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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:

1. Ser capag de realitzar cerques bibliografiques.

14. Ser capag de dissenyar i crear I'entorn de treball optim per a prevenir el desenvolupament de problemes visuals

15. Saber fer els examens clinics i interpretar els resultats

16. Establir els protocols, analitzar els resultats i elaborar els informes corresponents

17. Dissenyar protocols de prevencié de salut visual

18. Detectar la necessitat de derivar el pacient amb I'informe corresponent als professionals adients i ser capag de col-laborar-hi
mantenint el seguiment del pacient

19. Capacitat per redactar i interpretar un informe

20. Adquirir les habilitats en I'atencio al pacient

21. Comunicar i informar al pacient de totes les proves que se li realitzaran i del resultat de I'avaluacid clinica

22. Aplicar una anamnesi especifica per a extreure la informacio rellevant

23. Interpretar els resultats i determinar si es necessari un tractament.

24. Valorar la necessitat de realitzar proves complementaries. Realitzar i interpretar correctament els resultats déaquestes proves
(camp visual, topografies,...)

25. Prioritzar les opcions de tractament

26. Individualitzar la planificacié del tractament

27. Saber elaborar acuradament els informes diagnostics i de remissio.

28. Reconeixer els trets caracteristics de diferents grups de poblacié atenent a I'edat, o a les demandes o necessitats visuals.

29. Valorar la prescripcid tenint en compte els diferents grups de poblacié (edats, activitats...), i establir els criteris especifics de
seleccié de muntura i lents per cada cas.

30. Transmetre a l'usuari la informacioé necessaria per tal que pugui fer un bon Us del seu sistema compensador (ulleres de
prescripcid, de proteccidé o ajudes optiques)

31. Fer el seguiment del tractament i valorar la satisfaccié de I'usuari

32. Realitzar els examens necessaris per identificar les disfuncions de la visié binocular, tant estrabiques com no estrabiques,
susceptibles de ser millorades mitjangant una terapia visual.

33. Valorar les possibilitats dééxit de léaplicaciéo déuna terapia visual especifica en funcié dels resultats obtinguts en I'avaluacio
refractiva i binocular.

34. Seleccionar I'ajuda optica adequada en funcié de les limitacions visuals del pacient.

35. Dissenyar i implementar programes de terapia visual adaptats a les caracteristiques de la disfuncié visual, de la personalitat i de
I'edat de cada individu.

36. Realitzar el seguiment i control de la terapia visual déacord amb els protocols corresponents.
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Genériques:

. Participar de forma activa en el desenvolupament social lligat al manteniment de la salut i Optima funcionalitat del sistema visual
. Reflexionar criticament sobre questions cliniques etiques, politiques i socials implicades en I'exercici de I'optometria

. Ser capag de col-laborar en iniciatives, tant déambit local com global, compromeses en la millora de la salut visual de la poblacié
. Extreure les idees principals déun text o de qualsevol font déinformacioé (oral o escrita)

. Sintetitzar i estructurar la informacié per transmetre-la eficagment de forma oral i/o escrita

. Exposar la informacid de forma oral i escrita de forma raonada i coherent.

. Desenvolupar empatia envers les persones

. Emetre opinions (valoracions) informes i peritatges

10. Situar la informacié nova i la interpretacié de la mateixa al seu context.

11. Valorar i incorporar les millores tecnologiques necessaries per al correcte desenvolupament de léactivitat professional

12. Incentivar el treball metodic, rigords, constant i innovador

13. Treballar amb constancia, metodologia i rigor.

O 0N U A WN

METODOLOGIES DOCENTS

L'assignatura consta de 3 hores a la setmana de classe presencial a I'aula (grup mitja) i 17 sessions de tres hores en grup petit al
laboratori (practiques).

A l'assignatura proposem per a les sessions de teoria combinar les classes expositives amb activitats d'aprenentatge cooperatiu
informal, i per a les sessions de laboratori treballar en grups reduits de forma estable.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

En acabar I'assignatura optometria infantil i geriatrica, I'estudiant o estudianta ha d'haver assolit els objectius:

-Desenvolupar habilitats de comunicacio, registres de dades i elaboracié de la historia clinica

-Adquirir habilitat per interpretar clinicament els resultats obtinguts de les proves visuals realitzades, per poder establir el diagnostic i
el tractament més adequat.

-Saber realitzar una anamnesis completa

-Adquirir habilitat per prescriure controlar i fer seguiment de les correccions optiques realitzades

-Coneixer, aplicar i interpretar les proves instrumentals relacionades amb els problemes de salut visual

-Coneixer i aplicar I'avaluacié en la baixa visio

-Coneixer les modificacions lligades a I'envelliment dels processos perceptius.

-Adquirir les habilitats cliniques necessaries per realitzar I'examen visual i el tractament dels pacients

-Adquirir la capacitat per examinar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant especial émfasis en el diagnostic diferencial
-Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.

-Identificar i analitzar els factors de risc tant mediambientals i laborals que poden causar problemes visuals.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup petit 40,0 18.69
Hores aprenentatge autonom 126,0 58.88
Hores grup mitja 48,0 22.43

Dedicacio total: 214 h
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CONTINGUTS

Unitat 1: Comunicacié amb el pacient

Descripcio:
1.1. Comunicaci6 oral amb el pacient del resultat de la avaluacié visual.
1.2. Comunicaci6 oral amb el pacient de la proposta de tractament.

Objectius especifics:
Es realitzaran simulacions de casos clinics reals en diversos suposits. L'estudiant haura de plantejar I'anamnesi i explicar els
resultats de les proves realitzades i les opcions de tractament als pacients

Activitats vinculades:
Classes de teoria
Aplicacié en sessions practiques

Dedicacié: 19h

Grup mitja/Practiques: 2h

Grup petit/Laboratori: 8h 30m
Aprenentatge autonom: 8h 30m

Unitat 5: Optometria Geriatrica

Descripcio:

5.1. Gerontologia

5.1.1. Gerontologia/ geriatria. Processo de envelliment

5.1.2. Demografia i epidemiologia

5.1.3. Recursos assistencials

5.2. Descripci6 i analisis de la afectacié visual en la edat geriatrica

5.2.1. Modificacions visuals organiques i funcionals lligades al procés d'envelliment
5.2.2. Malalties freqiients en la poblacié geriatrica i la seva afectacid a nivell visual
5.3.. Avaluacio i tractament optometric d'un pacient geriatric
5.3.1.Caracteristiques diferencials en I'examen optométric

5.3.2. Criteris de prescripci6 i tractament

Objectius especifics:
Aprendre a realitzar una avaluacié optometrica a un pacient geriatric

Activitats vinculades:

Practiques de laboratori : 3 sessions

Activitat Obligatoria 3. Avaluacié de les habilitats practiques mitjancant I'examen optometric a un pacient *présbitas o geriatric.
Sobre pacients portats pels alumnes, I'alumne deura realitzar una avaluacié optometrica completa i demostrar amb aixo les seves
habilitats practiques

Activitat Obligatoria 4. Simulacié de casos. Davant un cas clinic de resolucié escrita, I'alumne deura sol-licitar al professor les
dades cliniques necessaries i determinar i justificar el diagnostic i el tractament

Activitat Obligatoria 5. Prova escrita sobre tots els continguts de I'assignatura

Dedicacio: 46h

Grup mitja/Practiques: 9h
Grup petit/Laboratori: 12h
Aprenentatge autonom: 25h

Data: 07/07/2021 Pagina: 3/ 11



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

Unitat 3: Avaluacio en la Baixa Visio

Descripcio:

3.1.Aspectes preliminars

3.2. Models d'atencié en pacients amb deficit visual sever. Equip multidisciplinari
3.3. Principals aspectes psicologics i socials

3.4. Avaluacié Optometrica: Anamnesi

3.5. Avaluacié Optometrica: Avaluacié de la Visié llunyana

3.6. Avaluacié Optomeétrica: Avaluacié de la visid propera

3.7. Esquema de les ajudes optiques

Objectius especifics:
Que l'alumne conegui les caracteristiques diferencials en I'avaluacié optomeétrica d'un pacient amb baixa visio

Activitats vinculades:

Practiques de laboratori: 2 sessions

Activitat Obligatoria 2. Prova escrita sobre els continguts de la unitat
Activitat Obligatoria 4. Simulacié de casos clinics

Activitat Obligatoria 5. Prova escrita sobre tots els continguts de I'assignatura

Dedicacié: 41h

Grup mitja/Practiques: Sh
Grup petit/Laboratori: 6h
Aprenentatge autonom: 26h

Unitat 2: Estrabismes i ambliopia

Descripcio:

2.1 Ambliopia refractiva

2.1.1 Generalitats

2.1.2 Caracteristiques cliniques del ull ambliop
2.1.3 Classificacio

2.1.4 Examen i tractament

2.2 Estrabismes

2.2.1 Generalitats

2.2.2 Exploracié sensorial

2.2.3 Exploracié motora

2.2.4 Classificacio

2.2.4 Esquema general de tractament

Objectius especifics:
Que l'alumne entengui i aprengui a realitzar una avaluacidé optométrica a un pacients *estrabico i aixi mateix que conegui les
caracteristiques de I'ambliopia refractiva i un esquema de les opcions de tractament

Activitats vinculades:

Component teoric 12h

Practiques de laboratori: 2 sessions

Activitat Obligatoria 1. Resolucid individual de qliestions i casos relacionats amb els continguts teorics i practics de la unitat. Es
una activitat presencial

Activitat Obligatoria 4. Simulacié de casos. Davant un cas clinic de resolucié escrita, I'alumne deura sol-licitar al professor les
dades cliniques necessaries i determinar i justificar el diagnostic i el tractament

Activitat Obligatoria 5. Prova escrita sobre tots els continguts de I'assignatura

Dedicaci6: 54h

Grup mitja/Practiques: 12h
Grup petit/Laboratori: 6h
Aprenentatge autonom: 36h
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Unitat 4: Optometria Infantil

Descripcio:

4.1. Desenvolupament del sistema visual normal

4.1.1. Desenvolupament oculomotor i de les funcions visuals basiques
4.1.2. Procés de la emetropizacion

4.2. Atencid visual a pre-escolars i escolars

4.2.1. Examen visual

4.2.2. Criteris de prescripcid i tractament

Objectius especifics:
Que I'alumne conegui els canvis visuals que es produeixen amb el desenvolupament i aprengui a realitzar un examen visual en
poblacié infantil presentant criteris per a la prescripci6 i tractament

Activitats vinculades:

Practiques de laboratori: 2 sessions

Activitat Obligatoria 4. Simulacié de casos clinics

Activitat Obligatoria 5. Prova escrita sobre tots els continguts de I'assignatura

Dedicacié: 42h

Grup mitja/Practiques: Sh
Grup petit/Laboratori: 6h
Aprenentatge autonom: 27h

Seminaris

Descripcio:

Es realitzaran dos seminaris. El primer en comencar el curs i el segon al finalitzar-lo.

L'objectiu del primer seminari rau en realitzar casos vistos en altres quadrimestres, perqué els alumnes es familiaritzen amb la
dinamica de les practiques.

L'objectiu del segon seminari rau en fer una correccié dels casos resolts, previ a I'exercici obligatori 6.

Activitats vinculades:
Seminaris

Dedicacié: 14h
Grup petit/Laboratori: 1h
Aprenentatge autonom: 13h
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ACTIVITATS

UNITAT 5: OPTOMETRIA GERIATRICA (PRACTIQUES LABORATORI)

Descripcio:

Practiques de laboratori : 3 sessions distribuides durant el curs

En les sessions practiques, de 3 hores, s'hauran de realitzar examens visuals a pacients preferiblement majors de 60-65 anys.
Aquests pacients hauran de ser portats pels alumnes.

Objectius especifics:

En finalitzar el bloc de practiques I'estudiant/estudianta ha d'haver adquirit habilitats cliniques per:
- Planificar la estructura d'avaluacié optometrica a un pacient geriatric.

- Realitzar correctament els examens visuals

- Analitzar i determinar el millor tractament optomeétric.

Material:
Tot el material necessari per a la realitzacid de les sessions practiques estara disponible al laboratori.

Lliurament:

Registre de |'assisténcia a la practica. Presenten caracter Obligatori

Valoracié d'habilitats practiques en la realitzacié de I'examen optométric, aixi com en la selecci6 de tractament i la seva
justificacio.

Exercici Obligatori 3: L'alumne sera avaluat realitzant una avaluacié clinica a un pacient *présbita/geriatric. Aquesta activitat es
valorara amb un 5% de l'assignatura.

Dedicaci6: 28h
Grup petit/Laboratori: 16h
Aprenentatge autonom: 12h

UNITAT 5: OPTOMETRIA GERIATRICA (EXERCICIS OBLIGATORIS)

Descripcio:

03: examen optomeétric a un pacient *présbita o geriatric.

Sobre pacients portats pels alumnes, I'alumne haura de realitzar una avaluacié optomeétrica completa i demostrar amb aixo les
seves habilitats practiques.

04: Simulacié de casos. Davant un cas clinic de resolucid escrita, I'alumne haura de sol-licitar al professor les dades cliniques
*Encasa i determinar i justificar el diagnostic i el tractament

O5: Prova escrita sobre tots els continguts globals de I'assignatura

Lliurament:

03 : Obligatori 3 (15%)
04 : Obligatori 4 (15%)
O5 : Obligatori 5 (50%)

Dedicacié: 27h
Grup gran/Teoria: 11h
Aprenentatge autonom: 16h
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UNITAT 2: ESTRABISMES I AMBLIOPIA (PRACTIQUES EN LABORATORI)

Descripcio:

2 sessions de practiques que es desglossaran en diferents apartats:
1: Examen de la fixacio

2: Examen de la supressio

3: Examen de la Correspondéncia sensorial

4 : Examen del angle de desviacié

Practica 5 : Diagnostic del muscul afectat

Totes les practiques que s'han de fer al laboratori es faran en grups reduits en sessions de 3 hores. L'estudiant haura de venir a
la sessid havent preparat la practica.

En las sessions practiques els alumnes hauran realitzat entre ells, els examens tant sensorials com motors que permeten el
diagnostic d'un estrabisme.

Objectius especifics:
En finalitzar el bloc de practiques I'estudiant/estudianta ha de ser capag de:
Realitzar un examen sensorial i motor a un subjecte afectat d'estrabisme.

Material:

Tot el material necessari per a la realitzacid de les sessions practiques estara disponible al laboratori.

Els alumnes disposaran via intranet de la assignatura un manual de practiques on breuement es descriu cada examen clinic i com
han de realitzar la practica. Els resultats obtinguts els haura de reflectir cada alumne en el manual.

Lliurament:
Registre de |'assisténcia a la practica. Presenten caracter Obligatori
El coneixement del potencial d'us del material de practiques es valorara en forma de qlestionari en el Obligatori 1.

Dedicacié: 17h
Grup petit/Laboratori: 10h
Aprenentatge autonom: 7h

UNITAT 2: ESTRABISMES I AMBLIOPIA (EXERCICIS OBLIGATORIS)

Descripcio:

0O1: Resolucié individual de questions i casos relacionats amb els continguts teorics i practics de la unitat . Es una activitat
presencial

04: Simulacié de casos. Davant un cas clinic de resolucio escrita, I'alumne haura de sol-licitar al professor les dades cliniques
necessaries i determinar i justificar el diagnostic i el tractament

O5: Prova escrita sobre tots els continguts de la assignatura

Lliurament:

O1: Obligatori 1 (10%)
O3 : Obligatori 3 (15%)
04 : Obligatori 4 (15%)
O5 : Obligatori 5 (50%)

Dedicaci6: 28h
Grup gran/Teoria: 12h
Aprenentatge autonom: 16h
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UNITAT 4: OPTOMETRIA INFANTIL (PRACTIQUES EN LABORATORI)

Descripcio:
2 sessions de practiques

Els practiques es faran en grups reduits en sessions de 3 hores.

En les sessions practiques es donaran a coneixer els métodes i material per a I'examen visual en infants. Aixi mateix els alumnes
tindran I'oportunitat d'observar i/o participar en la realitzacié d'examens visuals a nens menors de 10 anys. Els alumnes deuran
portar pacients d'aquest marge d'edat.

Objectius especifics:

En finalitzar el bloc de practiques I'estudiant/estudianta ha de ser capag de:
- Planificar la estructura de avaluacidé optométrica a un pacient infantil

- Realitzar correctament els examens visuals

- Analitzar i determinar el millor tractament optométric.

Material:
Tot el material necessari per a la realitzacié de les sessions practiques estara disponible al laboratori.

Lliurament:
Registre de l'assisténcia a la practica. Presenten caracter Obligatori

Dedicacié: 11h
Grup petit/Laboratori: 6h
Aprenentatge autonom: 5h

UNITAT 4: OPTOMETRIA INFANTIL (EXERCICIS OBLIGATORIS)

Descripcio:

04: Simulacié de casos. Davant un cas clinic de resolucid escrita, I'alumne haura de sol-licitar al professor les dades cliniques
necessaries i determinar i justificar el diagnostic i el tractament

O5: Prova escrita sobre tots els continguts de la assignatura

Lliurament:

03 : Obligatori 3 (15%)
04 : Obligatori 4 (15%)
O5 : Obligatori 5 (50%)
Activitat presencial

Dedicacié: 21h
Grup gran/Teoria: 9h
Aprenentatge autonom: 12h
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Unitat 3. Avaluacio de la Baixa Visié (Practiques de laboratori)

Descripcio:

2 sessions de practiques

En les sessions de practiques es dura a terme el reconeixement de material especific per a I'avaluacid especifica de pacients amb
discapacitat visual severa.

Objectius especifics:
En finalitzar el bloc de practiques I'estudiant ha de ser capag d'utilitzar el material i técniques especifiques d'avaluacid en els
pacients amb déficits severs de visi6

Material:
Tot el material necessari per a la realitzacid de les sessions practiques estara disponible en el laboratori.
Previament en la intranet de I'assignatura es publicaran els guions practics

Dedicacio: 6h
Grup petit/Laboratori: 6h

Unitat 3. Avaluacio de la Baixa Visio (Exercicis obligatoris)

Descripcio:

Obligatori 2: Resolucié individual de gliestions i casos relacionats amb els continguts teorics i practics de la unitat. Es una activitat
presencial

Obligatori 4: Simulacié de casos. Davant un cas clinic de resolucié escrita, I'alumne deura sol-licitar al professor les dades
cliniques necessaries i determinar i justificar el diagnostic i el tractament

Obligatori 5: Prova escrita sobre tots els continguts de I'assignatura

Objectius especifics:
Realitzar una valoracié dels coneixements de la unitat

Lliurament:
Presencialitat
03 : Obligatori 3 (15%)
04 : Obligatori 4 (15%)
O5 : Obligatori 5 (50%)

Dedicaci6: 29h
Grup gran/Teoria: 29h

Seminari 1 de practiques

Descripcio:

S'indicaran I'esquema basic de I'avaluacié optomeétrica i les caracteristiques més rellevants del tipus de poblacié amb la qual es
realitzaran les practiques.

Es desenvoluparan casos realitzats per altres alumnes perque aprenguin la dinamica de les practiques

Dedicacio: 3h
Grup petit/Laboratori: 3h

Seminari 2 de practiques

Descripcio:

Es realitzara la resolucio, discussio i una correccié dels casos clinics que han servit en I'avaluacié del 04
Dedicacioé: 3h

Grup petit/Laboratori: 3h
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Obligatori 4

Descripcio:

Simulacié de casos. Davant d'un cas clinic de resolucio escrita, I'alumne haura de sol-licitar al professor les dades cliniques
necessaries i determinar i justificar el diagnostic i el tractament

Dedicacié: 6h

Grup petit/Laboratori: 6h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Les diferents unitats didactiques son avaluades de diverses maneres a través del curs. Ens ajudarem de la realitzacié de 65proves
obligatories.

Exercici obligatori 1: 10% (O5. Optometria geriatrica)

Exercici obligatori 2: 10% (0O3. Avaluacié en la Baixa Visio)

Exercici Obligatori 3: 15%. Sessions de practiques: a)Avaluacioé de casos reals durant les sessions practiques (10%) b) Participacio i
aptitud en practiques (5%)

Exercici obligatori 4: 15% Avaluacié d'Habilitats practiques. Examen escrit

Exercici obligatori 5: 50% (Totes les unitats de I'assignatura)

MODIFICACIOIO DEL SISTEMA AVALUACIO com a consequileilncia de les modificacions en l'activitat acadelCmica per la
pandeidmia del Covid - 19
Aquest sistema substitueix el que va aprovar la Comissioi] Permanent de la Facultat, reunida el 12 de juliol de 2019

- No hi haura sessions de practicum al CUV. Es substituira per una filmacié enregistrada d "una sessi6 de practiques d "OCC que es
penjara a Atenea.

- Les sessions de practiques amb pacients seran rotatories per els alumnes per cumplir els criteris d "aforament del laboratori per
COVID19

NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

La falta d'assisténcia a tres o més sessions de laboratori comportara un suspens en I'avaluacié del treball i informes del laboratori (L).

Si no es realitza alguna de les activitats de laboratori o d'avaluacié continua, es considerara avaluada amb un zero.

En cas de copia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de I'assignatura s'aplicara el que preveu la Normativa Académica
General de la UPC: realitzar de forma fraudulenta qualsevol acte d'avaluacié comporta, com a minim, una qualificacié de 0 en aquell
acte d'avaluacio, i, possiblement, processos disciplinaris més severs.
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RECURSOS

Altres recursos:
Retina
http://hispasante.hispagenda.com/documentacion/guias/medicina/oftalmologia/atlasurgencias2/S4_Retina_I.pdf

Diabetes
http://www.fundaciondiabetes.org/box02.htm

Tratado de geriatria para residentes
http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/segg-tratado-01.pdf
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