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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:

12. Saber fer els examens clinics i interpretar els resultats

13. Establir els protocols, analitzar els resultats i elaborar els informes corresponents

14. Detectar la necessitat de derivar el pacient amb I'informe corresponent als professionals adients i ser capag de col-laborar-hi
mantenint el seguiment del pacient

15. Adquirir les habilitats en I'atencié al pacient

16. Comunicar i informar al pacient de totes les proves que se li realitzaran i del resultat de I'avaluacio clinica

17. Aplicar una anamnesi especifica per a extreure la informacié rellevant

18. Aplicar les tecniques de deteccié de les patologies sistemiques i oculars amb afectacio visual, a partir de la seva etiologia, signes,
simptomes i epidemiologia.

19. Detectar les reaccions adverses produides per medicacio topica i sistémica.

20. Interpretar els registres obtinguts amb les diferents técniques. Determinar I'estat de les estructures oculars

21. Valorar la necessitat de realitzar proves complementaries. Realitzar i interpretar correctament els resultats déaquestes proves
(camp visual, topografies,...)

22. Prioritzar les opcions de tractament

23. Individualitzar la planificacié del tractament

24. Saber interpretar els resultats de les proves funcionals i de salut del sistema visual

25. Fer el seguiment de patologies amb afectacio visual. (Fer el seguiment dels pacients amb patologies amb afectacio6 visual)

26. Transmetre a l'usuari la informacidé necessaria per tal que pugui fer un bon Us del seu sistema compensador (ulleres de
prescripcid, de proteccidé o ajudes optiques)

27. Fer el seguiment del tractament i valorar la satisfaccié de I'usuari

Genériques:

1. Reflexionar criticament sobre questions cliniques étiques, politiques i socials implicades en I'exercici de I'optometria
2. Extreure les idees principals déun text o de qualsevol font déinformacié (oral o escrita)

3. Sintetitzar i estructurar la informacié per transmetre-la eficagment de forma oral i/o escrita

4. Exposar la informacié de forma oral i escrita de forma raonada i coherent.

5. Desenvolupar empatia envers les persones

6. Interpretar i utilitzar el llenguatge no verbal

7. Emetre opinions (valoracions) informes i peritatges

8. Situar la informacié nova i la interpretacioé de la mateixa al seu context.

9. Valorar i incorporar les millores tecnologiques necessaries per al correcte desenvolupament de léactivitat professional

10. Incentivar el treball metodic, rigords, constant i innovador
11. Treballar amb constancia, metodologia i rigor.
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METODOLOGIES DOCENTS

En aquesta assignatura es fomentara en la mesura del possible, la combinacié de classes expositives amb activitats d'aprenentatge
cooperatiu informal. Per a les sessions cliniques es proposa treballar en grups reduits que permeti el seu aprofitament.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

Estimular I'analisi i raonament clinic mitjancant la presentacié de casos clinics que ajudaran a desenvolupar estratégies per arribar al
diagnostic i el tractament de diferents problemes visuals presentats.

En acabar I'assignatura Casos Clinics en Optometria, els estudiants han d'haver assolit els seglients objectius (extrets del BOE):

-Desarrollar habilidades de comunicacion, de registro de datos y de elaboracién de historias clinicas.

-Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales, para establecer el diagndstico y el
tratamiento mas adecuado.

-Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones opticas

-Conocer las técnicas actuales de cirugia ocular y tener capacidad para realizar las pruebas oculares incluidas en el examen pre y
post-operatorio.

-Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud visual.

-Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.

-Adquirir la capacidad para examinar, diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo especial énfasis en el diagndstico diferencial
-Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes

-Conocer y aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica optométrica

-Conocer y aplicar los procedimientos e indicaciones de los diferentes métodos de exploracién clinica y las técnicas diagndsticas
complementarias.

-Detectar y valorar los principales trastornos oftalmoldgicos, con el fin de remitir a los pacientes al oftalmélogo para su estudio y
tratamiento

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup petit 28,0 17.95

Hores aprenentatge autonom 84,0 53.85

Hores activitats dirigides 12,0 7.69

Hores grup mitja 32,0 20.51

Dedicaci6 total: 156 h

CONTINGUTS

Casos clinics

Descripcio:
Presentacio de casos clinics amb condicions visuals/oculars freqients i rellevants de la practica optométrica.

Activitats vinculades:

Activitat obligatoria 1: (Veure descripcid a Planificacid d'activitats)
Sessions de practiques vinculades: Totes.

Activitat obligatoria 2: (Veure descripcidé a Planificacié d'activitats)
Sessions de practiques vinculades: Totes.

Dedicacio: 96h 14m

Grup gran/Teoria: 28h 04m
Grup petit/Laboratori: 24h
Aprenentatge autonom: 44h 10m
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Elaboracio d'informes i gestio de les derivacions

Descripcio:
Procediment per la elaboracié de informes i gestié de les derivacions de pacients cap a altres professionals

Activitats vinculades:
Activitat: Seminari sobre elaboracié d'informes i comunicacié escrita
Sessions de practiques vinculades: Totes.

Dedicacio: 21h

Grup gran/Teoria: 2h

Grup petit/Laboratori: 3h
Aprenentatge autonom: 16h

Cribratges

Descripcio:
Cribratges visuals en diferents poblacions

Activitats vinculades:
Activitat: Seminari de cribratges

Dedicacié: 19h

Grup gran/Teoria: 2h

Grup petit/Laboratori: 3h
Aprenentatge autonom: 14h

ACTIVITATS

SESSIO DEMOSTRATIVA

Descripcio:
1 Sessi6 demostrativa per part del professor, de 2 hores, amb pacients reals, en grups reduits.

Material:
Tot el material necessari per a la realitzacié d'aquesta sessio es troba a la Clinica

Lliurament:
No hi ha avaluacié associada directament amb aquesta activitat

Dedicacio: 2h
Grup petit/Laboratori: 2h
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SESSIONS CLINIQUES AMB PACIENTS REALS

Descripcio:
Es faran 5 sessions cliniques, de 4 hores, amb pacients reals, en grups reduits, a més d'un nombre de sessions de Practicum a
determinar al inici del curs.

Material:
Tot el material necessari per a la realitzacié d'aquestes sessions es troba a la Clinica

Lliurament:

Es realitzara una avaluacié continuada de tots el casos atesos. S?avaluaran les habilitats cliniques d?examen, de raonament en el
diagnostic i tractament i dispensacio de la correccid optica, si fos necessaria.

Aquesta activitat comporta un 20% de I'avaluacié de I'assignatura (ACTIVITAT OBLIGATORIA 3).

Dedicacio: 62h
Grup petit/Laboratori: 22h
Aprenentatge autonom: 40h

SEMINARI SOBRE ELABORACIO DE INFORMES I COMUNICACIO ESCRITA

Descripcio:
1 Sessiod (2 h) sobre elaboracié de informes i gestié de derivacions basant-se en les tipologies de casos clinics més freqients i
rellevants.

Material:
Tot el material necessari per a la realitzacié d'aquesta sessi6 es troba a la Clinica.

Lliurament:
Els estudiants hauran d'elaborar el informe d'un pacient. Aquesta activitat comporta un 5% de I'avaluacié de
I'assignatura.(ACTIVITAT OBLIGATORIA 4)

Dedicacié: 20h
Grup petit/Laboratori: 2h
Aprenentatge autonom: 18h

SEMINARI SOBRE CRIBRATGES VISUALS

Descripcio:
1 Sessié-seminari sobre cribratges visuals.

Material:
Tot el material necessari per a la realitzacié d'aquesta sessi6 es troba a la Clinica.

Lliurament:
No hi ha avaluacié associada directament amb aquesta activitat

Dedicacio: 14h
Grup petit/Laboratori: 2h
Aprenentatge autonom: 12h
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ACTIVITAT OBLIGATORIA 1: PROVA ESCRITA 1 SOBRE DIAGNOSTIC DIFERENCIAL I TRACTAMENT DE LES
CONDICIONS VISTES EN CASOS CLINICS

Descripcio:
Preguntes sobre diagnostic diferencial i tractament de les condicions vistes en casos clinics

Material:
Descripcio de I'activitat a la intranet

Lliurament:
Aquesta activitat comporta un 25% de I'avaluacié de I'assignatura

Dedicacié: 2h
Grup gran/Teoria: 2h

ACTIVITAT OBLIGATORIA 2: PROVA ESCRITA 2 SOBRE DIAGNOSTIC DIFERENCIAL I TRACTAMENT DE LES
CONDICIONS VISTES EN CASOS CLINICS

Descripcio:
Preguntes sobre diagnostic diferencial i tractament de les condicions vistes en casos clinics

Material:
Descripcio de I'activitat a la intranet

Lliurament:
Aquesta activitat comporta un 33% de l'avaluacié de I'assignatura.

Dedicacio: 2h
Grup gran/Teoria: 2h

ACTIVITAT OBLIGATORIA 3: AVALUACIO CONTINUADA SOBRE METODOLOGIA I/0 RAONAMENT CLINIC

Descripcio:

Es realitzara una avaluacié continuada de tots el casos atesos. S?avaluaran les habilitats cliniques d?examen, de raonament en el
diagnostic i tractament i dispensacié de la correccid optica, si fos necessaria.

Aquesta activitat comporta un 20% de I'avaluacié de I'assignatura (ACTIVITAT OBLIGATORIA 3).

Material:
Descripcio de I'activitat a la intranet.

Lliurament:
Aquesta activitat comporta un 20% de I'avaluacié de I'assignatura

Dedicacio: 20h
Grup gran/Teoria: 20h
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ACTIVITAT OBLIGATORIA 4: ELABORACIO D'INFORMES

Descripcio:
L'alumne haura d'entregar els informes complets de cada un dels pacienst que hagi vist durant les sesions cliniques, a la data
indicada segons planificaciod.

Material:
Descripci6 de I'activitat a la intranet.

Lliurament:
Aquesta activitat comporta un 5% de I'avaluacié de I'assignatura.

Dedicacié: 5h
Grup petit/Laboratori: 5h

ACTIVITAT OBLIGATORIA 5: TREBALL EN GRUP SOBRE UNA CONDICIO OCULAR O MALALTIA SISTEMICA AMB
REPERCUSIO VISUAL

Descripcio:
Els estudiants es distribuiran en grups i cada grup haura de realitzar un treball sobre una condicié ocular o malaltia sistéemica
destacant les implicacions visuals més rellevants.

Lliurament:
Aquesta activitat comporta un 10% de I'avaluacié de l'assignatura

Dedicaci6: 10h
Grup gran/Teoria: 10h

ACTIVITAT VOLUNTARIA 1: PREGUNTES RELACIONADES AMB ELS CASOS CLINICS PRESENTATS PEL PROFESSOR

Descripcio:

Resolucié de les preguntes sobre conceptes rellevants d'etiologia, epidemiologia, diagnostic diferencial, tractament, etc.. que
s'entregara als estudiants en acabar la presentacio dels casos clinics per part del professor

(sessio teorica de 2 h), i amb I'objectiu de complementar i aprofundir en els coneixements que s'han explicat.

Material:
Descripci6 de I'activitat a la intranet

Dedicacié: 36h
Aprenentatge autonom: 36h

ACTIVITAT VOLUNTARIA 2: SUPORT EN LES ACTIVITATS DE CRIBRATGES VISUALS EN PACIENTS REALS.

Descripcio:

Resolucié de les preguntes sobre conceptes rellevants d'etiologia, epidemiologia, diagnostic diferencial, tractament, etc.. que
s'entregara als estudiants en acabar la presentacio dels casos clinics per part del professor

(sessio teorica de 2 h), i amb I'objectiu de complementar i aprofundir en els coneixements que s'han explicat

Material:
Descripci6 de I'activitat a la intranet.

Dedicacioé: 3h
Activitats dirigides: 3h
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Practicum

Descripcio:

Es faran sessions de practicum en les arees de dispensing i proves de salut ocular complemetaries. En el cas de dispensing aixo
consisteix en la seleccié i adaptacié de muntures dels pacients que s'atenen i la seleccié i comanda de vidres. Aquesta activitat
sera supervisada per un professor d'atencié tecnologica. En el cas de proves complementaries de salut ocular consisteix a
realitzar proves com retinografia, tonometria, queratometria, OCT etc.. als pacients segons les indicacions des de gabinet.
Ambdues activitats seran acompanyades i supervisades per un estudiant d'OCC.

Dedicacio: 16h
Grup petit/Laboratori: 16h

Activitat Obligatoria 7: Assisténcia 12 paréntesi visual 14 (12(V)14)

Descripcio:

L'alumnat haura de justificar I'assisténcia a 8 de les activitats “12(V)14” que es realitzin dins del periode Q6 - Q7 dels seus
estudis. Al final de Q7 s’hauran de justificar les 8 assisténcies, en el cas que no es puguin justificar, hi haura repercussié en una
part de la nota de I'assignatura de OCC.

Dedicacié: 13h
Grup gran/Teoria: 1h
Aprenentatge autonom: 12h

ACTIVITAT OBLIGATORIA 6: Presentacio i exposicio individual d'un cas clinic - raonat

Descripcio:

Dissenyar la presentacioé d'un cas clinic interesant vist i realitzat durant la part clinica realitzada al CUV. El cas ha d'anar
acompanyat de la seva corresponent justificacid. Es publicara en PPT format .pdf, a la intranet de I'assignatura per poder ser
comentat.

Dedicacio: 1h
Grup mitja/Practiques: 1h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Activitat obligatoria 1: Prova escrita sobre diagndstic diferencial i tractament de les condicions treballades (25%)

Activitat obligatoria 2: Prova escrita sobre diagndstic diferencial i tractament de les condicions treballades (33%)

Activitat obligatoria 3: Valoracié de les habilitats i coneixements clinics, durant les sessions cliniques amb pacients reals (20%)
Activitat obligatoria 4: Elaboracié informes (5%)

Activitat obligatoria 5: Treball en grup sobre una condicidén ocular o malaltia sistémica (10%)

Activitat obligatoria 6: Presentacid i exposicié a Atenea d'un cas clinic raonat (10%)

Assisténcia 12 Paréntesi Visual 14 (12(V)14): L'alumnat haura de justificar 'assistencia a 6 de les activitats "12(V)14" que es realitzin
dis del periode Q6 iQ7 dels seus estudis. Al final de Q7 s'hauran de justificar les 6 assisténcies, en el cas que no es puguin justificar,
hi haura reperussié en una part de la nota de I'assignatura d'optometria i contactologia clinica (OCC)

Data: 08/11/2025 Pagina: 7/ 8



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

Per a cadascuna de les activitats obligatories s'especificaran detalladament el model per a la seva realitzacid i la corresponent plantilla
general de valoracio.

En cas de copia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de I'assignatura s'aplicara el que preveu la Normativa Académica
General de la UPC: realitzar de forma fraudulenta qualsevol acte d'avaluacié comporta, com a minim, una qualificacié de 0 en aquell
acte d'avaluacio, i, possiblement, processos disciplinaris més severs
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RECURSOS

Altres recursos:
http://www.aoa.org/ Pagina de la Academia Americana de Optometria. 1995. ISBN 0-7506-9497-1

http://www.institutoalcon.com/ (pestafia Aula abierta)
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