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CAPACITATS PREVIES

Cap

REQUISITS

Cap

COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:
1. Capacitat per a la sintesi de la informacio i I'autoaprenentatge
2. Capacitat per aplicar amb bon criteri els reglaments i les normes.

Transversals:

6. APRENENTATGE AUTONOM - Nivell 3: Aplicar els coneixements assolits a la realitzacié d'una tasca en funcié de la pertinéncia i la
importancia, decidint la manera de dur-la a terme i el temps que cal dedicar-hi i seleccionant-ne les fonts d'informacié més
adequades.

3. COMUNICACIO EFICAC ORAL I ESCRITA - Nivell 3: Comunicar-se de manera clara i eficient en presentacions orals i escrites
adaptades al tipus de public i als objectius de la comunicacié utilitzant les estratégies i els mitjans adequats.

4. EMPRENEDORIA I INNOVACIO - Nivell 3: Utilitzar coneixements i habilitats estratégiques per a la creacid i gestié de projectes,
aplicar solucions sistemiques a problemes complexos i dissenyar i gestionar la innovacié en |'organitzacio.

METODOLOGIES DOCENTS

Durant les hores presencials (Grup gran a l'aula) s'utilitza la metodologia expositiva.
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

L'objectiu general del curs és aportar als estudiants els coneixements basics d'un sistema de gestid de la seguretat i salut laboral
d'acord amb la Llei i Reials Decrets (RD) actuals en mateéria de prevencid de riscos laborals.Objectius per temes:Tema 1. Al finalitzar
el tema I'estudiant sera capag de coneixer els conceptes basics i els principis definits per la Llei de Prevencié de Riscos Laborals. Tema
2. Al finalitzar el tema I'estudiant sera capag de capag de coneixer i aplicar les técniques generals d'analisi de riscos laborals, analisi i
investigacio d'accidents, notificacid i registre i fer servir els principals index estadistics. treballar en grup per realitzar Tema 3. Al
finalitzar el tema I'estudiant sera capag de capag de conéixer les condicions minimes establertes en la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals en la definicid del Lloc i superficie de treball, senyalitzacié de seguretat i EPIS. L'estudiant sera capag de seleccionar i definir
la senyalitzacio i els EPI's més adients al lloc de treball estudiat.Tema 4. Al finalitzar el tema I'estudiant sera capag de capag de
conéixer les condicions minimes establertes en la Llei de Prevencié de Riscos Laborals en proteccié de maquinaria, prevencié de risc
quimic i eléctric. L'estudiant sera capag de seleccionar i definir la millor manera de protegir una maquina segons la normativa. Tema
5. Al finalitzar el tema I'estudiant sera capac de calcular i definir un sistema de Prevencidé d'incendi i pla d'Emergéncia. Tema 6. Al
finalitzar el tema I'estudiant sera capag definir i redactar els procediments d'un Sistema de Gesti6 de la Prevencié de Riscos Laborals.
Tema 7, 8 i 9. Al finalitzar el tema I'estudiant sera capag coneixer les técniques d'avaluacid, prevencio i proteccié en Riscos quimics,
fisics i biologics ambientals.Tema 10 i 11 Al finalitzar el tema I'estudiant sera capag conéixer les tecniques d'avaluacio, prevencio i
proteccid en riscos psicosocials.Tema 12 i 13. Al finalitzar el tema I'estudiant sera capag coneixer les técniques d'avaluacio, prevencio
i proteccid en riscos ergonomics.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores aprenentatge autonom 90 60.00
Hores grup gran 60 40.00

Dedicacio total: 150 h

CONTINGUTS

Tema 1. Condicions de seguretat y conceptes previs de PRL.

Descripcio:
Introduccio a la prevencié de riscos laborals.

Objectius especifics:

Seguretat en el treball. Conceptes. Diferéncies entre seguretat i prevencié. Técniques de seguretat. El treball i la salut:riscos
professionals. Factors de risc. Drets i deures en materia prevenctiva. Marc normatiu de PRL. Especialitats: Seguretat, Higiene
Industrial, Ergo-Psico i Medicina Laboral. Marc normatiu de la Prevencié de Riscos Laborals. Accidents i incidents. Danys derivats
del treball i malaties professionals.Alltres patologies derivades del treball.

Activitats vinculades:
Estudi de la Llei de prevencioé de riscos laborals.Informacié del INSHT i daltres organismes. Exercicis i casos practics.Activitats
dirigides: Gestid de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h
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Tema 2. Analisi de riscos i técniques aplicables.

Descripcio:
Analisi de riscos i técniques aplicables actives i reactives.

Objectius especifics:

Métodes qualitatius i semi quantitatius d'analisi de riscos derivats de les condicions de seguretat (NTP 330). Inspeccions de
seguretat. Objectiu, metodologia i etapes. Analisi i investigacions d'accidents. Notificacié i registre d'incidents i accidents.
Normativa. Estadistiques d'accidents. Indexs estadistics. Representacié grafica de I'evolucié dels indexs i diagrames d'estudi a
mitja i llarg termini per métodes estadistics (NTP 1).

Activitats vinculades:
Estudi i apliacié de metodes d'avaluacié de riscos, investigacié d'accidents i aplicacié de técniques estadistiques.Exercicis i casos
practicsActivitats dirigides: Gestié de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h

Tema 3. Seguretat en el treball I.

Descripcio:
Especialitat Seguretat en el treball.

Objectius especifics:

Lloc i superficie de treball, senyalitzacié de seguretat i EPIS (2 hores).Lloc i superficie de treball: Condicions generals dels locals
de treball. Distribucié en planta de maquines i equips de treball. Factors de millora de la seguretat. Ordre i neteja dels locals de
treball. Emmagatzematge segur dels materials. Perills, mesures preventives i protectores. Normatives.Senyalitzacié de seguretat:
Normativa de senyalitzacio en centres i locals de treball. Senyals de seguretat. Classificacié i caracteristiques. Procediments
segurs de treball i normes de seguretat. Elaboracié i implantacié de normes internes. Proteccié individual: Equips de proteccio
individual. Homologacid i certificacié. Classes de proteccions individuals. Seleccié dels equips individuals de proteccié. Criteris
técnics i de participacio dels treballadors i treballadores. Manteniment dels equips de proteccié individual i avaluacié de la seva
eficacia preventiva.

Activitats vinculades:
Estudi dels llocs de treball, EPIS i senyalitzacid.Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevencid de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h

Tema 4. Seguretat en el treball II.

Descripcio:
Seguretat en el treball II.

Objectius especifics:

Prevencid d'incendi i treballs especials. Prevencid del risc d'incendi i explosié: Perills, mesures preventives i protectores. Proteccio
estructural de locals. Sistemes de deteccio, alarma i extinci6 d'incendis. Pla d'emergéncia, evacuacio i confinament. Treballs
d'especial perillositat. Perills inherents i mesures preventives i de proteccio: Treballs en altura. Treballs en recintes confinats.
Primers auxilis.

Activitats vinculades:
Estudi de la prevencio d'incedis, espai confinat, etc.Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gesti6 de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h
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Tema 5. Seguretat en el treball III.

Descripcio:
Seguretat en el treball III

Objectius especifics:

Proteccié de maquinaria, prevencio de risc quimic i eléctric. Proteccié de maquinaria, equips i eines manuals. Perills, prevencio
intrinseca i proteccio. Principis de proteccid. Seleccié de les mesures de seguretat i requisits que s'exigeixen. Dimensions dels
resguards i les seves obertures. Prevencid del risc quimic: Productes quimics i la seva perillositat. Classificacio. Identificacié i
envasament de substancies i preparats perillosos. Fitxa de seguretat. Normativa. Emmagatzematge de substancies i preparats
d'acord amb les seves caracteristiques i propietats. Normativa. Intervencio en instal-lacions perilloses: permisos especials de
treball. Prevencio del risc eléctric: Perills, mesures preventives i efectes del contacte amb el corrent eléctric. Normativa. Proteccio
contra contactes eléctrics directes i indirectes. Treballs en instal-lacions eléctriques i en proximitat de linies eléctriques.
Instal-lacions eléctriques especials.

Activitats vinculades:
Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h

Tema 6. Gestio i integraci6 de la Prevencié de Riscos Laborals.

Descripcio:
Gestio de la prevencid de riscos laborals.

Objectius especifics:

Gestio i integracié de la Prevencié de Riscos Laborals. Organitzacié de la prevencié. Mesures d'actuacio. Politica d'empresa i
cultura preventiva. Fases de la planificacié preventiva: planificacio, programacio, execucio i control. Modalitats organitzatives de
la prevencio. Técniques de control intern de la prevencid: auditories internes, inspeccions de seguretat, revisions generals de
seguretat, observacions planificades de treball. Técniques de control extern de la prevencid: inspeccions reglamentaries,
auditories externes. Organismes publics relacionats amb la Precencié de Riscos Laborals.

Activitats vinculades:
Gestid de la PRL a una PYME.Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h
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Tema 7. Higiene Industrial I (Riscos quimics i biologics ambientals).

Descripcio:
Riscos quimics i biologics ambientals.

Objectius especifics:

Exposicié a contaminants quimics a I'ambient de treball. Agents quimics contaminants. Toxicologia basica. Riscos d'exposicid.
Métodes d'avaluacio del risc: criteris ambientals i indicadors biologics. Valors limit d'exposicid, ocupacional i ambiental: OEL, TLV-
TWA, TLV-C, TLV-STEL, IBE. Definicions i usos. Deteccié i mesura dels agents quimics contaminants. Prevencid de riscos per
agents quimics contaminants: Agents biologics contaminants. Tipus i classificacié dels agents biologics. Possibles origens i focus
dels contaminants biologics de I'ambient de treball. Riscos d'exposicid i contagi. Vies d'entrada i de transmissio. Classificacié dels
agents biologics segons el risc d'infeccid. Prevencié de riscos per agents biologics contaminants. Mesures preventives d'eliminacio
i reduccié de riscos deguts a agents biologics. Sistemes de proteccid col-lectiva. Equips de proteccié individual.

Activitats vinculades:
Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevenci6 de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h

Tema 8. Higiene Industrial II (Riscos fisics ambientals I).

Descripcio:
Riscos fisics ambientals.

Objectius especifics:
Agents fisics ambientals com a factors de risc. Soroll. Vibracions. Ambient termic. Radiacions ionitzants. Radiacions no ionitzants.

Activitats vinculades:
Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h

Tema 9. Higiene Industrial II (Riscos fisics ambientals II).

Descripcio:
Riscos fisics ambientals II.

Objectius especifics:
Agents fisics ambientals com a factors de risc. Radiacions ionitzants. Radiacions no ionitzants.

Activitats vinculades:
Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevenci6 de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h
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Tema 10. Psicosociologia Laboral I .

Descripcio:
Psicosociologia laboral I

Objectius especifics:
Estres laboral. Assetjament laboral («mobbing») i altres patologies. Deteccid, identificacid i avaluacié dels riscos derivats de
I'organitzacié i la carrega de treball. Valoracid dels riscos derivats de I'organitzacio i la carrega de treball.

Activitats vinculades:
Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h

Tema 11. Psicosociologia Laboral II .

Descripcio:
Psicosociologia Laboral II.

Objectius especifics:
Estrés laboral. Assetjament laboral («mobbing») i altres patologies. Deteccid, identificacid i avaluacid dels riscos derivats de
I'organitzacié i la carrega de treball. Valoracié dels riscos derivats de I'organitzacio i la carrega de treball.

Activitats vinculades:
Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevenci6 de riscos.

Dedicacié: 10 h
Grup gran/Teoria: 4h
Aprenentatge autonom: 6h

Tema 12. Ergonomia I .

Descripcio:
Ergonomia I

Objectius especifics:
Organitzacid del treball. Lloc de treball. Disseny del lloc de treball. Disseny de maquines i eines. Il-luminacid, temperatura,
ventilacid i humitat. Parametres i valors limit d'exposicio.

Activitats vinculades:
Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gesti6 de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 17 h

Grup gran/Teoria: 3h

Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 12h
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Tema 13. Ergonomia II.

Descripcio:
Ergonomia II

Objectius especifics:
Carrega de treball. Metodologia i técniques d'avaluacié de la carrega de treball.Patologies musculoesquelétiques. Caracteristiques,
consequiéncies fisiologiques, psiquiques, socials i laborals. Métodes d'avaluacié. Intervencions i mesures preventives.

Activitats vinculades:
Exercicis i casos practics.Activitats dirigides: Gestio de la prevencié de riscos.

Dedicacié: 17 h

Grup gran/Teoria: 3h

Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 12h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Avaluacié continuada del treball de I'estudiant tenin en compte els treballs practic, els examens (dos parcials) i I'activitat
dirigida.S'avalua I'estudi i treball autonom de I'estudiant, tant presencial com no presencial, aplicat a totes les activitats formatives.-
Avaluacié individual en cada sessio de I'aprenentatge autonom de continguts teorics. 20%- Avaluacié individual en cada sessi6 de
practiques.20%- Avaluacié individual del treball monografic (activitat dirigida) i competencia genérica 10%- Avaluacié dels dos
parcials teoric i practic. 50%

NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

Les practiques i qliestionaris s'han de realitzar a ma (sense ordinador). Les activitats dirigides (Gesti6 de la prevencid de riscos i tema
a defensar) amb ordinador.

BIBLIOGRAFIA

Basica:
- Mateo Floria, Pedro; Gonzalez Ruiz, Agustin; Gonzalez Maestre, Diego. Manual para el técnico en prevencion de riesgos laborales. 52
ed. Madrid: Fundacién Confemetal, DL 2006. ISBN 8496169812.

RECURSOS

Altres recursos:
- Material didactic de classe. Transparéncies i apunts.- Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals (BOE num.
269, de 10 de novembre).- Reials Decrets en prevencié de riscos laborals.- Web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT).
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