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anipulacio manual de carregues

Manipulacié manual de carregues

“Qualsevol operaci6 de transport o
subjeccié d’'una carrega per part d’un
o0 varis treballadors, com l'aixecament,
col-locaci6, empenta, traccié o el
desplacament, que per les seves
caracteristiques 0 condicions ergo-
nomiques inadequades comporti ris-
cos, en particular dorso-lumbars, per
als treballadors”

(RD 487/1997, de 14 dabril, sobre les disposicions
minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié
manual de carregues que comporti riscos, especialment
dorsolumbars, per als treballadors)
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*A la caixa trobaras els conceptes basics per a la manipulacié manual de carregues (pes recomanat, mida...).



