Elsindicadors
delapandémia

El Biocomsc, el grup de fisics de la UPC, s’ha convertit en un referent de la interpretacio de les dades de la pandémia.
Els seus informes miren d’anticipar-se al virus i orienten les administracions en la presa de decisions.

Els sentinelles de la Covid,

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

No sén sanitaris, sind fisics. Més
concretament, han fetles tesis en
biofisica, que ésla ciénciaque estu-
dia la biologia amb els principis i
metodes de lafisica. Aracom ara,
des delaUniversitat Politecnica de
Catalunya (UPC), prediuen el com-
portament del coronavirus, plante-
gen escenaris epidemics a curt-
mitja termini (no és possible fer-ho
mésenlladeduesotressetmanes)i
els seus informes serveixen als go-
verns per prendre decisions. Diaa
dia, publiquen les seves estimaci-
ons de la Covid-19 a Twitter i els
mitjans de comunicacié es valen
dels seus estudis per explicar una
pandémia de la qual no hi havia
precedents a Europa.

Sén Clara Prats, Daniel Lopez-
Codina, Enric Alvarez, Sergio
AlonsoiMartiCatala, membres de
1’aread’epidemiologiamatemati-
cadel Grup de Biologia Computa-
cionali Sistemes Complexos (Bio-
comsc) delaUPC, els sentinelles
del coronavirus. Tot i que els inicis
del Biocomsc (convertit en unre-
ferent dela pandémia durant]’dl-
tim any) es remunten ala déecada
dels 80, vaserentorn del’any 2010
quan el grupvacomengcar atreba-
llar també amb la malaria, la tu-
berculosiiles malalties desateses.
«Per cert, abans d’aquesta
pandemia, la tuberculosi provo-
cava un mili6 i mig de morts al
mon, éslamalaltia infecciosamés
mortal. A Catalunya en tenim mil
casosal’any. Pero, com que afecta
sobretot els pobres, no interessa»,
precisa Lopez-Codina.

Quan el marg del’any passat va

esclatarla Covid-19, el Biocomsc
jacomptava amb experiéncia en
models matematics en epidemio-
logia. «Es van comengcar a publi-
car xifres en temps practicament
real. Aixi que teniem dades en
obert disponibles per poder ana-
litzar-les», explica des del seu
despatx delaUPC, a Castelldefels,
Clara Prats, recentment guardo-
nadaamb el premi Matematiques
iSocietat 2021 de la Fundaci6 Fe-
rran Sunyer i Balaguer. «El gener
del 2020, amb les primeres dades
delaXina, vam comengar a pen-
sar en models matematics per en-
tendre que estava passant. Vam
comengar a utilitzar elmodel de
Gompertz, que és simple i des-
criptiu, a ’adonar-nos que en
aquesta epidemia eren determi-
nants les interaccions socials»,
prossegueix Lopez-Codina.
Aquest model va permetre al
Biocomsc reproduir amb exit el
comportament, alllarg del temps,
del nombre total de contagis acu-
mulats. La seva feina vacomencar
acridar!’atencié delesautoritats i

abans
amb tuberculosi,
lainfeccio
«més mortal»

bones decisions,
s’han de coneixer
bélesdades

i quantificar»

almarg, coincidint amb el confi-
nament domiciliari, la Comissio
Europea (CE) va contactar amb el
grup perque escrigués informes
setmanals sobre ’evolucié de la
pandemia, una cosa que el Bio-
comsc continua fent un any
després. Actualment, el Biocomsc
també collabora («sense cobrar»,
precisa Lopez-Codina) amb
I’Agencia de Qualitat i Avaluacid
Sanitaries de Catalunya (Aquas) i
amb técnics de I'Institut Catala de
la Salut (ICS).

Unaaltraclaudel’exit d’aquest
grup d’investigadors és el «treball
multidisciplinari»: collaboraamb
biolegs o metges.

«No som sanitaris»

«No som sanitaris. Podem ajudar
els epidemiolegs, pero no fer
d’epidemiolegs», insisteixen
Prats i Codina. Per aix0 el Bio-
comsc no entra mai a discutir
quines mesures sén les adequa-
des, sin6 que només ofereix
analisis objectives de la situaci6
epidemiologica. «El que fem és
analitzar les dades numeriques,
quantificar la situacié, assenya-
lar en quins indicadors hauriem
de fixar-nos», diu Prats. «I in-
tentar entendre les causes de la
situacié —diu Lopez-Codina-—.
La nostra feina és important
perque, per prendre bones deci-
sions, cal coneixer larealitat, les
dades». «Pero també hem de sa-
ber queé hiha darrere d’aquestes
dades —prossegueix Prats—. No
és el mateix un poble petit en que
hiha 50 contagis desconnectats
entre si que una festa d’aniver-
sarien que es genera un clister
de 50 contagis».

Siels sanitaris han reconegut




contagis en 24 hores contagis en 24 hores

morts en 24 hores

morts en 24 hores

morts des del comencga-
ment de la pandémia

morts des del comencga-
ment de la pandemia

moltes vegades anar darrere del
virus, el Biocomsc treballa per
justament el contrari: per
avangar-loievitar que s’expan-
deixi i no generi més danys. Un
exemple: el grup collabora també
amb I’Hospital Germans Trias i
Pujol (Can Ruti, a Badalona), cen-
tre que, el setembre passat, va
demanar ajuda a aquests inves-
tigadors per planificar la seva
situacio, si calia obrir més
llits, si havia de contractar
més personal... El Biocomsc
ajuda ’hospital a preveure
quina sera la situacié de la
Covid-19 i, a partir d’aixo,
procedir d’una manera o
unaaltra.

El Biocomsc també és da-
rrere de’informe que el Go-
vern va publicar el gener
arrandeles eleccions del 14-

F.Aquest document plante-
java diferents escenaris
peralscomicisiaellesva
aferrarla Generalitat per
demanar un retard
electoral que finalment
no es va produir perque

el TSJChovarebutjar.

Indicadors

Incidenciaacumulada, index de
reproducci6 (Rt), risc de rebrot
(EPG), positivitat... Sén només al-
guns dels indicadors amb que la
poblacié s’ha familiaritzat I’Gltim
any i que els experts miren cada
dia per entreveure capaonesdiri-
geix I’epidemia. De fet, el risc de
rebrot, que mesura el creixement
potencial del’epidemia, ésunain-
venci6 del Biocomsc. L’utilitzen
Catalunya i altres autonomies,
com les Balears. «L’EPG és pro-
ducte de la incidencia en 14 dies
per I'Rt. Ens dona una idea de
quins seran els seglients passos
delvirus», diu Lopez-Codina.

Per sobre de 100 punts, el risc
quel’epidemiatornia reproduir-
se és «alt». Per sobre de 200,
«molt alt». Catalunya estava ahir

elPeriodico

Laincidencia
acumuladaai14
dies va pujar ahir de
manera preocupant
a Espanya.

en els 267 punts, pero va a la
baixa. «El primer que mirem cada
dia és si els ingressos a les ucis
han pujat o baixat, també la in-
cidénciailatendeéncia[I'Rt]. Esa
dir, sihihamolta gent contagiada
i si estemn de pujada o de baixa-
da», explica Prats.

¢1 quina és la situacié epide-
miologicaactual de Catalunya? La
incidencia del virus ésalta, perola
tendencia és de baixada. «Pro-
gressivament anira millorant»,

del virus, el risc
derebrot,
elvainventar
el Biocomsc

del virus estan
atocar gracies
alavacunacio»

asseguraaquesta investigadora,
que demana calma i contencio,
perqueé «les baixades definitives
estanatocar, d’aquiunes setma-
nes o pocs mesos». Aixo, gracies a
lavacunacié. «Veurem corbes que
baixaraniqueno tornarana pu-
jar, com a les residencies. Falta
relativament poc perque aixo co-
menciapassar, aixi que val la pe-
naconcentrar-se al juny».

La perspectiva del Biocomsc
és, en aquests moments, de
«moderat optimisme». Segons
les seves estimacions, lamorta-
litat de la poblacié general es re-
duira en un 75% quan els més
grans de 70 anys estiguin vacu-
natsilesucis s’alliberaran en un
60% quan també ho estiguin els
de60a69anys.m
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La primera celebracié de la diada en temps de pandemia recupera
el ple als carrers i les llibreries de Catalunya en un ambient festiu
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