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METODOLOGIES DOCENTS

MD1 Classe magistral o conferéncia (EXP)
MD3 Treballs Practics (TP)

MD5 Projecte, activitat o treball reduit (PR)
MD?7 Activitats d’avaluacio (EV)

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

L'assignatura pretén proporcionar coneixements teorics i practics per a poder realitzar una conduccié de vehicles automobils
optimitzada des del punt de vista de garantir uns estandards de seguretat i que, alhora, permeti assolir objectius d'eficiencia
energetica. L'assignatura conté una component practica que es desenvolupara al Circuit de Can Padré.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores aprenentatge autonom 45,0 75.00
Hores grup gran 15,0 25.00

Dedicacio total: 60 h

Data: 14/07/2023
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CONTINGUTS

Conduccié Segura

Descripcio:

Posicié de conduccid. Ergonomia.

Distraccions (GPS, mobil).

L'alcohol, drogues i medicaments.

Temps de reaccio.

Distancies frontals, posteriors i laterals.

Manteniment del vehicle. Pneumatics, llums, frens, suspensid.
Velocitat i distancia de frenada.

Principis sobre la visio.

L'estrés i la seva gestio.

La fatiga i el cansament. Les fases de la fatiga. El relotge biologic.

Objectius especifics:

Teoria de posicié de conduccid i accés als comandaments.

Teoria de posicié de mans al volant.

Teoria de I'eslalom.

La importancia del pes i el centre de gravetat en el comportament del vehicle.
Técniques practiques de I'eslalom.

Teoria de la correccié del derrapatge. El sots-viratge i el sobre-viratge.

Tecniques practiques de la correcci6 del derrapatge, amb sots-viratge i amb sobre-viratge.

Teoria de les frenades d'emergéncia, amb i sense ABS.

Técniques practiques de les frenades d'emergéncia, amb i sense ABS.

Teoria del tracat de revolts. Estudi de les fases de frenat i acceleracié en la trajectoria.
Técniques practiques del tracat de revolts.

Activitats vinculades:
Activitat 1
Activitat 2
Activitat 3

Dedicacié: 41h

Grup gran/Teoria: 8h

Grup mitja/Practiques: 5h
Aprenentatge autonom: 28h
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Conducci6 Eficient

Descripcio:

Les claus d'una conduccié eficient.

Consum energétic i contaminacié ambiental.

El cotxe com a maquina de consum. El motor, el combustible, la transmissio, les rodes.
Variables que afecten el consum. Les resisténcies a l'avang del vehicle.

L'efecte dels accessoris. L'aire condicionat, les finestres, la carrega del vehicle, altres accessoris.
El manteniment preventiu.

Objectius especifics:

L'eficiéncia energetica.

L'engegada.

Elecci6 de la marxa de conduccio.

La conduccié racional i I'anticipacio.

La circulacid i la velocitat.

Els trams amb pendent.

Les corbes.

La conduccid en caravana.
Incorporacions i sortides de les vies.
Aturades durant la marxa.

Obstacles a salvar durant la conducci6.
Autoavaluacié de la conduccié eficient.

Activitats vinculades:
Activitat 1
Activitat 2
Activitat 3

Dedicacié: 34h

Grup gran/Teoria: 3h

Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 29h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Activitat 1: 40%
Activitat 2: 40%
Activitat 3: 20%

RECURSOS

Altres recursos:
Apunts disponibles en el campus digital ATENEA
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