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Guia docent
370004 - ANATOCAP - Anatomia i  Histologia del Cap

Última modificació: 19/03/2024
Unitat responsable: Facultat d'Òptica i Optometria de Terrassa
Unitat que imparteix: 731 - OO - Departament d'Òptica i Optometria.

Titulació: GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (Pla 2020). (Assignatura obligatòria).

Curs: 2023 Crèdits ECTS: 6.0 Idiomes: Català, Castellà

PROFESSORAT

Professorat responsable: Carrio Llach, Maria Mar

Altres: ANNA BOZZANO
LAURA DYSON
ENRICO CASTROFLORIO

CAPACITATS PRÈVIES

Les capacitats i requisits necessaris per assimilar l’assignatura d’Anatomia i Histologia del Cap
són els que qualsevol estudiant/a que ha accedit al Grau en Òptica i Optometria haurà adquirit en ensenyaments previs.
En aquest sentit, els coneixements que s'imparteixen a Biologia de Batxillerat ajudaran a cursar l’assignatura amb més facilitat i
profit.

COMPETÈNCIES DE LA TITULACIÓ A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Específiques:
CE02. Determinar la funció dels aparells i sistemes del cos humà. Conèixer els principis i les bases dels processos biològics implicats
en el funcionament normal del sistema visual. Reconèixer amb mètodes macroscòpics i microscòpics la morfologia i estructura de
teixits, òrgans i sistemes del cos humà. Conèixer i descriure macroscòpicament i microscòpicament les estructures que componen el
sistema visual i els annexos oculars. Conèixer l’estructura cel·lular, el desenvolupament embrionari i l’organogènesi. Determinar el
desenvolupament del sistema visual. Conèixer els diferents microorganismes implicats en les malalties del sistema visual. Conèixer les
propietats i funcions dels diferents elements que componen el sistema visual.
CE07. Conèixer i gestionar material i tècniques bàsiques de laboratori.

Genèriques:
CG11. Situar la informació nova i interpretar-la en el seu context.

Transversals:
CT6. Aprenentatge autònom. Detectar les deficiències en el propi coneixement i superar-les mitjançant la reflexió crítica i la tria de la
millor actuació per ampliar aquest coneixement.

METODOLOGIES DOCENTS

MD1 - Classe expositiva participativa de continguts teòrics i pràctics.
MD3 - Classe pràctica de resolució, amb la participació dels estudiants i les estudiants, d’exercicis relacionats amb els continguts de la
matèria.
MD6 - Realització de problemes, exercicis i treballs, i resolució de dubtes a través del campus virtual Atenea.
MD7 - Tutories.
Per poder fer les pràctiques de laboratori se n’ha d’haver lliurat el guió emplenat prèviament (aprenentatge autònom).
Per a l’aprofitament de l’assignatura, s’han de seguir les indicacions que aniran apareixent contínuament al campus virtual Atenea.
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

1. Conèixer els conceptes anatòmics bàsics.
2. Conèixer l’estructura dels teixits integrants d’òrgans i sistemes del cos humà.
3. Conèixer l’estructura dels òrgans i sistemes inclosos al cap.

HORES TOTALS DE DEDICACIÓ DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge

Hores grup mitjà 45,0 30.00

Hores aprenentatge autònom 90,0 60.00

Hores grup petit 15,0 10.00

Dedicació total: 150 h

CONTINGUTS

INTRODUCCIÓ A L'ASSIGNATURA

Descripció:
1. Introducció a la histologia.
- Conceptes bàsics d’histologia (definició, components tissulars).
- Classificació dels teixits (epitelial, connectiu, muscular, nerviós).
2. Introducció a l’anatomia.
- Terminologia anatòmica bàsica (posicions, plans, termes de direcció i orientació).
- Característiques generals dels sistemes i aparells del cos humà.
3. Introducció a l’anatomia del cap.
- Descripció i localització del crani i la cara.
- Regions i plans de dissecció del crani i la cara.
- Sistemes integrants del cap.

Objectius específics:
- Identificar i diferenciar els teixits que formen els òrgans i sistemes del cos humà.
- Definir i enumerar els conceptes anatòmics necessaris per descriure, situar i comparar els diferents sistemes que integren el cos
humà.
- Localitzar i reconèixer l’estructura dels diferents sistemes inclosos dins del cap.

Activitats vinculades:
Sessions de laboratori 1-2 (Conceptes anatòmics bàsics i Sistemes orgànics), que seran avaluades individualment després de
cada sessió.

Dedicació: 20h
Grup mitjà/Pràctiques: 4h
Grup petit/Laboratori: 4h
Aprenentatge autònom: 12h
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ANATOMIA DEL CAP

Descripció:
Estructura microscòpica i macroscòpica dels sistemes que constitueixen el cap.
4. Sistema tegumentari.
4.1 Teixits constituents (epitelial i conjuntiu).
4.2 Pell.
4.3 Pell del cap i de la cara.
5. Sistema esquelètic.
5.1 Teixits constituents (cartilaginós i ossi).
5.2 Ossos.
5.3 Ossos del crani i òrbita.
6. Sistema muscular.
6.1 Teixit constituent (muscular).
6.2 Músculs.
6.3 Músculs del cap i de la cara.
7. Sistema circulatori.
7.1 Teixit constituent (hemàtic).
7.2 Cor i vasos sanguinis.
7.3 Vascularització del cap i la cara.
8. Sistema limfàtic.
8.1 La limfa.
8.2 Vasos i ganglis limfàtics.
8.3 Vasos i ganglis limfàtics del cap i la cara.
9. Sistema nerviós.
9.1 Teixit constituent (nerviós).
9.2 Sistema nerviós central.
9.3 Sistema nerviós perifèric.

Objectius específics:
- Conèixer l’estructura dels teixits que constitueixen els sistemes del cap i la cara.
- Identificar les característiques dels diferents sistemes del cap i la cara.
- Establir les bases per fer un estudi posterior dels annexos oculars (parpelles, òrbita, músculs, vasos i nervis).

Activitats vinculades:
Sessions de laboratori 3-7 (Anatomia dels sistemes integrants del cap), que seran avaluades individualment després de cada
sessió.

Dedicació: 127h 30m
Grup mitjà/Pràctiques: 41h
Grup petit/Laboratori: 10h
Aprenentatge autònom: 76h 30m
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ACTIVITATS

LABORATORI INTRODUCTORI D’HISTOLOGIA I DELS SISTEMES ORGÀNICS

Descripció:
Sessions de laboratori 1-2, relacionades amb els conceptes introductoris i els sistemes orgànics estudiats a la part teòrica.
Les sessions es faran en grups de 2-3 estudiants, amb una durada de 2 hores, mitjançant preparacions histològiques, diapositives
i/o models anatòmics.
Com a aprenentatge autònom i per facilitar l’assoliment dels objectius proposats, l’estudiant disposarà a Atenea del guió, que
haurà d’emplenar abans de la sessió.
Per finalitzar-la, l’estudiant serà avaluat mitjançant una prova individual, el resultat de la qual es tindrà en compte per calcular la
nota definitiva de l’assignatura.

Objectius específics:
Reforçar i assimilar els coneixements adquirits prèviament a la part teòrica de l’assignatura.

Material:
DISPONIBLE A ATENEA
- Guió detallat de la sessió amb el qüestionari, que l’estudiant haurà d’emplenar abans de la sessió al laboratori.
- Reculls d’imatges dels diferents annexos.
DISPONIBLE AL LABORATORI
- Preparacions histològiques.
- Diapositives amb imatges anatòmiques i histològiques.
- Models anatòmics.
- Atles histològics i anatòmics.

Lliurament:
A l’inici de cada sessió s’haurà d’entregar el guió emplenat.

Dedicació: 10h
Grup petit/Laboratori: 4h
Aprenentatge autònom: 6h
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LABORATORI D'ANATOMIA DEL CAP

Descripció:
Sessions de laboratori 3-7, relacionades amb la localització i estructura dels sistemes integrants del cap, estudiats prèviament a
la part teòrica.
Les sessions es faran en grups de 2-3 estudiants, amb una durada de 2 hores, mitjançant preparacions histològiques, diapositives
i/o models anatòmics.
Com a aprenentatge autònom i per facilitar l’assoliment dels objectius proposats, l’estudiant disposarà a Atenea del guió, que
haurà d’emplenar abans de la sessió.
Per finalitzar-la, l’estudiant serà avaluat mitjançant una prova individual, el resultat de la qual es tindrà en compte per calcular la
nota definitiva de l’assignatura.

Objectius específics:
Reforçar i assimilar els coneixements adquirits prèviament a la part teòrica de l’assignatura, relacionats amb els sistemes
integrants del cap.

Material:
DISPONIBLE A ATENEA
- Guió detallat de la sessió amb el qüestionari, que l’estudiant haurà d’emplenar abans de la sessió al laboratori.
- Reculls d’imatges dels diferents annexos.
DISPONIBLE AL LABORATORI
- Preparacions histològiques.
- Diapositives amb imatges anatòmiques i histològiques.
- Models anatòmics.
- Atles histològics i anatòmics.

Lliurament:
A l’inici de cada sessió, s’haurà d’entregar el guió emplenat.

Dedicació: 25h
Grup petit/Laboratori: 10h
Aprenentatge autònom: 15h

EXERCICIS OPCIONALS

Descripció:
L’estudiant disposarà a Atenea d’una sèrie d’exercicis teòrics i/o pràctics opcionals, d’aprenentatge autònom, per reforçar els
coneixements adquirits a les sessions presencials.

Objectius específics:
Reforçar els coneixements adquirits a les sessions presencials.

Material:
Exercicis opcionals que s’hauran de contestar i es corregiran a través d’Atenea.

Dedicació: 6h
Grup gran/Teoria: 6h
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PROVES D'AVALUACIÓ DE LABORATORI

Descripció:
Prova individual al laboratori.
Resolució de qüestions i imatges de la temàtica analitzada a les set sessions de laboratori.
La mitjana de les qualificacions de les set proves representa el 20 % de la qualificació final de l’assignatura. És obligatòria
l’assistència com a mínim al 80 % de les sessions.

Objectius específics:
Avaluar els coneixements assolits a les sessions de laboratori.

Material:
Guió i imatges disponibles a Atenea.
Material disponible al laboratori.

Dedicació: 3h 30m
Grup petit/Laboratori: 3h 30m

PROVES D'AVALUACIÓ TEÒRICA

Descripció:
Prova individual a l’aula.
Realització de dos exercicis (test VF amb penalització per les respostes errònies) relacionats amb els continguts dels blocs
temàtics i que contindran tots els objectius d’aprenentatge generals de l’assignatura, amb els quals l’estudiant demostrarà la seva
capacitat d’aprenentatge autònom (competència transversal).
La resolució de les proves representa el 70 % (35 % + 35 %) de la qualificació final de l’assignatura.
Les competències específiques, genèriques i transversals s’assoliran sempre que la qualificació final de l’assignatura sigui igual o
superior a 5.
Els estudiants i les estudiants que suspenguin l’assignatura amb una nota superior o igual a 3 tindran l’opció de recuperar-la
mitjançant un examen de reavaluació. Aquesta reavaluació es farà segons les condicions generals que estableixi cada curs la
Normativa acadèmica dels estudis de grau i màster de la UPC (NAGRAMA) i les particulars establertes per la Facultat d’Òptica i
Optometria de Terrassa. Consistirà en un examen de tots els temes desenvolupats a l’assignatura durant el curs. Els estudiants i
les estudiants que superin l’examen de reavaluació tindran una qualificació final de 5 a l’assignatura. En cas contrari, es
mantindrà la qualificació més alta de les dues obtingudes.

Objectius específics:
Demostrar la capacitat d’aplicar els coneixements anatòmics i histològics del cap i la cara adquirits durant les sessions teòriques.

Material:
Material docent disponible a Atenea.
Bibliografia recomanada.

Dedicació: 3h
Grup mitjà/Pràctiques: 3h



Data: 20/03/2024 Pàgina: 7 / 8

SISTEMA DE QUALIFICACIÓ

Es faran dues proves de coneixements teòrics: T1 i T2 (70 %)
Prova teòrica T1 (test VF amb penalització per les respostes errònies: 35 %).
Prova teòrica T2 (test VF amb penalització per les respostes errònies: 35 %).
Es faran set proves de coneixements pràctics de laboratori: L (20 %)
Els estudiants i  les estudiants que suspenguin l’assignatura amb una nota superior o igual a 3 tindran l’opció de recuperar-la
mitjançant un examen de reavaluació. Aquesta reavaluació es farà segons les condicions generals que estableixi  cada curs la
Normativa acadèmica dels estudis de grau i màster de la UPC (NAGRAMA) i les particulars establertes per la Facultat d’Òptica i
Optometria de Terrassa. Consistirà en un examen de tots els temes desenvolupats a l’assignatura durant el curs. Els estudiants i les
estudiants que superin l’examen de reavaluació tindran una qualificació final de 5 a l’assignatura. En cas contrari, es mantindrà la
qualificació més alta de les dues obtingudes.

Proves de laboratori L1 a L7 (Reconeixement d’estructures anatòmiques i histològiques del cap: 2,85 % cada una).
Participació en activitats opcionals: PA (10 %)
Nota final = 0,35 · T1 + 0,35 · T2 + 0,2 · L + 0,1 · PA

Els estudiants i  les estudiants que suspenguin l’assignatura amb una nota superior o igual a 3 tindran l’opció de recuperar-la
mitjançant un examen de reavaluació. Aquesta reavaluació es farà segons les condicions generals que estableixi  cada curs la
Normativa acadèmica dels estudis de grau i màster de la UPC (NAGRAMA) i les particulars establertes per la Facultat d’Òptica i
Optometria de Terrassa. Consistirà en un examen de tots els temes desenvolupats a l’assignatura durant el curs. Els estudiants i les
estudiants que superin l’examen de reavaluació tindran una qualificació final de 5 a l’assignatura. En cas contrari, es mantindrà la
qualificació més alta de les dues obtingudes.

NORMES PER A LA REALITZACIÓ DE LES PROVES.

- És obligatòria l’assistència a les classes teòriques i pràctiques.
- És obligatòria l’assistència a totes les activitats avaluables.
- Si no es fa alguna de les activitats avaluables, es considerarà no puntuada (0).
- S’aplicarà la normativa UPC si es detecta que s’ha copiat en els exàmens.
- En cas de còpia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de l’assignatura, s’aplicarà el que preveu la Normativa acadèmica dels
estudis de grau i màster de la UPC:
“Les accions irregulars que poden conduir a una variació significativa de la qualificació d’un o més estudiants constitueixen una
realització fraudulenta d’un acte d’avaluació. Aquesta acció comporta la qualificació descriptiva de suspens i numèrica de 0 de l’acte
d’avaluació i de l’assignatura, sense perjudici del procés disciplinari que es pugui derivar com a conseqüència dels actes realitzats.
Si l’estudiant considera incorrecta la decisió, pot formular una queixa mitjançant una instància davant del director o directora o el
degà o degana del centre docent i, si la resposta no el satisfà, pot interposar un recurs davant del rector o rectora.
La reproducció total o parcial dels treballs acadèmics o de recerca, o la seva utilització per a qualsevol altre fi,  han de tenir
l’autorització explícita dels autors o autores.
Correspon al director o directora o el degà o degana del centre docent resoldre les al·legacions sobre els aspectes no inclosos en les
normatives.”

BIBLIOGRAFIA

Bàsica:
- Young, Barbara; Heath, John W. Wheater's histología funcional : texto y atlas en color. 6a ed. Barcelona: Elsevier, 2014. ISBN
9788490226889.
- Netter, Frank H. Atlas de anatomía humana. 7a ed. Barcelona: Elsevier, 2019. ISBN 9788491134688.
- Sobotta, Johannes. Sobotta: Atlas de anatomía humana, vol 3. Cabeza, cuello y neuroanatomía. 24ed. Barcelona: Elsevier, 2019.
ISBN 9788491133681.
- Mtui, Estomih; Gruener, Gregory; Dockery, Peter. Fitzgerald. Neuroanatomía clínica y neurociencia. 7a ed. Barcelona: Elsevier,
2016. ISBN 9788491131021.
- Wilson-Pauwles, Linda. Nervios craneales: en la salud y en la enfermedad. 3a ed. Buenos Aires: Panamericana, 2013. ISBN
9786077743811.
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RECURSOS

Material audiovisual:
- Nom recurs. Recurs


