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CAPACITATS PREVIES

Pel maxim aprofitament de I'assignatura ADAPTACIO D'ULLERES (Q4)

és necessari haver assolit i integrat els coneixements i competéncies de I'assignatura LENTS OFTALMIQUES (Q3).

Es convenient tenir actualitzats els coneixements de les assignatures seglents:

OPTICA GEOMETRICA (Q1), OPTICA VISUAL (Q2), i MATERIALS OPTICS (Q2), doncs sén la base de I'Optica Oftalmica.

REQUISITS

Per matricular-se a ADAPTACIO D'ULLERES és molt recomenable haver APROVAT I'assignatura LENTS OFTALMIQUES. Si més no,
HAVER-LA CURSAT.

COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:
CEQ7. Coneixer i gestionar material i técniques basiques de laboratori.

CE10. Coneéixer i calcular els parametres geometrics, optics i fisics més rellevants que caracteritzen tot tipus de lent oftalmica
utilitzada en prescripcions optometriques i saber relacionar-los amb les propietats que intervenen en el procés d’adaptacié. Coneixer
els processos de seleccid, fabricacio i disseny de les lents. Capacitar per al calcul dels parametres geométrics de sistemes de
compensacio visual especifics: baixa visid, lents intraoculars, lents de contacte i lents oftalmiques.

CE12. Conéixer i gestionar les técniques per a |'analisi, mesura, correccid i control dels efectes dels sistemes Optics compensadors
sobre el sistema visual, amb la finalitat d’optimitzar-ne el disseny i I'adaptacié. Ser capag de gestionar les tecniques de centrament,
adaptacid, muntatge i manipulacié de tot tipus de lents d’una prescripcié optométrica, ajuda visual, ullera de proteccid. Habilitat per
prescriure, controlar i fer el seguiment de les correccions optiques. Identificar i analitzar els factors de risc mediambientals i laborals
que poden causar problemes visuals.
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Genériques:

CG2. Portar a terme examens visuals amb eficacia en cada una de les seves fases: anamnesi, tria i execucid de proves diagnostiques,
establiment de pronostic, tria i execucié del tractament i redaccié, quan calgui, d'informes de remissié que estableixin els nivells de
col-laboracié amb altres professionals, a fi de garantir la millor atencidé possible per al pacient.

CG3. Asessorar i orientar al pacient i familiars durant tot el tractament

CG4. Ser capag de reflexionar criticament sobre questions cliniques, cientifiques, etiques i socials en qué s’implica I’'exercici
professional de I'optometria, entenent els fonaments cientifics de I’0ptica i I'optometria i aprenent a valorar de manera critica la
terminologia, els assaigs clinics i la metodologia de la recerca relacionada amb |'Optica i 'optometria.

CG5. Emetre opinions, informes i peritatges quan sigui necessari.

CG9. Ampliar i actualitzar les seves capacitats per a I'exercici professional mitjangant la formacié continuada.

CG14. Demostrar que posseeix coneixements, habilitats i destresa en I'atencié sanitaria del pacient.

CG15. Demostrar capacitat per actuar com a agent d'atencié primaria visual.

Transversals:

CT3. Comunicacid oral i escrita eficag. Comunicar-se de manera oral i escrita amb altres persones sobre els resultats de
I'aprenentatge, de I'elaboracié del pensament i de la presa de decisions; participar en debats sobre temes de la mateixa especialitat.
CT4. Treball en equip. Ser capag de treballar com a membre d’un equip interdisciplinari, sigui com un membre més o fent tasques de
direccié, amb la finalitat de contribuir a desenvolupar projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat, assumint compromisos
i alhora tenint en compte els recursos disponibles.

CT5. Us solvent dels recursos d’informacié. Gestionar I'adquisicid, I'estructuracid, I’analisi i la visualitzacié de dades i informacié
cientificotécnica, i valorar de manera critica els resultats d’aquesta gestio.

CT6. Aprenentatge autonom. Detectar les deficiencies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexié critica i la tria de la
millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

METODOLOGIES DOCENTS

METODOLOGIA D'APRENENTATGE DIRIGIT (sessions d'aula i sessions de laboratori):

MD1 - Classe expositiva participativa de continguts teorics i practics.

MD2 - Aprenentatge basat en problemes (PBL) i aprenentatge cooperatiu.

MD3 - Classe de resolucio d'exercicis i/o casos practics relacionats amb el contingut de la matéria, amb la participacié de I'estudiantat.
MD4 - Sessions practiques de laboratori.

MD7 - Tutories.

METODOLOGIA D'APRENENTATGE AUTONOM:

MD5 - Lectura de material didactic, textos i articles relacionats amb els continguts de la matéria.

Estudiar el contingut de les classes de teoria.

Consultar la bibliografia recomenada.

MD6 - Realitzacid d'exercicis, treballs i resolucié de dubtes a través del Campus Virtual ATENEA.

Realitzar les activitats avaluables (AA) que es proposen, i lliurar-les en el termini I format establert.

Preparar les practiques: Veure els videos corresponents, llegir el guid i fer la tasca preliinar (TP) per lliurar-la a I'inici de cada sessio6.
Elaborar setmanalment l'informe de practiques (IP).

Treballar en grup en el cas real d'adaptacié (CRA)

Confeccionar el portafoli de I'assignatura (PFAU).

A TENIR EN COMPTE:
SEGUIMENT DE L'ASSIGNATURA: Es fonamental consultar sovint Atenea per rebre els MISSATGES DE PROFESSORAT i participar
activament en els FORUMS.
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

1. Comprendre les funcions que poden tenir les ulleres: compensacié d'ametropies, de vergéncies o deficiencies posturals, proteccio
ocular, o ajudes per a baixa visio.

2. Interpretar els resultats dels examens refractius per determinar la prescripcié en ulleres.

3. Individualitzar la prescripcio del tractament amb ulleres i valorar aspectes com l'impacte psicoestétic, psicosocial o economic per a
I'usuari.

4. Determinar si les ulleres compleixen la normativa UNE d'optica oftalmica i proteccié ocular.

5. Avaluar, valorar les causes, i solucionar els casos d'inadaptacié d'ulleres.

6. Fer Us dels procediments, la maquinaria, l'instrumental i I'utillatge necessaris per a I'adaptacio, I'ajust, i el muntatge d'ulleres, i el
seu control de qualitat.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup mitja 30,0 20.00
Hores aprenentatge autonom 90,0 60.00
Hores grup petit 30,0 20.00

Dedicaci6 total: 150 h

CONTINGUTS

0. PRESENTACIO DE L'ASSIGNATURA I INTRODUCCIO A L'ADAPTACIO D'ULLERES

Descripcio:
El primer contacte amb I'assignatura és aquest video, que convé visualitzar abans de la primera sessi6 d'aula.

Objectius especifics:

Presentar I'equip docent, el calendari i programa de les sessions d'aula i de laboratori i els criteris d'avaluacié per obtenir la
qualificacio.

Contextualitzar I'adaptaci6 d'ulleres en el GOO i en la professié d'optic-optometrista.

Activitats vinculades:

ACTIVITAT D'INICI DE CURS:

Visualizar el video de PRESENTACIO I INTRODUCCIO abans de la primera sessi6 d'aula, per poder comencar amb el primer tema
que tracta del protocol per adaptar ulleres.

Competéncies relacionades:
CT6. Aprenentatge autonom. Detectar les deficiéncies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexié critica i la tria
de la millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

Dedicacioé: 1h
Aprenentatge autonom: 1h
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1. PROTOCOL D'ADAPTACIO D'ULLERES

Descripcio:
Aquest tema tracta del métode sistematic d'escollir, ajustar, centrar, muntar i adaptar unes ulleres a un usuari amb garanties
d'éxit i de control i seguiment de les inadaptacions.

Activitats vinculades:

PRACTICA 1: Prova de nivell de maneig del frontofocometre. Questionari sobre la utilitzacié del frontofocometre per marcar
prescripcions. S'aconsella repassar els conceptes de lents oftalmiques.

PRACTICA 2: Maneig dels catalegs dels fabricants de lents oftalmiques.

Dedicacio: 11h

Grup gran/Teoria: 4h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 5h

2. SELECCIO I ADAPTACIO DE MUNTURES

Descripcio:

En aquest tema s'expliquen:

-els materials emprats per la fabricacié de muntures plastiques, metal-liques i mixtes, i el procés de fabricacié en funcié del
material. Els materials d'avantguarda.

-els criteris de seleccié de la muntura ideal per cada usuari, atenent a criteris facials, de prescripcié i d'utilitzacié.

-els criteris d'alineament i ajust anatomic de les muntures i la gestié de les inadaptacions.

Activitats vinculades:

PRACTICA 3: Reconeixement i manipulacié de muntures plastiques, metal-liques i a I'aire.
PRACTICA 4: Elecci6 i ajust anatomic de la muntura idonia per l'usuari.

PRACTICA 5: Posici6 d'(s i presa de mesures de centrat.

Dedicaci6: 20h

Grup gran/Teoria: 4h

Grup mitja/Practiques: 6h
Aprenentatge autonom: 10h
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3. SELECCIO DE LA LENT OPTIMA

Descripcio:

En aquest tema es treballa:

- el concepte de diametre minim, i les diferents maneres de calcular-lo.

- les implicacions de la refraccié del pacient en I'eleccié del material i la geometria de les lents.
- les condicions d'Us de les ulleres i la millora amb tractaments superficials en lents.

- el calcul i I'analisi del pes i de la distribucié dels gruixos de les lents bisellades.

- la utilitzacié de programes d'assisténcia a la seleccié de lents i catalegs on line.

Activitats vinculades:
PRACTICA 6: Seleccié de les lents dptimes per I'usuari.

AAO1 - ACTIVITAT AVALUABLE 1 - RELACIONADA AMB EL CAS REAL D'ADAPTACIO D'ULLERES (CRA)
Criteris de seleccio de la muntura atenent a la tipologia facial, la prescripcié i I'is principal.
Calcul del diametre minim de les lents i la distribucié de gruixos de les lents bisellades.

Dedicaci6: 16h

Grup gran/Teoria: 4h

Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 10h

4. ULLERES MONOFOCALS

Descripcio:

Aquest tema consta de tres parts, en les que es treballen:

1- els efectes monoculars de les lents monofocals: variacié del camp visual, variacié de la mida de la imatge, efecte de la
distancia de vertex, efecte de la inclinacid de les lents

2- els efectes binoculars de les lents monofocals: aniseiconia induida per la prescripcio, lents iseiconiques, variacio de la relacié
acomodacié-convergencia, desequilibris prismatics induits, centrat de les lents segons I'Us principal.

3- els efectes de les prescripcions d'elevada poténcia: implicacions de la compensacié amb ulleres en les condicions d'afaquia,
I'elevada hipermetropia i I'elevada miopia, criteris diferencials de seleccié de muntures i lents.

Activitats vinculades:

PRACTICA 7: Muntatge de lents astigmatiques en muntura d'acetat de celul.losa.

PRACTICA 8: Muntatge de lents astigmatiques en muntura metal.lica.

PRACTICA 9: Muntatge de lents astigmatiques en muntura NYLOR.

PRACTICA 10: Canvi de muntura. Retoc manual de les lents i desequilibris prismatics induits.

AAO2 - ACTIVITAT AVALUABLE 2 - RELACIONADA AMB EL CAS REAL D'ADAPTACIO D'ULLERES (CRA)

Valoracio6 de les aberracions de la prescripcid

Resolucié d'exercicis de calcul de camp visual, variacié en la mida i inclinacié de la imatge retiniana, repercussié de la distancia de
vertex, poténcia efectiva per inclinacio de les lents, aniseiconia i desequilibris prismatics.

Dedicacio: 36h

Grup gran/Teoria: 6h

Grup mitja/Practiques: 8h
Aprenentatge autonom: 22h
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5. PRESCRIPCIONS PRISMATIQUES

Descripcio:

En aquest tema es treballa:

- la produccié d'una prescripcié prismatica tant en prescripcions esfériques com astigmatiques
- la repercussio prismatica del les errades de centrat

- la informacié a l'usuari dels canvis perceptius associats

- I'analisi i soluci6 dels problemes d'inadaptacié als prismes

- el muntatge, ajust i adaptacié d'ulleres amb prescripcions prismatiques

Activitats vinculades:
PRACTICA 11: Muntatge d'una prescripcié prismatica.

AAO3 - ACTIVITAT AVALUABLE 3 - Producci6é de prescripcions prismatiques per descentrament.

Dedicaci6: 18h

Grup gran/Teoria: 6h

Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 10h

6. ULLERES MULTIFOCALS: ADDICIO PROGRESSIVA VS. BIFOCAL

Descripcio:

Aquest tema tracta de::

- la necessitat de prescripcié multifocal i I'eleccié entre els sistemes disponibles.

- les técniques de centrat i el control prismatic en les prescripcions multifocals, tant en lents d'addicié progressiva com en
bifocals.

- la informacié a I'usuari del bon Us de la prescripcio.

- I'analisi i solucié dels problemes d'inadaptacid.

Activitats vinculades:
PRACTICA 12: Presa de mesures individuals i muntatge d'ulleres progressives. Cartes de tragat.
PRACTICA 13: Disseny de la solucié visual progressiva.

Dedicacié: 18h

Grup gran/Teoria: 4h

Grup mitja/Practiques: 4h
Aprenentatge autonom: 10h
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7. ULLERES OCUPACIONALS

Descripcio:

En el tema d'ulleres ocupacionals es treballa:

- la necessitat de prescripcié ocupacional i els sistemes compensadors disponibles
- les técniques de centrat i adaptacioé de prescripcions ocupacionals

- la informacié a I'usuari del bon Us de la prescripcid

- I'analisi i soluci6 dels problemes d'inadaptacié

- el muntatge, ajust i adaptacié d'ulleres amb prescripcions de lents ocupacionals.

Activitats vinculades:
AAO4 - SEMINARI SOBRE LENTS MULTIFOCALS I OCUPACIONALS: RELACIONAT AMB PRACTICA 13

Disseny de la solucié visual progressiva personalitzada.

Seleccié de les lents: Calcul del rang de visié nitida, la poténcia en el punt principal de mirada, el gradient d'addicio i la longitud
del passadis.

Oferta dels fabricants

Discusié d'un article cientific sobre les propietats optiques i particularitats d'adaptacio de les lents multifocals i ocupacionals
actuals.

Dedicacié: 18h

Grup gran/Teoria: 4h

Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 12h

8. ULLERES DE PROTECCIO OCULAR

Descripcio:

En I'Gltim tema del curs es treballa:

- la necessitat de proteccié ocular contra radiacions i altres agents externs.

- els ambits de la proteccié ocular i la normativa vigent.

- I'actuacié de I'0optic-optometrista en la seleccié i adaptacio del protector ocular idoni.
- els requeriments, les especificacions i la classificacié dels protectors solars oculars.

Activitats vinculades:
PRACTICA 14: Examen final de practiques

ACTIVITAT AVALUABLE 5 (AA05)

Associar les corbes de transmissio espectral dels filtres de proteccié a la radiacié amb les situacions en qué sén necessaris cada
tipus de filtres.

Relacionar les corbes de transmissié amb la sensibilitat espectral de I'ull.

Interpretar els diagrames cromatics dels filtres de proteccié.

Dedicacio: 12h

Grup gran/Teoria: 2h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 8h
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ACTIVITATS

COMPETENCIES DEL DIPLOMA EUROPEU

Descripcio:
Les hores que I'estudiant dedica a les clases presencials de teoria (30h) i de practiques (30h) sén el temps en el que pot assolir
les competéncies del diploma europeu.

Dedicacié: 60h
Grup mitja/Practiques: 30h
Grup petit/Laboratori: 30h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

La QUALIFICACIO FINAL (QF) de I'assignatura s'obté a partir de la PONDERACIO DELS DIFERENTS ACTES D'AVALUACIO, que son:
QF = 0,5*QT + 0,3*QP + 0,2*PFAU

QUALIFICACIO DE TEORIA (QT) 50%:
30% EPT - EXAMEN PARCIAL relacionat amb els continguts de les activitats avaluables (AA) i el cas real d'adaptacié d'ulleres (CRA).
20% EFT - EXAMEN FINAL DE TEORIA

QUALIFICACIO DE PRACTIQUES (QP) 30%:

15% SESSIONS DE LABORATORI (SL) - QUALIFICACIO DIARIA: presentar la tasca preliminar (TP) + procediment experimental de la
sessid (PE)

15% EXAMEN FINAL DE LABORATORI (EFL)

PORTAFOLI DE L'ASSIGNATURA:
20% PFAU - PORTAFOLI D'ADAPTACIO D'ULLERES: completar els informes de les sessions de laboratori en el format sugerit. Cal
conservar-lo perque serveix de base per les practiques de DIMU 1.

LES COMPETENCIES TRANSVERSALS, associades a I'ADAPTACIO D'ULLERES, s'avaluaran a partir de les segiients activitats:

CT3 - COMUNICACIO ESCRITA I ORAL EFICAC: Qualificacié obtinguda a la memoria escrita i la presentacié oral del CAS REAL
D'ADAPTACIO (CRA).

CT4 - TREBALL EN EQUIP: Actitud i dinamica de grup en I'elaboracié del CRA i en les sessions de laboratori (SL).

CT5 - US SOLVENT DELS RECURSOS D'INFORMACIO: referéncies bibliografiques aportades en el CRA, el PORTAFOLI DE
L'ASSIGNATURA (PFAU) i,

eventualment, en les AA de de cerca bibliografica i analisi critica d'articles cientifics que es puguin plantejar.

LES COMPETENCIES del DIPLOMA EUROPEU corresponents a I'ADAPTACIO D'ULLERES d'ulleres es consideraran assolides si la
qualificacié final de I'assignatura és igual o superior a 5.

La REAVALUACIO de |'assignatura consisitira en un Gnic EXAMEN TEORIC. La qualificacié que s'obtingui en aquesta prova sera la
NOTA GLOBAL D'ADAPTACIO D'ULLERES.
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NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

Per obtenir la qualificacié de TEORIA (QT) cal portar als examens parcial i final (EPT i EFT) el MATERIAL DE CALCUL i de DIBUIX
necessari, que s'indica a classe: calculadora, regleta, material de dibuix i tippex.

Per obtenir la qualificacié de les ACTIVITATS AVALUABLES (AA) cal lliurar-les CONFORME LES DIRECTRIUS indicades al Campus
Virtual ATENEA, EN FORMAT I TERMINI.

Per obtenir la qualificacié de PRATIQUES (QP) cal ASSISTIR al 100% de les sessions de laboratori.
En cas de no poder assistir, és necessari:

-Avisar a la professora de practiques abans de comengar la sessié corresponent.

-Justificar I'abséncia amb un document oficial.

Per fer 'EXAMEN FINAL DE LABORATORI (EFL) cal portar el material individual necessari (regleta, retolador i calculadora).

Per obtenir la qualificacié del portafoli (PFAU) cal lliurar-lo en FORMAT ELECTRONIC a I'enllag que s'habilita al Campus Virtual ATENEA.

En cas de copia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de I'assignatura, s‘aplicara el que preveu la Normativa acadéemica dels
estudis de grau i master de la UPC:

“Les accions irregulars que poden conduir a una variacié significativa de la qualificacié d’'un o més estudiants constitueixen una
realitzacié fraudulenta d’un acte d’avaluacié. Aquesta accié comporta la qualificacid descriptiva de suspens i numérica de 0 de l'acte
d’avaluacio i de I'assignatura, sense perjudici del procés disciplinari que es pugui derivar com a conseqiiéncia dels actes realitzats.

Si I'estudiant considera incorrecta la decisid, pot formular una queixa mitjangant una instancia davant del director o directora o el
dega o degana del centre docent i, si la resposta no el satisfa, pot interposar un recurs davant del rector o rectora.

La reproduccid total o parcial dels treballs acadéemics o de recerca, o la seva utilitzacié per a qualsevol altre fi, han de tenir
I’autoritzaci6 explicita dels autors o autores.

Correspon al director o directora o el dega o degana del centre docent resoldre les al-legacions sobre els aspectes no inclosos en les
normatives.”

BIBLIOGRAFIA

Basica:

- Fannin Troy E.; Grosvenor Theodore. Clinical optics. 2nd ed. Boston: Butterworth Heinemann, 1996. ISBN 0750696702.

- Brooks, Clifford W. System for ophthalmic dispensing [en linia]. 3rd ed. St. Louis, MO: Butterworth Heinemann, 2007 [Consulta:
25/01/2023] Disponible a:

9780750674805
- Jalie, Mo. Ophthalmic lenses and dispensing. 3rd ed. Oxford: Butterworth Heinemann, 2008. ISBN 9780750688949.
- Salvadé J [et al.]. Tecnologia 6ptica: Lentes oftalmicas, disefio y adaptacion [en linia]. Barcelona: Edicions UPC, 2001 [Consulta:

20/04/2022]. Disponible a: http://hdl.handle.net/2099.3/36343. ISBN 8483014742.

Complementaria:

- Meister, Darryl. "Understandlng p05|t|on of wear" Vision Council Lens Technlcal Commitee [en linia]. 2013 [Consulta: 25/01/2023].
Disponible a: http: osition_of wear.pdf.- Boix y Palacian, J Miguel.
Lentes progresivas: evolucion C|ent|f|ca hasta la quinta generacion. Madrid: Complutense, 2000. ISBN 8474915864.

- Me|ster, Darryl J.. "Progresswe Iens d|spen5|ng module 10". Carl Zeiss Vision GmbH [en linia]. 2008Disponible a:

RECURSOS

Altres recursos:

Programes d'assisténcia a la seleccié de lents oftalmiques:

- PRATS ON-LINE (Programa de seleccié de lents oftalmiques PRATS)

- ESSILORPRO (Programa ONLINE de seleccié de lents oftalmiques ESSILOR)

- NATURLENS (Programa ONLINE de seleccié de lents oftalmiques NATURLENS)
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