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Guia docent
370022 - CONBASICA - Contactologia Bàsica

Última modificació: 12/03/2024
Unitat responsable: Facultat d'Òptica i Optometria de Terrassa
Unitat que imparteix: 731 - OO - Departament d'Òptica i Optometria.

Titulació: GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (Pla 2020). (Assignatura obligatòria).

Curs: 2023 Crèdits ECTS: 6.0 Idiomes: Català, Anglès

PROFESSORAT

Professorat responsable: Cardona Torradeflot, Genis (http://futur.upc.edu/GenisCardonaTorradeflot)

Altres:

COMPETÈNCIES DE LA TITULACIÓ A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Específiques:
CE11. Conèixer les propietats físiques i químiques dels materials que s’utilitzen en l’àmbit de l’òptica i l’optometria.
CE23. Conèixer les propietats dels tipus de lents de contacte i pròtesis oculars. Conèixer la geometria i propietats fisicoquímiques de
la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Conèixer i utilitzar protocols clínics i instrumentals en
l’exploració associada a l’adaptació de lents de contacte. Conèixer les dissolucions de manteniment, diagnòstic i tractament i associar-
les amb les característiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clínics associats a l’adaptació de lents de contacte davant
diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar tècniques de modificació controlada de la topografia corneal amb l’ús de lents de
contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a l’ús de lents de contacte. Adaptar lents de contacte i pròtesis oculars en
la millora de la visió i l’aspecte extern de l’ull.

Genèriques:
CG1. Conèixer, dissenyar i aplicar programes de prevenció i manteniment relacionades amb la salut visual de la població.
CG2. Portar a terme exàmens visuals amb eficàcia en cada una de les seves fases: anamnesi, tria i execució de proves diagnòstiques,
establiment de pronòstic, tria i execució del tractament i redacció, quan calgui, d’informes de remissió que estableixin els nivells de
col·laboració amb altres professionals, a fi de garantir la millor atenció possible per al pacient.
CG4.  Ser  capaç  de  reflexionar  críticament  sobre  qüestions  clíniques,  científiques,  ètiques  i  socials  en  què  s’implica  l’exercici
professional de l’optometria, entenent els fonaments científics de l’òptica i l’optometria i aprenent a valorar de manera crítica la
terminologia, els assaigs clínics i la metodologia de la recerca relacionada amb l’òptica i l’optometria.
CG8. Ser capaç de planificar i dur a terme projectes de recerca que contribueixin a la producció de coneixements en l’àmbit de
l’optometria, transmetent el saber científic pels mitjans habituals.

Transversals:
CT6. Aprenentatge autònom. Detectar les deficiències en el propi coneixement i superar-les mitjançant la reflexió crítica i la tria de la
millor actuació per ampliar aquest coneixement.
CT7. Tercera llengua. Conèixer una tercera llengua, preferentment l’anglès, amb un nivell oral i escrit adequat i en consonància amb
les necessitats que tindran els titulats i titulades.
CT3.  Comunicació  oral  i  escrita  eficaç.  Comunicar-se  de  manera  oral  i  escrita  amb  altres  persones  sobre  els  resultats  de
l’aprenentatge, de l’elaboració del pensament i de la presa de decisions; participar en debats sobre temes de la mateixa especialitat.
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METODOLOGIES DOCENTS

Les metodologies utilitzades són:
MD1 - Classe expositiva participativa de continguts teòrics i pràctics
MD3 - Classe pràctica de resolució, amb la participació dels estudiants i les estudiants, de casos pràctics i/o exercicis relacionats amb
els continguts de la matèria
MD4 - Pràctiques de laboratori
MD6 - Desenvolupament de problemes, exercicis, treballs i resolució de dubtes a través del campus virtual Atenea.
MD7 - Tutories.
L’assignatura consta de 15 sessions de 2 hores de classes teòriques cadascuna i 15 sessions de 2 hores de pràctiques al laboratori
cadascuna. A més, hi ha diverses tasques que impliquen el treball autònom (individual o en grup) per part de l’estudiant.
Per a l’aprofitament de l’assignatura, cal seguir les indicacions i els terminis que es descriuen al campus digital Atenea.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

En acabar l ’assignatura de Contactologia Bàsica, l'estudiant ha de ser capaç de:
- Conèixer les propietats dels diferents tipus de lents de contacte.
- Conèixer la geometria i les propietats fisicoquímiques de les lents de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives.
- Conèixer i emprar protocols clínics i instrumentals a l’ exploració associada a l'’adaptació de lents de contacte.
- Conèixer les solucions de manteniment, i el seu ús segur com utilitzar-les amb seguretat i eficàcia en contactologia.
- Conèixer els procediments per l'adaptació i avaluar lents rígides corneals i lents toves esfèriques

HORES TOTALS DE DEDICACIÓ DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge

Hores grup mitjà 30,0 20.00

Hores aprenentatge autònom 90,0 60.00

Hores grup petit 30,0 20.00

Dedicació total: 150 h

CONTINGUTS

T1. Introducció a la contactologia

Descripció:
1.1. Terminologia emprada en contactologia.
1.2. Història de la contactologia.

Dedicació: 5h
Grup gran/Teoria: 1h
Aprenentatge autònom: 4h
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T2. Avaluació de la superfície ocular

Descripció:
2.1. Anatomia i fisiologia de la còrnia i els annexos.
2.2. Queratometria i topografia oculars.
2.3. Avaluació qualitativa i quantitativa de la pel·lícula lacrimal.
2.4. Estesiometria corneal.
En aquest contingut es treballa:
Descripció anatòmica de les estructures oculars anteriors i explicació detallada de les eines i metodologia emprades per mesurar-
ne els paràmetres principals com a base per a la futura tria del tipus de lent de contacte que resulti més idònia per cada pacient.

Activitats vinculades:
Pràctica 1: Queratometria i topografia (P1)
Pràctica 6: Biomicroscòpia (P6)

Dedicació: 20h
Grup gran/Teoria: 3h
Grup petit/Laboratori: 3h
Aprenentatge autònom: 14h

T3. Materials de les lents de contacte i solucions de manteniment

Descripció:
3.1. Materials emprats en la fabricació de lents de contacte.
3.2. Dipòsits en lents de contacte.
3.3. Sistemes de cura i manteniment de les lents de contacte.
En aquest contingut es treballa:
Descripció dels diferents materials emprats per fabricar lents de contacte i de les seves característiques, així com dels dipòsits
que es formen a la seva superfície i dels sistemes de cura i manteniment emprats per netejar-los i per desinfectar les lents.

Activitats vinculades:
Es duen a terme les sessions pràctiques 7 i 8, corresponents a la identificació de paràmetres de lents de contacte i a l’estudi de
les solucions de cura i manteniment (P7, P8).
Després d’aquest apartat es fa una primera avaluació de coneixements teòrics (E1).

Dedicació: 32h
Grup gran/Teoria: 5h
Grup mitjà/Pràctiques: 3h
Aprenentatge autònom: 24h
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T4. Geometria i paràmetres de les lents de contacte

Descripció:
4.1. Geometria i disseny de lents de contacte RPG.
4.2. Geometria i disseny de lents de contacte d’hidrogel.
4.3. Verificació de paràmetres de lents de contacte RPG.
4.4. Verificació de paràmetres de lents de contacte d’hidrogel.
4.5. Fabricació de lents de contacte RPG.
4.6. Fabricació de lents de contacte d’hidrogel.
En aquest contingut es treballa:
Descripció dels diferents dissenys de les lents de contacte RPG i d’hidrogel, així com dels mètodes emprats per verificar-ne els
paràmetres. Breu incís sobre fabricació de lents RPG i d’hidrogel.

Activitats vinculades:
Pràctiques 2 i 3 de verificació de paràmetres de lents rígides corneals i lents d’hidrogel (P2, P3).

Dedicació: 18h
Grup gran/Teoria: 3h
Grup petit/Laboratori: 1h
Aprenentatge autònom: 14h

T5. Òptica de les lents de contacte i exàmens preliminars

Descripció:
5.1. Òptica del sistema format per l’ull i la lent de contacte.
5.2. Exàmens preliminars a l’adaptació dels diferents tipus de lents de contacte.
En aquest contingut es treballa:
S’aglutina tot el coneixement treballat en els temes anteriors per tractar l’efecte òptic de l’adaptació d’una lent de contacte en
diferents ametropies. Aproximació inicial als exàmens previs necessaris a tota adaptació de lents de contacte.

Activitats vinculades:
Es duen a terme les sessions pràctiques 4 i 5, corresponents al mesurament dels paràmetres oculars i l’avaluació de la pel·lícula
lacrimal (P4, P5), així com les sessions pràctiques 9 i 10, corresponents a l’adaptació de lents de contacte rígides corneals i
d’hidrogel (P9, P10).

Dedicació: 36h
Grup gran/Teoria: 5h
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autònom: 24h

T6. Adaptació de lents de contacte rígides corneals i toves esfèriques

Descripció:
6.1. Adaptació i avaluació de lents de contacte rígides corneals esfèriques.
6.2. Adaptació i avaluació de lents de contacte toves esfèriques.

Activitats vinculades:
Es duen a terme les sessions pràctiques 9 i 10, corresponents a l’adaptació de lents de contacte rígides corneals i d’hidrogel (P9,
P10).
Es realitzarà la prova d'avaluació final de l'assignatura (E2)

Dedicació: 39h
Grup gran/Teoria: 13h
Grup petit/Laboratori: 16h
Aprenentatge autònom: 10h
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ACTIVITATS

Lab1. Queratometria, Topografia i Biomicroscopia

Descripció:
P1. Mesurament i anàlisi crítica dels paràmetres queratomètrics i topogràfics de la còrnia.
P6. Examen del segment anterior mitjançant biomicroscòpia.

Objectius específics:
-- Prendre acuradament les mesures dels radis corneals amb els diferents tipus de queratòmetres i amb els topògrafs de què es
disposa al laboratori.
- Mostrar competència amb les diferents tècniques d’il·luminació per examinar el segment anterior amb el biomicroscopi.

Material:
Queratòmetres, topògrafs i biomicroscopis.
Fitxa de práctiques

Lliurament:
Fitxa de pràctiques degudament complimentada

Dedicació: 11h
Grup petit/Laboratori: 5h
Aprenentatge autònom: 6h

Lab2. Parámetres de les lents de contacte

Descripció:
P2. Mesurament i verificació dels paràmetres (radi, diàmetre, potència, etc.) de les lents de contacte rígides corneals.
P3. Mesurament i verificació dels paràmetres (radi, diàmetre, potència, etc.) de les lents de contacte toves (P3).

Objectius específics:
- Conèixer els mètodes i les limitacions en el mesurament i verificació dels paràmetres de les lents rígides corneals.
- Conèixer els mètodes i les limitacions en el mesurament i verificació dels paràmetres de les lents toves.

Material:
Instrumentació de mesurament de paràmetres de lents de contacte.
Lents de contacte de diferents materials i dissenys.
Fitxa de pràctiques

Lliurament:
Fitxa de práctiques degudament complimentada

Dedicació: 7h
Grup mitjà/Pràctiques: 3h
Aprenentatge autònom: 4h
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Lab3. Materials de les lents de contacte i solucions de manteniment

Descripció:
P7. Es revisen diversos tipus de lents de contacte actuals per determinar-ne i comparar-ne les propietats (permeabilitat a
l’oxigen, contingut en aigua, rigidesa, etc.).
P8. S’avaluen diferents tipus de solucions de neteja i manteniment per explorar-ne la composició i la manera d’utilitzar-los.

Objectius específics:
- Conèixer les diferents propietats fisicoquímiques dels materials de les lents de contacte actuals.
- Conèixer la composició i l’acció de les solucions de manteniment actuals.

Material:
Lents de contacte actuals.
Solucions de manteniment actuals.
Fitxa de pràctiques

Lliurament:
Fitxa de pràctiques degudament complimentada

Dedicació: 9h
Grup petit/Laboratori: 3h
Aprenentatge autònom: 6h

Lab4. Paràmetres oculars i adaptació de lents de contacte.

Descripció:
P4. Mesurament dels paràmetres del segment anterior.
P5. Avaluació qualitativa i volumètrica de la pel·lícula lacrimal.
P9. Adaptació i primera valoració de lents de contacte rígides corneals.
P10. Adaptació i primera valoració de lents de contacte toves.

Objectius específics:
- Conèixer les tècniques de mesurament dels paràmetres del segment anterior i de la pel·lícula lacrimal i com aquests paràmetres
determinen la selecció inicial de lent de contacte.
- Desenvolupar les habilitats manuals per inserir i extreure lents de contacte rígides corneals i toves, i per fer-ne la cura i el
manteniment.
- Saber valorar l’adaptació de les lents de contacte rígides corneals i toves esfèriques.

Material:
Lents de contacte, instrumental de mesurament dels paràmetres del segment anterior i de la pel·lícula lacrimal, solucions de
manteniment.
Fitxa de pràctiques.

Lliurament:
Fitxes de pràctiques degudament complimentades.

Dedicació: 33h
Grup petit/Laboratori: 19h
Aprenentatge autònom: 14h
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Proves escrites

Descripció:
E1. Primera prova escrita (T1, T2 i T3).
E2. Segona prova escrita (T1, T2, T3, T4, T5 i T6).

Dedicació: 9h
Grup gran/Teoria: 3h
Aprenentatge autònom: 6h

European Diploma competencies

Descripció:
L’assignatura Contactologia Bàsica participa, totalment o parcialment, en les competències del diploma europeu que es detallen a
continuació:
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. (1) Tractament i gestió de condicions refractives/oculomotores/ d ’ integració sensorial
mitjançant lents de contacte, que es treballa al contingut T5 (1, 2) amb un pes de 0,4 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. (2) Tipus i materials de lents: dures, hàptiques, toves tallades amb torn, emmotllades
i toves spin-cast, que es treballa al contingut T3 (1) i P7 amb un pes de 0,6 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. (3) Òptica de lents de contacte: corbes, zones, amplades i efectes de les lents de
llàgrima; profunditat sagital; gruix de centre i de vora; dissenys flexibles, asfèrics i tòrics i dissenys específics de quadrant, i
geometries oblongues amb corbes inverses, que es treballa al contingut T5 (1) i Lab4 amb un pes de 0,4 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. (4) Teories i mètodes d’adaptació: disseny de lents, especificacions de comandes,
verificació i avaluació de lents, tècniques d’inserció i extracció, disseny de règims d’ús, avaluació de fluoresceïna i criteris
d’adaptació, que es treballa al contingut T5 (2), T6 (1, 2) i P2, P3, P9 i P10 amb un pes d’1,2 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. (5) Selecció de pacients en funció de l’historial, l’anàlisi de dades d’atenció primària,
les correlacions de dades, la fisonomia facial i les contraindicacions, i gestió basada en la formació i el maneig i control del
pacient, l’exploració d’un nou pacient potencial amb lents de contacte, l’exploració i la mesura del segment anterior, que es
treballa al contingut P1, P4 i P5 amb un pes de 0,8 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. (7) Selecció de lents de contacte entre els tipus i les formes disponibles actualment,
que es treballa al contingut T4 (1, 2) amb un pes de 0,4 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. (8) Manteniment de les lents, manipulació, neteja, conservants disponibles i mètodes i
solucions de desinfecció, que es treballa al contingut T3 (2,3) i P8 amb un pes de 0,4 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. (9) Seguiment, adaptació, complicacions fisiològiques i posteriors a l’adaptació,
reaccions al·lèrgiques, canvis de lents i problemes mecànics, que es treballa al contingut P9, P10 amb un pes de 0,2 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. Capacitat d’introducció i extracció de lents de contacte rígides permeables als gasos i
lents toves i d’ensenyar els pacients a fer-ho, que es treballa al contingut P9, P10 amb un pes de 0,2 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. Capacitat d’adaptar lents de contacte toves, que es treballa al contingut P10 amb un
pes de 0,2 ECTS.
- B11. Lents de contacte. Teoria i pràctica. Capacitat d’adaptar lents de contacte rígides permeables als gasos, que es treballa al
contingut P9 amb un pes de 0,2 ECTS.
- B 12B: Tècniques d’examen. Teoria i pràctica. Capacitat d’avaluar la pel·lícula lacrimal, que es treballa al contingut T2 (3) i P6
amb un pes de 0,2 ECTS.
- C 12C: Tècniques d’examen. Teoria i pràctica. (1) Exploració de l’interior i l’exterior de l’ull amb làmpada d’escletxa, que es
treballa al contingut P5 amb un pes de 0,2 ECTS.

Dedicació: 54h
Grup gran/Teoria: 24h
Grup petit/Laboratori: 30h
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Avaluació Competències Transversals

Descripció:
L’avaluació de les competències transversals associades a l’assignatura es fa conjuntament amb el lliurament de les fitxes de
pràctiques (CT7 i CT3) i de les proves escrites (CT6).

Dedicació: 4h
Grup gran/Teoria: 3h
Grup mitjà/Pràctiques: 1h

SISTEMA DE QUALIFICACIÓ

Es faran dues proves escrites E1 i E2 (total 70%). La matèria no serà eliminable.
Prova escrita E1 (30%)
Prova escrita E2 (40%)
Les pràctiques s'avaluaran en funció de l'aprofitament (20%) i caldrà lliurar diverses tasques (total 10%)

Reavaluació: La reavaluació consistirà en un examen teòric (100% de la qualificació). En cap cas es podrà obtar a l'examen de
reavaluació amb una nota global de l'assignatura inferior a 3 (o un no-presentat) o amb una nota de pràctiques inferior a 5.

NORMES PER A LA REALITZACIÓ DE LES PROVES.

- És obligatòria l'assistència a totes les activitats avaluables.
- Si no es realitza alguna de les activitats avaluables, es considerarà com a no puntuada (0).
- Será requisit per superar l'assignatura obtenir una nota de pràctiques igual o superior a 5 (sobre 10).

En cas de còpia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de l'assignatura s'aplicarà el que preveu la Normativa Acadèmica
General de la UPC:
“Les accions irregulars que poden conduir a una variacioÌ� significativa de la qualificacioÌ� d’un o meÌ�s estudiants constitueixen
una  realitzacióÌ�  fraudulenta  d’un  acte  d’avaluacioÌ�.  Aquesta  accioÌ�  comporta  la  qualificacióÌ�  descriptiva  de  suspens  i
numeÌ�rica de 0 de l’acte d’avaluacioÌ� i de l’assignatura, sense perjudici del procés disciplinari que es pugui derivar com a
consequÌ�eÌ�ncia dels actes realitzats.
Si l’estudiant considera incorrecta la decisioÌ�, pot formular una queixa mitjancÌ§ant una instaÌ�ncia davant del director o directora
o el degaÌ� o degana del centre docent i, si la resposta no el satisfaÌ�, pot interposar un recurs davant del rector o rectora.
La reproduccioÌ� total o parcial dels treballs acadeÌ�mics o de recerca, o la seva utilitzacioÌ� per a qualsevol altre fi, han de tenir
l’autoritzacioÌ� expliÌ�cita dels autors o autores.
Correspon al director o directora o el degaÌ� o degana del centre docent resoldre les al·legacions sobre els aspectes no inclosos en
les normatives."
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RECURSOS

Enllaç web:
-  Contact  Lens  Spectrum.  https://www.clspectrum.com/-  Pubmed.  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=contact+lenses-  Web
cursos formació Conòptica.  https://www.youtube.com/channel/UCtoCgClKK1eo6KbVMPwAG7Q- Youtube Tear Film Ocular  Surface
(TFOS). https://www.youtube.com/user/TearFilmSociety/videos- Revista Contact Lens Anterior Eye Abril 2021 CLEAR Report. CLEAR
Report amb l'evidència més actual dels diversos temes relacionats amb l'adaptació de les lents de contacte

Altres recursos:
El/la professor/a posarà a disposició dels/les estudiants/es diversos articles de lectura voluntària o obligatòria,
així com les corresponents presentacions que es facin a classe a través del portal ATENEA.

https://www-sciencedirect-com.recursos.biblioteca.upc.edu/science/article/pii/S1367048421000199
https://www-sciencedirect-com.recursos.biblioteca.upc.edu/science/article/pii/S1367048421000229
https://www-sciencedirect-com.recursos.biblioteca.upc.edu/science/article/pii/S1367048421000187
https://www-sciencedirect-com.recursos.biblioteca.upc.edu/science/article/pii/S1367048421000205
https://www-sciencedirect-com.recursos.biblioteca.upc.edu/science/article/pii/S1367048421000230
https://www.clspectrum.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=contact+lenses
https://www.youtube.com/channel/UCtoCgClKK1eo6KbVMPwAG7Q
https://www.youtube.com/user/TearFilmSociety/videos

