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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:

CE11. Coneixer les propietats fisiques i quimiques dels materials que s’utilitzen en I'ambit de I'0ptica i I'optometria.

CE23. Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Conéixer la geometria i propietats fisicoquimiques de
la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Conéixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
I’'exploracié associada a I'adaptacié de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i associar-
les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacio de lents de contacte davant
diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal amb I'is de lents de
contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'Us de lents de contacte. Adaptar lents de contacte i protesis oculars en
la millora de la visi6 i I'aspecte extern de I'ull.

Geneériques:

CG1. Conéixer, dissenyar i aplicar programes de prevencié i manteniment relacionades amb la salut visual de la poblacié.

CG2. Portar a terme examens visuals amb eficacia en cada una de les seves fases: anamnesi, tria i execucié de proves diagnostiques,
establiment de pronostic, tria i execucié del tractament i redaccié, quan calgui, d'informes de remissié que estableixin els nivells de
col-laboracié amb altres professionals, a fi de garantir la millor atencié possible per al pacient.

CG4. Ser capag de reflexionar criticament sobre questions cliniques, cientifiques, étiques i socials en queé s’implica I'exercici
professional de I'optometria, entenent els fonaments cientifics de I’0ptica i I'optometria i aprenent a valorar de manera critica la
terminologia, els assaigs clinics i la metodologia de la recerca relacionada amb |'Optica i I'optometria.

CG8. Ser capag de planificar i dur a terme projectes de recerca que contribueixin a la produccié de coneixements en I'ambit de
I'optometria, transmetent el saber cientific pels mitjans habituals.

Transversals:

CT6. Aprenentatge autonom. Detectar les deficiencies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexié critica i la tria de la
millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CT7. Tercera llengua. Conéixer una tercera llengua, preferentment I'anglés, amb un nivell oral i escrit adequat i en consonancia amb
les necessitats que tindran els titulats i titulades.

CT3. Comunicacid oral i escrita eficag. Comunicar-se de manera oral i escrita amb altres persones sobre els resultats de
I’'aprenentatge, de I'elaboracié del pensament i de la presa de decisions; participar en debats sobre temes de la mateixa especialitat.
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METODOLOGIES DOCENTS

Les metodologies utilitzades sén:

MD1 - Classe expositiva participativa de continguts teorics i practics

MD3 - Classe practica de resolucid, amb la participacié dels estudiants i les estudiants, de casos practics i/o exercicis relacionats amb
els continguts de la mateéria

MD4 - Practiques de laboratori

MD6 - Desenvolupament de problemes, exercicis, treballs i resolucié de dubtes a través del campus virtual Atenea.

MD7 - Tutories.

L'assignatura consta de 15 sessions de 2 hores de classes tedriques cadascuna i 15 sessions de 2 hores de practiques al laboratori
cadascuna. A més, hi ha diverses tasques que impliquen el treball autonom (individual o en grup) per part de I'estudiant.

Per a I'aprofitament de I'assignatura, cal seguir les indicacions i els terminis que es descriuen al campus digital Atenea.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

En acabar | ‘assignatura de Contactologia Basica, I'estudiant ha de ser capag de:

- Coneéixer les propietats dels diferents tipus de lents de contacte.

- Coneéixer la geometria i les propietats fisicoquimiques de les lents de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives.
- Conéixer i emprar protocols clinics i instrumentals a |’ exploracié associada a |I"adaptacid de lents de contacte.

- Conéixer les solucions de manteniment, i el seu Us segur com utilitzar-les amb seguretat i eficacia en contactologia.

- Coneéixer els procediments per I'adaptacid i avaluar lents rigides corneals i lents toves esfériques

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup mitja 30,0 20.00
Hores aprenentatge autonom 90,0 60.00
Hores grup petit 30,0 20.00

Dedicaci6 total: 150 h

CONTINGUTS

T1. Introduccioé a la contactologia

Descripcio:
1.1. Terminologia emprada en contactologia.
1.2. Historia de la contactologia.

Dedicacié: 5h
Grup gran/Teoria: 1h
Aprenentatge autonom: 4h

Data: 14/03/2024 Pagina: 2/ 9



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

T2. Avaluacio de la superficie ocular

Descripcio:

2.1. Anatomia i fisiologia de la cornia i els annexos.

2.2. Queratometria i topografia oculars.

2.3. Avaluacié qualitativa i quantitativa de la pel-licula lacrimal.
2.4. Estesiometria corneal.

En aquest contingut es treballa:

Descripcio anatomica de les estructures oculars anteriors i explicacio detallada de les eines i metodologia emprades per mesurar-
ne els parametres principals com a base per a la futura tria del tipus de lent de contacte que resulti més idonia per cada pacient.

Activitats vinculades:
Practica 1: Queratometria i topografia (P1)
Practica 6: Biomicroscopia (P6)

Dedicaci6: 20h

Grup gran/Teoria: 3h

Grup petit/Laboratori: 3h
Aprenentatge autonom: 14h

T3. Materials de les lents de contacte i solucions de manteniment

Descripcio:

3.1. Materials emprats en la fabricacié de lents de contacte.
3.2. Diposits en lents de contacte.

3.3. Sistemes de cura i manteniment de les lents de contacte.
En aquest contingut es treballa:

Descripcio dels diferents materials emprats per fabricar lents de contacte i de les seves caracteristiques, aixi com dels diposits
que es formen a la seva superficie i dels sistemes de cura i manteniment emprats per netejar-los i per desinfectar les lents.

Activitats vinculades:

Es duen a terme les sessions practiques 7 i 8, corresponents a la identificacié de parametres de lents de contacte i a I'estudi de

les solucions de cura i manteniment (P7, P8).

Després d'aquest apartat es fa una primera avaluacié de coneixements teorics (E1).

Dedicacio: 32h

Grup gran/Teoria: 5h

Grup mitja/Practiques: 3h
Aprenentatge autonom: 24h
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T4. Geometria i parametres de les lents de contacte

Descripcio:

4.1. Geometria i disseny de lents de contacte RPG.

4.2. Geometria i disseny de lents de contacte d’hidrogel.

4.3. Verificacioé de parametres de lents de contacte RPG.

4.4, Verificacié de parametres de lents de contacte d’hidrogel.

4.5. Fabricacié de lents de contacte RPG.

4.6. Fabricacid de lents de contacte d’hidrogel.

En aquest contingut es treballa:

Descripci6 dels diferents dissenys de les lents de contacte RPG i d’hidrogel, aixi com dels métodes emprats per verificar-ne els
parametres. Breu incis sobre fabricacié de lents RPG i d’hidrogel.

Activitats vinculades:
Practiques 2 i 3 de verificacié de parametres de lents rigides corneals i lents d’hidrogel (P2, P3).

Dedicacié: 18h

Grup gran/Teoria: 3h

Grup petit/Laboratori: 1h
Aprenentatge autonom: 14h

T5. 6ptica de les lents de contacte i examens preliminars

Descripcio:

5.1. Optica del sistema format per I'ull i la lent de contacte.

5.2. Examens preliminars a I'adaptacié dels diferents tipus de lents de contacte.

En aquest contingut es treballa:

S’aglutina tot el coneixement treballat en els temes anteriors per tractar I’'efecte optic de I'adaptacié d’una lent de contacte en
diferents ametropies. Aproximacid inicial als examens previs necessaris a tota adaptacié de lents de contacte.

Activitats vinculades:

Es duen a terme les sessions practiques 4 i 5, corresponents al mesurament dels parametres oculars i I'avaluacié de la pel-licula
lacrimal (P4, P5), aixi com les sessions practiques 9 i 10, corresponents a I'adaptacié de lents de contacte rigides corneals i
d’hidrogel (P9, P10).

Dedicacio: 36h

Grup gran/Teoria: 5h

Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autonom: 24h

T6. Adaptacio de lents de contacte rigides corneals i toves esfériques

Descripcio:
6.1. Adaptacié i avaluacié de lents de contacte rigides corneals esfériques.
6.2. Adaptacié i avaluacié de lents de contacte toves esferiques.

Activitats vinculades:

Es duen a terme les sessions practiques 9 i 10, corresponents a |I'adaptacié de lents de contacte rigides corneals i d’hidrogel (P9,
P10).

Es realitzara la prova d'avaluaci6 final de I'assignatura (E2)

Dedicacié: 39h

Grup gran/Teoria: 13h
Grup petit/Laboratori: 16h
Aprenentatge autonom: 10h

Data: 14/03/2024 Pagina: 4/ 9



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

ACTIVITATS

Labl. Queratometria, Topografia i Biomicroscopia

Descripcio:
P1. Mesurament i analisi critica dels parametres queratometrics i topografics de la cornia.
P6. Examen del segment anterior mitjangant biomicroscopia.

Objectius especifics:

-- Prendre acuradament les mesures dels radis corneals amb els diferents tipus de queratometres i amb els topografs de qué es
disposa al laboratori.

- Mostrar competencia amb les diferents técniques d’il-luminacié per examinar el segment anterior amb el biomicroscopi.

Material:
Queratometres, topografs i biomicroscopis.
Fitxa de practiques

Lliurament:
Fitxa de practiques degudament complimentada

Dedicacié: 11h
Grup petit/Laboratori: 5h
Aprenentatge autonom: 6h

Lab2. Parametres de les lents de contacte

Descripcio:
P2. Mesurament i verificacio dels parametres (radi, diametre, poténcia, etc.) de les lents de contacte rigides corneals.
P3. Mesurament i verificacio dels parametres (radi, diametre, poténcia, etc.) de les lents de contacte toves (P3).

Objectius especifics:
- Conéixer els métodes i les limitacions en el mesurament i verificacié dels parametres de les lents rigides corneals.
- Conéixer els métodes i les limitacions en el mesurament i verificacié dels parametres de les lents toves.

Material:

Instrumentacié de mesurament de parametres de lents de contacte.
Lents de contacte de diferents materials i dissenys.

Fitxa de practiques

Lliurament:
Fitxa de practiques degudament complimentada

Dedicacié: 7h
Grup mitja/Practiques: 3h
Aprenentatge autonom: 4h
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Lab3. Materials de les lents de contacte i solucions de manteniment

Descripcio:

P7. Es revisen diversos tipus de lents de contacte actuals per determinar-ne i comparar-ne les propietats (permeabilitat a

I'oxigen, contingut en aigua, rigidesa, etc.).

P8. S’avaluen diferents tipus de solucions de neteja i manteniment per explorar-ne la composicio i la manera d’utilitzar-los.

Objectius especifics:

- Conéixer les diferents propietats fisicoquimiques dels materials de les lents de contacte actuals.

- Conéixer la composicio i I'accié de les solucions de manteniment actuals.

Material:

Lents de contacte actuals.
Solucions de manteniment actuals.
Fitxa de practiques

Lliurament:
Fitxa de practiques degudament complimentada

Dedicacié: 9h
Grup petit/Laboratori: 3h
Aprenentatge autonom: 6h

Lab4. Parametres oculars i adaptacio de lents de contacte.

Descripcio:

P4. Mesurament dels parametres del segment anterior.

P5. Avaluacié qualitativa i volumétrica de la pel-licula lacrimal.

P9. Adaptacié i primera valoracié de lents de contacte rigides corneals.
P10. Adaptacié i primera valoraci6 de lents de contacte toves.

Objectius especifics:

- Conéixer les tecniques de mesurament dels parametres del segment anterior i de la pel-licula lacrimal i com aquests parametres

determinen la seleccid inicial de lent de contacte.

- Desenvolupar les habilitats manuals per inserir i extreure lents de contacte rigides corneals i toves, i per fer-ne la cura i el

manteniment.

- Saber valorar I'adaptacié de les lents de contacte rigides corneals i toves esfériques.

Material:

Lents de contacte, instrumental de mesurament dels parametres del segment anterior i de la pel-licula lacrimal, solucions de

manteniment.
Fitxa de practiques.

Lliurament:
Fitxes de practiques degudament complimentades.

Dedicacio: 33h
Grup petit/Laboratori: 19h
Aprenentatge autonom: 14h
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Proves escrites

Descripcio:
E1l. Primera prova escrita (T1, T2 i T3).
E2. Segona prova escrita (T1, T2, T3, T4, T5i T6).

Dedicacié: 9h
Grup gran/Teoria: 3h
Aprenentatge autonom: 6h

European Diploma competencies

Descripcio:

L'assignatura Contactologia Basica participa, totalment o parcialment, en les competéncies del diploma europeu que es detallen a
continuacio:

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. (1) Tractament i gestié de condicions refractives/oculomotores/ d ’ integracié sensorial
mitjancant lents de contacte, que es treballa al contingut T5 (1, 2) amb un pes de 0,4 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. (2) Tipus i materials de lents: dures, haptiques, toves tallades amb torn, emmotllades
i toves spin-cast, que es treballa al contingut T3 (1) i P7 amb un pes de 0,6 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. (3) Optica de lents de contacte: corbes, zones, amplades i efectes de les lents de
llagrima; profunditat sagital; gruix de centre i de vora; dissenys flexibles, asférics i torics i dissenys especifics de quadrant, i
geometries oblongues amb corbes inverses, que es treballa al contingut T5 (1) i Lab4 amb un pes de 0,4 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. (4) Teories i métodes d’adaptacio: disseny de lents, especificacions de comandes,
verificacié i avaluacio de lents, técniques d’insercio i extraccid, disseny de régims d’Us, avaluacié de fluoresceina i criteris
d’adaptacid, que es treballa al contingut T5 (2), T6 (1, 2) i P2, P3, P9 i P10 amb un pes d’1,2 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. (5) Seleccié de pacients en funcié de I'historial, I'analisi de dades d’atencid primaria,
les correlacions de dades, la fisonomia facial i les contraindicacions, i gestié basada en la formacié i el maneig i control del
pacient, I’'exploracié d’un nou pacient potencial amb lents de contacte, I'exploracié i la mesura del segment anterior, que es
treballa al contingut P1, P4 i P5 amb un pes de 0,8 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. (7) Seleccié de lents de contacte entre els tipus i les formes disponibles actualment,
que es treballa al contingut T4 (1, 2) amb un pes de 0,4 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. (8) Manteniment de les lents, manipulacid, neteja, conservants disponibles i métodes i
solucions de desinfeccid, que es treballa al contingut T3 (2,3) i P8 amb un pes de 0,4 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. (9) Seguiment, adaptacidé, complicacions fisiologiques i posteriors a I'adaptacio,
reaccions al-lérgiques, canvis de lents i problemes mecanics, que es treballa al contingut P9, P10 amb un pes de 0,2 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. Capacitat d'introduccié i extraccié de lents de contacte rigides permeables als gasos i
lents toves i d’ensenyar els pacients a fer-ho, que es treballa al contingut P9, P10 amb un pes de 0,2 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. Capacitat d’adaptar lents de contacte toves, que es treballa al contingut P10 amb un
pes de 0,2 ECTS.

- B11. Lents de contacte. Teoria i practica. Capacitat d’adaptar lents de contacte rigides permeables als gasos, que es treballa al
contingut P9 amb un pes de 0,2 ECTS.

- B 12B: Teécniques d’examen. Teoria i practica. Capacitat d’avaluar la pel-licula lacrimal, que es treballa al contingut T2 (3) i P6
amb un pes de 0,2 ECTS.

- C 12C: Tecniques d’examen. Teoria i practica. (1) Exploracio de l'interior i I’'exterior de I'ull amb lampada d’escletxa, que es
treballa al contingut P5 amb un pes de 0,2 ECTS.

Dedicacio: 54h
Grup gran/Teoria: 24h
Grup petit/Laboratori: 30h

Data: 14/03/2024 Pagina: 7/ 9



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

Avaluacié Competéncies Transversals

Descripcio:
L'avaluacié de les competéncies transversals associades a I'assignatura es fa conjuntament amb el lliurament de les fitxes de
practiques (CT7 i CT3) i de les proves escrites (CT6).

Dedicacié: 4h
Grup gran/Teoria: 3h
Grup mitja/Practiques: 1h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Es faran dues proves escrites E1 i E2 (total 70%). La matéria no sera eliminable.

Prova escrita E1 (30%)

Prova escrita E2 (40%)

Les practiques s'avaluaran en funcié de I'aprofitament (20%) i caldra lliurar diverses tasques (total 10%)

Reavaluacié: La reavaluacié consistira en un examen teoric (100% de la qualificacid). En cap cas es podra obtar a I'examen de
reavaluacié6 amb una nota global de I'assignatura inferior a 3 (0 un no-presentat) o amb una nota de practiques inferior a 5.

NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

- Es obligatoria l'assisténcia a totes les activitats avaluables.
- Si no es realitza alguna de les activitats avaluables, es considerara com a no puntuada (0).
- Sera requisit per superar |'assignatura obtenir una nota de practiques igual o superior a 5 (sobre 10).

En cas de copia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de I'assignatura s'aplicara el que preveu la Normativa Académica
General de la UPC:

“Les accions irregulars que poden conduir a una variaciold significativa de la qualificaciold d’un o melds estudiants constitueixen
una realitzaciélO fraudulenta d’un acte d’avaluaciold. Aquesta acciolll comporta la qualificaciéid descriptiva de suspens i
numelOrica de 0 de I'acte d’avaluaciold i de I'assignatura, sense perjudici del procés disciplinari que es pugui derivar com a
consequiflellncia dels actes realitzats.

Si I'estudiant considera incorrecta la decisioiD, pot formular una queixa mitjanci§ant una instalncia davant del director o directora
oel degaiD o degana del centre docent i, si la resposta no el satisfaild, pot interposar un recurs davant del rector o rectora.

La reproduccioiD total o parcial dels treballs acadeiOmics o de recerca, o la seva utilitzaciold per a qualsevol altre fi, han de tenir
I'autoritzaciold expliiCcita dels autors o autores.

Correspon al director o directora o el degaiD o degana del centre docent resoldre les al-legacions sobre els aspectes no inclosos en
les normatives."
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RECURSOS

Enllag web:
- Contact Lens Spectrum. https://www.clspectrum.com/- Pubmed. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=contact+lenses- Web
cursos formacio Conoptica. https://www.youtube.com/channel/UCtoCgCIKK1e06KbVMPWAG7Q- Youtube Tear Film Ocular Surface

(TFOS). https://www.youtube.com/user/TearFilmSociety/videos- Revista Contact Lens Anterior Eye Abril 2021 CLEAR Report. CLEAR
Report amb I'evidéncia més actual dels diversos temes relacionats amb |'adaptacid de les lents de contacte

Altres recursos:
El/la professor/a posara a disposicié dels/les estudiants/es diversos articles de lectura voluntaria o obligatoria,
aixi com les corresponents presentacions que es facin a classe a través del portal ATENEA.
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