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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:

CE11. Coneéixer les propietats fisiques i quimiques dels materials que s’utilitzen en I'ambit de I'0ptica i I'optometria.

CE23. Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Conéixer la geometria i propietats fisicoquimiques de
la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Conéixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
I’'exploraci6 associada a I'adaptacié de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i associar-
les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de contacte davant
diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal amb I'Us de lents de
contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'Us de lents de contacte. Adaptar lents de contacte i protesis oculars en
la millora de la visi6 i I'aspecte extern de I'ull.

Genériques:

CG1. Conéixer, dissenyar i aplicar programes de prevencié i manteniment relacionades amb la salut visual de la poblacié.

CG2. Portar a terme examens visuals amb eficacia en cada una de les seves fases: anamnesi, tria i execucié de proves diagnostiques,
establiment de pronostic, tria i execucié del tractament i redaccié, quan calgui, d'informes de remissié que estableixin els nivells de
col-laboracié amb altres professionals, a fi de garantir la millor atencié possible per al pacient.

CG4. Ser capag de reflexionar criticament sobre questions cliniques, cientifiques, étiques i socials en que s‘implica I'exercici
professional de I'optometria, entenent els fonaments cientifics de I’optica i I'optometria i aprenent a valorar de manera critica la
terminologia, els assaigs clinics i la metodologia de la recerca relacionada amb |'Optica i I'optometria.

CG8. Ser capag de planificar i dur a terme projectes de recerca que contribueixin a la produccié de coneixements en I'ambit de
|'optometria, transmetent el saber cientific pels mitjans habituals.

CG13. Demostrar i interpretar metodes d’analisi critica i de desenvolupament de teories, i aplicar-los al camp disciplinari de
I'optometria.

Transversals:

CT3. Comunicacid oral i escrita eficag. Comunicar-se de manera oral i escrita amb altres persones sobre els resultats de
I’'aprenentatge, de |'elaboracié del pensament i de la presa de decisions; participar en debats sobre temes de la mateixa especialitat.
CT7. Tercera llengua. Conéixer una tercera llengua, preferentment I'anglés, amb un nivell oral i escrit adequat i en consonancia amb
les necessitats que tindran els titulats i titulades.
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METODOLOGIES DOCENTS

MD1 - Classe expositiva participativa de continguts teorics i practics.

MD3 - Classe practica de resolucid, amb la participaci6é dels estudiants, de casos practics i/o exercicis relacionats amb els continguts
de la matéria

MD4 - Practiques de laboratori

MD5 - Lectura de material didactic, textos i articless relacionats amb els continguts de la matéria

MD6 - Realizacié de problemes, exercicis, treballs i resolucié de dubtes a través del campus virtual Atenea

MD7- Tutories

Per un bon seguiment de |'assignatura cal mirar sovint ATENEA.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

1. Competéncia basica per aplicar els protocols d’adaptacié de lents de contacte en casos especials: irregularitats o postcirurgia
refractiva corneal.

2. Competéncia per seleccionar els usuaris possibles d’ortoqueratologia nocturna.

3. Competeéncia per detectar i donar solucié a les complicacions o els casos d’intolerancia en usuaris de lents de contacte.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup petit 60,0 40.00
Hores aprenentatge autonom 60,0 40.00
Hores grup mitja 30,0 20.00

Dedicacio total: 150 h

CONTINGUTS

Adaptacio del pacient astigmatic amb lents de contacte (LC)

Descripcio:
Es repassen les diferents opcions per compensar defectes refractius astigmatics amb lents de contacte, avantatges i
inconvenients, i els protocols d’adaptacié de cadascuna de les opcions.

Objectius especifics:

1. Aprendre a seleccionar el tipus de lent adient per a cada pacient astigmatic o astigmatica.

2. Aprendre a compensar |'astigmatisme refractiu amb una lent RPG esférica o peritorica.

3. Aprendre a compensar |'astigmatisme refractiu amb una lent RPG torica (de cara anterior, posterior o bitorica).
4. Aprendre a compensar |'astigmatisme refractiu amb una lent tova torica.

Competéncies relacionades:

CE11. Coneixer les propietats fisiques i quimiques dels materials que s’utilitzen en I'ambit de I'0ptica i I'optometria.

CE23. Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Coneixer la geometria i propietats fisicoquimiques
de la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
|'exploracié associada a |'adaptacio de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i
associar-les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de
contacte davant diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal
amb I'Us de lents de contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'Us de lents de contacte. Adaptar lents de
contacte i protesis oculars en la millora de la visi6 i I'aspecte extern de I'ull.

Dedicacié: 30h

Grup gran/Teoria: 6h

Grup petit/Laboratori: 6h
Aprenentatge autonom: 18h
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Adaptacio del pacient présbita amb lents de contacte.

Descripcio:
Aprendre a compensar la presbicia amb les diferents opcions amb lents de contacte: monovisid, estandard o modificada, o lents
de contacte multifocals, de visio alternant o simultania.

Objectius especifics:

1. Aprendre a compensar la presbicia mitjancant lents de contacte de visio6 alternant.

2. Aprendre a compensar la presbicia mitjangant lents de contacte de visié simultania.

3. Aprendre a compensar la presbicia mitjangant monovisié o monovisié modificada.

4. Aprendre a seleccionar la millor opcié per a cada pacient per compensar la presbicia mitjangant lents de contacte.

Competéncies relacionades:

CE11. Coneixer les propietats fisiques i quimiques dels materials que s’utilitzen en I'ambit de I'0ptica i 'optometria.

CE23. Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Coneixer la geometria i propietats fisicoquimiques
de la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
|’'exploracié associada a l'adaptacio de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i
associar-les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de
contacte davant diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal
amb I'Gs de lents de contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'Us de lents de contacte. Adaptar lents de
contacte i protesis oculars en la millora de la visié i I'aspecte extern de I'ull.

CT3. Comunicacio oral i escrita eficag. Comunicar-se de manera oral i escrita amb altres persones sobre els resultats de
|'aprenentatge, de I'elaboracié del pensament i de la presa de decisions; participar en debats sobre temes de la mateixa
especialitat.

Dedicacié: 30h

Grup gran/Teoria: 6h

Grup petit/Laboratori: 6h
Aprenentatge autonom: 18h

Adaptacio del pacient amb ectasia corneal amb lents de contacte (LC)

Descripcio:
S’estudia com adaptar pacients amb els diferents tipus d’éctasi corneal, inclosa la degeneracié pel-licida marginal, amb lents de
contacte.

Objectius especifics:

1. Compensacio6 del queratocon amb lents de contacte toves.

. Compensacié del queratocon amb lents de contacte RPG corneals.

. Compensacio6 del queratocon amb lents de contacte RPG supracorneals.

. Compensacio6 del queratocon amb lents de contacte hibrides.

. Eleccié del tipus de lents de contacte més adient per a cada pacient amb éctasi corneal.
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Competéncies relacionades:

CE11. Coneéixer les propietats fisiques i quimiques dels materials que s’utilitzen en I'ambit de I'0ptica i I'optometria.

CE23. Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Coneixer la geometria i propietats fisicoquimiques
de la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
|'exploracié associada a |'adaptacio de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i
associar-les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de
contacte davant diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal
amb I'Gs de lents de contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'Us de lents de contacte. Adaptar lents de
contacte i protesis oculars en la millora de la visi6 i I'aspecte extern de I'ull.

Dedicaci6: 30h

Grup gran/Teoria: 6h

Grup mitja/Practiques: 6h
Aprenentatge autonom: 18h
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Adaptacio del pacient operat de cirurgia refractiva amb lents de contacte (LC)

Descripcio:
Aprendre a gestionar un pacient operat de cirurgia refractiva corneal amb residual de refraccié amb lents de contacte.

Objectius especifics:

. Caracteristiques refractives i de topografia corneal del pacient operat de cirurgia refractiva.
. Lents toves en pacients operats de cirurgia refractiva.

. Lents RPG corneals en pacients operats de cirurgia refractiva.

. Lents RPG supracorneals en pacients operats de cirurgia refractiva.

. Lents hibrides en pacients operats de cirurgia refractiva.

. Protocol d’adaptaci6 de lents de contacte en pacients operats de cirurgia refractiva.
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Competéncies relacionades:

CE23. Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Coneixer la geometria i propietats fisicoquimiques
de la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
|’'exploracié associada a l'adaptacio de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i
associar-les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de
contacte davant diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal
amb I'Gs de lents de contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'Us de lents de contacte. Adaptar lents de
contacte i protesis oculars en la millora de la visié i I'aspecte extern de I'ull.

Dedicacié: 10h

Grup gran/Teoria: 2h
Grup petit/Laboratori: 2h
Aprenentatge autonom: 6h

Ortoqueratologia Nocturna i control de miopia

Descripcio:
Indicacions, dissenys i introduccié a la compensacio dels defectes refractius mitjancant I'ortoqueratologia nocturna. Altres formes
de contraol de miopia amb LC.

Objectius especifics:

1. Coneixer els dissenys de les lents RPG per ortoqueratologia nocturna.

2. Conéixer els criteris de seleccio dels potencials usuaris.

3. Conéixer el protocol d'adaptacié de les lents d'ortoqueratologia nocturna.
4. Coneixer les alternatives de dissenys d'altres lents per al control de miopia.
5. Conéixer el protocol d'adaptacié de lents per al control de la miopia.

Competéncies relacionades:

CG13. Demostrar i interpretar métodes d’analisi critica i de desenvolupament de teories, i aplicar-los al camp disciplinari de
I'optometria.

CE11. Coneéixer les propietats fisiques i quimiques dels materials que s’utilitzen en I'ambit de I'0ptica i I'optometria.

Dedicaci6: 10h

Grup gran/Teoria: 2h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 6h
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LC consmeétiques o per a l'esport

Descripcio:

1. Adaptacié de lents de contacte per al canvi de color de I'iris.
2. Adaptacio de lents de contacte amb proposits cosmeétics.

3. Lents de contacte per a I'esport.

Dedicacié: 5h

Grup gran/Teoria: 1h
Grup petit/Laboratori: 1h
Aprenentatge autonom: 3h

Complicacions en usuaris de lents de contacte (LC)

Descripcio:
Aprendre a identificar els signes i simptomes de les complicacions més habituals en els usuaris de lents de contacte, aixi com la
seva prevalenga, etiologia i tractament.

Competéncies relacionades:

CE23. Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Coneixer la geometria i propietats fisicoquimiques
de la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
|'exploracié associada a l'adaptacio de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i
associar-les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de
contacte davant diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal
amb I'Us de lents de contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'is de lents de contacte. Adaptar lents de
contacte i protesis oculars en la millora de la visi6 i I'aspecte extern de I'ull.

Dedicacié: 15h

Grup gran/Teoria: 3h
Grup mitja/Practiques: 3h
Aprenentatge autonom: 9h

Casos en Contactologia

Descripcio:

Es treballen casos. A partir d'un plantejament de necessitats i caracteristiques oculars i refractives es fan propostes de solucions
amb lents de contacte, amb una proposta concreta de LC, modalitat d'Us i reemplagament, sistema de manteniment i regim de
visites de seguiment.

Dedicacié: 20h

Grup gran/Teoria: 4h

Grup petit/Laboratori: 4h
Aprenentatge autonom: 12h
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ACTIVITATS

Presentacio oral sobre LC per a Présbites.

Descripcio:

Amb grups definits pel professor, els estudiants prepararan una presentacié pels seus companys sobre les LC multifocals d'un
laboratori assignat pel professor. Els integrants del grup en faran una presentacioé a I'horari de classe per als companys amb la
durada que estableixi el professor i responent a les preguntes que es plantegin.

Material:
Només cal accés a la xarxa per cosultar online els catalegs de LC dels fabricants.

Lliurament:
El professor establira amb una altelacié minima d'un mes la data pel lliurament i la presentacié publica del treball.

Dedicacié: 8h
Grup gran/Teoria: 3h
Aprenentatge autonom: 5h

Proves de seguiment a Classe.

Descripcio:

Durant el quadrimestre, es plantejaran a classe diverses, entre 5 0 6, proves d'avaluacié del seguiment de l'iassignatura. Les
proves inclouran preguntes sobre els temes tractats sobre el moment i un 20% de I'avaluacié de |'assignatura dependra d'aquesta
prova.

Material:
Un dispositiu amb accés a internet.

Lliurament:

El mateix dia que es faci cadascuna de les proves, en acabar-la.
Dedicacioé: 6h

Grup gran/Teoria: 6h
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Sessions practiques

Descripcio:
Es faran practiques al laboratori on es treballaran les habilitats més procedimentals de cadascun dels temes de I'assignatura.

Objectius especifics:

Practicar i adquirir competéncia per:

- Realitzacio de les proves preliminars a I'adaptacié: queratometria, topografia, proves de llagrima i mesures de parametres
oculars.

- Manipulacio, insercio i extraccié dels diferents tipus de LC.

- Valoraci6 de I'adaptacié de les LC amb biomicroscopia: centrat, moviment, estabilitat i fluorograma.

Material:
Els equips i materials disponibles al laboratori de Contactologia de la FOOT.

Lliurament:

Cada estudiant portara un registre de les activitats que faci a cadascuna de les practiques. Al final de cada sessi6 el professor
validara amb un segell i signatura el registre i a la darrera sessi6 I'estudiant entregara el dossier, que formara part de I'examen
de practiques.

Competéncies relacionades:

CE23. Coneéixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Coneixer la geometria i propietats fisicoquimiques
de la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
|'exploracié associada a l'adaptacio de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i
associar-les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de
contacte davant diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal
amb I'Gs de lents de contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'Us de lents de contacte. Adaptar lents de
contacte i protesis oculars en la millora de la visié i I'aspecte extern de I'ull.

Dedicacié: 30h
Grup petit/Laboratori: 30h

Examen de practiques

Descripcio:
Durant les darreres sessions de practiques es fara un examen per avaluar les competéncies adquirides.

Material:
L'equipament i material disponible al laboratori de contactologia de la FOOT.

Lliurament:
Al final de I'examen. El professor del grup de practiques fara publica, amb una antelacié minima d'una setmana, el dia i hora en
que cada estudiant té la prova.

Competéncies relacionades:

CE23. Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars. Coneixer la geometria i propietats fisicoquimiques
de la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Coneixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en
|'exploracié associada a l'adaptacio de lents de contacte. Coneixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i
associar-les amb les caracteristiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de
contacte davant diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar técniques de modificacié controlada de la topografia corneal
amb I'Gs de lents de contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a I'Us de lents de contacte. Adaptar lents de
contacte i protesis oculars en la millora de la visi6 i I'aspecte extern de I'ull.

Dedicaci6: 0h 20m
Grup gran/Teoria: 0h 20m
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Examen final

Descripcio:
Examen escrit i presencial de I'assignatura amb I'objectiu d'e determinar el nivell d'assoliment de les diferents competéncies.

Lliurament:
En mateix dia de la prova.

Dedicacié: 2h
Grup gran/Teoria: 2h

COMPETENCIES DEL DIPLOMA EUROPEU

Descripcio:

A6(5) - The ability to advise, prescribe and dispense spectacles, or fit contact lenses, for VDU users and other vocational
purposes (0,2 ECTS)

B7(25) - The techniques used in fitting contact lenses to patients requiring complex visual correction (1 ECTS)

B11(1) - Treatment and management of refractive/oculomotor/sensory integrative conditions using contact lenses (6 ECTS)
B11(3) - Optics of contact lenses: curves, zones, widths and tear lens effects, sagittal depth; centre and edge thickness; flex,
asphericity and toric designs and quadrantic specific designs, and oblong geometries with reverse curves, (0,5 ECTS)
B11(4) - Theories and methods of fitting: lens design, specifications of orders, lens verification and evaluation, insertion and
removal techniques, design of wearing schedules, fluorescein evaluation and fitting criteria, (0,5 ECTS)

B11(5) - Patient selection based upon history, analysis of primary care data, correlations of data, facial physiognomy, and
contraindications; and management based upon education and patient handling and control, the examination of a new
prospective contact lens patient, the anterior segment examination and measurement (6 ECTS)

B11(7) - Contact lens selection from presently available types and forms of lenses (2 ECTS).

B11(8) - Care of lenses; handling; cleaning; preservatives available; disinfection methods and solutions (0,2 ECTS)

B11(9) - Follow-up care; adaptation, physiologic and post- fitting complications, allergic responses, lens changes and mechanical
problems (1 ECTS)

B11(10) - Bifocal and astigmatic contact lenses; types, basis of selection and adaptation, techniques of fitting, and care for each
(1,2 ECTS)

B11(11) - Specially designed lenses and fitting procedures for keratoconus and irregular corneas, for keratoplastic and after
refractive surgeries, sports vision, diseased and traumatic corneas, cosmetic (prosthetic) use, iris colour changes and colour
vision deficiencies (1,5 ECTS)

B11(12) - Specially designed lenses and fitting procedures for orthokeratologie (0,6 ECTS)

B11(13) - Parameter modification in theory and practice (0,2 ECTS)

B11(14) - Fitting procedures for myopia control (0,2 ECTS)

The ability to insert and remove rigid gas permeable and soft contact lenses and instruct patients in these procedures.

The ability to fit soft contact lenses.

The ability to manage the aftercare of patients wearing soft contact lenses.

The ability to advise on contact lens materials and care regimes.

The ability to manage the aftercare of patients wearing rigid gas permeable contact lenses.

The ability to fit rigid gas permeable contact lenses.

The ability to fit contact lenses to patients with astigmatism.

The ability to fit contact lenses to patients with presbyopia.

The ability to manage non-tolerance cases (including referral when appropriate).

The ability to manage patients in a safe, ethical, and confidential fashion.

The ability to create and keep clear, accurate, and contemporaneous patient records

The ability to interpret and respond appropriately to existing records.

The ability to make a judgement regarding referral and an understanding of referral pathways.

The ability to demonstrate an understanding of the legal, professional, and ethical obligations of an optician/optometrist
The ability to fit contact lenses for myopia control

The ability to assess the tear film

The ability to use instruments to measure central and peripheral corneal curvature and thickness (non-contact and contact)

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h
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SISTEMA DE QUALIFICACIO

PROVES A L'AULA DE SEGUIMENT: 30%

EXAMEN PRACTIQUES: 30%

EXAMEN FINAL: 40%

Les competéncies CT3 i CT7 s'avaluaran a I'examen de practiques que inclou una pressentacié oral.

REAVALUACIO: Consistira en una prova Unica escrita amb preguntes relatives al total del temari de I'assignatura.

La reavalaucié de |'assignatura es fara d'acord amb les condicions que estableix el document aprovat per la comissié6 permanent
"Reavaluacié al Grau en Optica i Optometria (pla 2020) o les modificacions futures que es puguin aprovar.

NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

Les dates de les proves de seguiment a l'aula (30%) s'anunciaran amb antel-laci6 minima d'una setmana per tal que I'estudiantat es
pugui organitzar. L'abséencia justificada comportara que el percentatge corresponent a la prova passi a I'examen final. L'abséncia no
justificada suposara un 0 a la prova.

En cas de copia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de I'assignatura s'aplicara el que preveu la Normativa Académica
General de la UPC:

“Les accions irregulars que poden conduir a una variacié significativa de la qualificacié d’'un o més estudiants constitueixen una
realitzaciéld fraudulenta d’un acte d’avaluacio. Aquesta accié comporta la qualificaciéiD descriptiva de suspens i numérica de 0 de
I’acte d’avaluacié i de l'assignatura, sense perjudici del procés disciplinari que es pugui derivar com a conseqiéncia dels actes
realitzats.

Si I'estudiant considera incorrecta la decisié, pot formular una queixa mitjancant una instancia davant del director o directora o el
dega o degana del centre docent i, si la resposta no el satisfa, pot interposar un recurs davant del rector o rectora.

La reproduccio6 total o parcial dels treballs académics o de recerca, o la seva utilitzacié per a qualsevol altre fi, han de tenir
I'autoritzacié explicita dels autors o autores.

Correspon al director o directora o el dega o degana del centre docent resoldre les al-legacions sobre els aspectes no inclosos en les
normatives.”
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