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Haver cursat Contactologia aplicada

Haver aprovat Bloc curricular I
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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:

CE14. Comprendre els aspectes psicologics en la relacié entre I'Optic-optometrista i el pacient. Conéixer el sistema sanitari espanyol i
els aspectes basics relacionats amb la gestié dels serveis de salut, fonamentalment els que estiguin relacionats amb I'atencid i
rehabilitacié de la salut. Conéixer i aplicar les técniques d'educacié sanitaria i els principals problemes geneérics de salut ocular.
Coneixer els principis de salut i malaltia. Capacitat per actuar com agent d'atencié primaria visual. Coneixer els fonaments i técniques
d'educaci6 sanitaria i els principals programes genérics de salut als que I'optometrista ha de contribuir des del seu ambit d'actuacio.
CE15. Adquirir habilitats de treball en equip com a unitat en qué s’estructuren de manera unidisciplinaria o multidisciplinaria els
professionals i les professionals i la resta de personal relacionat amb la salut visual.

CE16. Adquirir la capacitat per exercir la professi6 amb respecte a I'autonomia del pacient, a les seves creences, cultura,
determinants genétics, demografics i socioeconomics, aplicant els principis de justicia social i comprenent les implicacions étiques en
un context mundial en transformacio.

CE17. Coneixer les manifestacions dels processos patologics i els mecanismes pels quals es produeixen les principals malalties
humanes. Reconeixer els diferents tipus de mecanismes i processos fisiopatologics que desencadenen malalties oculars. Coneixer els
simptomes de les malalties visuals i reconéixer els signes que hi estan associats. Reconéixer les alteracions que modifiquen el
funcionament normal i desencadenen processos patologics que afecten la visié. Detectar i valorar els principals trastorns
oftalmologics, amb la finalitat de remetre el pacient a I'oftalmoleg o oftalmdloga per al seu estudi i tractament. Coneixer les
manifestacions de les malalties sistéemiques en I'ambit ocular. Conéixer els models epidemiologics de les principals patologies.

CE18. Conéixer i aplicar els procediments i indicacions dels diferents metodes d’exploracié clinica i les tecniques diagnostiques
complementaries. Conéixer les técniques actuals de cirurgia ocular i tenir capacitat per efectuar les proves oculars incloses en els
examens preoperatori i postoperatori. Conéixer i aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optométrica.

CE20. Capacitat per mesurar, interpretar i tractar els defectes refractius. Conéixer els mecanismes sensorials i oculomotors de la visid
binocular. Conéixer els principis de les anomalies acomodatives i de la visié binocular i tenir la capacitat de mesurar-les, interpretar-
les i tractar-les. Desenvolupar habilitats de comunicacid, de registre de dades i d’elaboracié d’histories cliniques. Adquirir destresa per
a la interpretacid i el judici clinic dels resultats de les proves visuals i per establir el diagnostic i el tractament més adients. Adquirir
destresa en les proves instrumentals d’avaluacié de les funcions visuals i de salut ocular. Saber portar a terme una anamnesi
completa. Coneixer, aplicar i interpretar les proves instrumentals relacionades amb els problemes de salut visual. Adquirir les
habilitats cliniques necessaries per examinar i tractar pacients. Adquirir la capacitat d’examinar, diagnosticar i tractar anomalies
visuals posant un émfasi especial en el diagnostic diferencial. Coneixer la naturalesa i organitzacié dels diferents tipus d’atencié
clinica. Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.

CE21. Dissenyar, aplicar i controlar programes de terapia visual.

CE24. Coneixer i aplicar técniques de cribatge visual aplicats a les diferents poblacions
CE25. Coneixer els aspectes legals i psicosocials de la professio

CE26. Practiques preprofessionals, amb una avaluacié final de competéncies, i que permeti a I'alumne incorporar els valors
professionals i competéncies dirigits a: aplicar els coneixements adquirits en els moduls anteriors en establiments d'optica, cliniques i
hospitals, centres de salut, i empreses del sector. Realitzar activitats cliniques relacionades amb la refraccid, exploracié visual,
adaptacié de lents de contacte, entrenament visual i baixa visio. Aplicar les técniques de muntatge de correccions o compensacions
visuals en ulleres i possible retoc de lents de contacte. Prendre contacte amb la comercialitzacié dels productes, aprovisionament,
emmagatzematge, conservacid i informacié. Coneixer i aplicar les técniques de fabricacié d'ajudes visuals i instruments optics i
optomeétrics. Coneixer els diferents protocols d'actuacioé en funcié del pacient. Conéixer les indicacions i procediment de realitzacié i
interpretacié de les proves complementaries necessaries en la consulta de visido. Realitzar el protocol d'atencié a pacients a la
consulta/clinica optometrica. Realitzar una historia clinica adequada al perfil del pacient. Seleccionar i aplicar correctament en cada
cas totes les destreses, habilitats i competéncies adquirides en optometria. Fomentar la col-laboracié amb altres professionals
sanitaris. Comunicar i informar al pacient de tots els actes i proves que es realitzaran i explicar clarament el resultats i seu diagnostic.
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Genériques:

CG1. Conéixer, dissenyar i aplicar programes de prevencié i manteniment relacionades amb la salut visual de la poblacio.

CG2. Portar a terme examens visuals amb eficacia en cada una de les seves fases: anamnesi, tria i execucid de proves diagnostiques,
establiment de pronostic, tria i execucié del tractament i redaccié, quan calgui, d'informes de remissié que estableixin els nivells de
col-laboracié amb altres professionals, a fi de garantir la millor atencié possible per al pacient.

CG3. Asessorar i orientar al pacient i familiars durant tot el tractament

CG5. Emetre opinions, informes i peritatges quan sigui necessari.
CG6. Valorar i incorporar les millores tecnologiques necessaries per al desenvolupament correcte de la seva activitat professional.

CG8. Ser capag de planificar i dur a terme projectes de recerca que contribueixin a la produccié de coneixements en I'ambit de
I'optometria, transmetent el saber cientific pels mitjans habituals.

CG9. Ampliar i actualitzar les seves capacitats per a I'exercici professional mitjangant la formacié continuada.

CG10. Ser capag de comunicar les indicacions terapéutiques de salut visual i les seves conclusions, al pacient, familiars, i al resta de
professionals que intervenen en la seva atencid, adaptant-se a les caracteristiques socioculturals de cada interlocutor.

CG11. Situar la informacié nova i interpretar-la en el seu context.

CG12. Demostrar la comprensié de |'estructura general de I'optometria i les seves connexions amb altres disciplines especifiques i
altres de complementaries.

CG14. Demostrar que posseeix coneixements, habilitats i destresa en I'atencié sanitaria del pacient.

CG15. Demostrar capacitat per actuar com a agent d'atencié primaria visual.

CG16. Demostrar capacitat per participar de manera efectiva en grups de treball unidisciplinaris i multidisciplinaris en projectes
relacionats amb |'optometria.

CG17. Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional, respectant I'autonomia del pacient, els seus
determinants genétics, demografics, culturals i socioeconomics, integrant els aspectes socials i comunitaris en la presa de decisions,
aplicant els principis de justicia social en la practica professional, en un context mundial en transformacio.

CG18. Adquirir la capacitat per a realitzar una gestié clinica centrada en el pacient, el I'economia de la salut i en |"Us eficient dels
recursos sanitaris, aixi com la gestio eficag de la documentacid clinica amb especial atencidé a la confidencialitat.

Transversals:

CT7. Tercera llengua. Conéixer una tercera llengua, preferentment I'anglés, amb un nivell oral i escrit adequat i en consonancia amb
les necessitats que tindran els titulats i titulades.

CT4. Treball en equip. Ser capag de treballar com a membre d’un equip interdisciplinari, sigui com un membre més o fent tasques de
direccié, amb la finalitat de contribuir a desenvolupar projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat, assumint compromisos
i alhora tenint en compte els recursos disponibles.

CT9. Practica basada en evidencia

METODOLOGIES DOCENTS

MD?2 - Metodologies activas en l'aula (aprenentatge basat en projectes (PBL), estudi de casos, jocs de rol, aprenentatge cooperatiu,
)

MD3 - Classe practica de resolucid, amb la participacié dels estudiants, de casos practics i/o exercicis relacionats amb els continguts
de la mateéria

MD5 - Lectura de material didactic, textos i articles relacionats amb els continguts de la matéria

MD7- Tutories

MD8 - Resolucié de casos amb pacients reals en establiments sanitaris.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

1. Competéncia per aplicar els diferents protocols datencié optométrica, amb lobjectiu de diagnosticar i tractar defectes refractius i
alteracions de la visid binocular en pacients estrabics i no estrabics

2. Competencia per detectar signes d'alteracié de la salut ocular i recomanar de manera adequada, en temps i forma, la tramesa a
I'oftalmoleg.

4. Competéncia per comunicar-se amb el pacient, atenent les necessitats i caracteristiques del mateix, amb I'objectiu de fer una bona
identificacié del motiu de consulta, les expectatives i comunicar de manera eficag la proposta de solucié en cadascun dels casos.

10. Coneixement i competéncia en I'aplicacié dels métodes de presa de decisions basats en I'evidéncia, en el marc de l'activitat
professional de I'0ptic optometrista.
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HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores aprenentatge autonom 135,0 60.00
Hores grup mitja 22,5 10.00
Hores grup petit 67,5 30.00

Dedicaci6 total: 225 h

CONTINGUTS

Teoria

Descripcio:

Es desenvolupen temes teorics especifics d'actualitat que tenen implicacions en els criteris clinics de diagnostic, seguiment i
tractament de diferents disfuncions visuals optometriques I patologiques, com poden ser:

1.- Control de miopia

2.- Pseudomiopia

3.- Hipermetropia latent

4.- Ambliopia

5.- Glaucoma

6.- Degeneracié macular associada a I'edat

7.- Retinopatia diabeética

Sessions Cliniques

Descripcio:

e Sessions cliniques, de 4 hores, on s’atendran pacients reals que provenen de convenis signats per la Facultat d'optica i
Optometria de Terrassa (FOOT) amb diferents Instituts Municipals de Serveis Socials (IMSS) i pacients externs.

La tasca realitzada pels alumnes sempre estara supervisada per professorat de I'ambit clinic.

Objectius especifics:
Avaluacié, diagnostic, valoracio i seleccié del tractament optometric mes adient, gestié de la solucion propasada al pacient.
Avaluacid, deteccio i gestié dels pacients d'alteracions de salud ocular

Seminaris
Descripcio:

Presentacio de casos clinics realizats en les sessions cliniques.
Presentacio de revisions bibliografiques de temes optométrics.

ACTIVITATS

Teoria

Dedicacié: 55h
Grup gran/Teoria: 20h
Aprenentatge autonom: 35h
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Sessions Clinica

Descripcio:

Assiténcia a 14 sessions cliniques

Gestid de pacients, des de la seva recepcio fins el seguiment en els tractaments o segtients visites, gestié de l'informacio a la
base de dades de pacients i gestié dels informes clinics.

Dedicacié: 96h
Grup petit/Laboratori: 56h
Aprenentatge autonom: 40h

Seminaris Clinics

Descripcio:
Elaboracid, presentacid, defensa i debat de casos clinics realizats a clinica.
Aquests casos tenen que estar suportats per referencias bibliografiques.

Dedicacié: 44h

Grup mitja/Practiques: 10h
Grup petit/Laboratori: 4h
Aprenentatge autonom: 30h

Competéncies - Diploma Europeu Optometria

Descripcio:

L'assignatura OPTOMETRIA CLINICA II participa en les competéncies del diploma europeu en les arees de:

B8 “Refraccid. Coneixements i Practics” en les competéncies niumero 3,5,6,7,10 i 11 amb un pes de 3,0 ECTS.

B10 “Motilitat ocular i visié binocular. Coneixements i Practiques” en les competéncies nimero 1,2,3,4,5i 6 amb un pes de 2,0
ECTS.

B 12B “Tecniques d'investigacié. Coneixements i Practiques” en les competéncies numero 1,2,3,4,5i 6 amb un pes de 2,0 ECTS.
B 14B “Cirurgia refractiva. Coneixements i Practiques” en les competencies niimero 1 amb un pes de 0,2 ECTS

C 12C “Cirurgia refractiva. Coneixements i Practics” en les competéncies nimero 1,2,3,4,5,6,7,8,9 i 10 amb un pes de 0,4 ECTS
C 14C “Cirurgia refractiva. Coneixements” a les competéncies nimero 1 amb un pes de 0,2 ECTS.

C 24 “Condicions oculars anormals. Coneixements i Practica” en les competéncies nimero
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16 i 17 amb un pes de 0,2 ECTS

D 25 “Comunicacié. Coneixements i Practiques” en les competéncies nimero 1,2,3 i 4 amb un pes de 0,5 ECTS

D 26 “Conducta professional. Coneixements i Practiques” en les competéncies nimero 1,2,3,4 i 5 amb un pes de 0,5 ECTS

Practiques de Salut Ocular

Descripcio:

Es fan practiques de tonometria de contacte i d'oftalmoscopia indirecta mitjangant diferents técniques tutoritzades per un
oftalmoleg.

Sén dues sessions de 2 hores a la franja dels dimecres de 12:00 a 14:00.

Aquestes practiques son obligatories no puntuables per aprovar lassignatura.

Dedicacié: 10h
Aprenentatge autonom: 10h
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Portafolio de Practicum

Descripcio:

Durante la carrera cada alumno debe realizar un minimo de 150 pacientes.

20 de ellos deben estar redactados en forma de caso clinico con suficiente detalle para demostrar un adecuado nivel de atencion
optometria. De estos 20 casos:

a0 5 revisiones optométricas de atencién primaria que incluyan al menos:

alja 2 anomalias de la BV

afa 1 baja vision

ala 1 pediatrico (30O 5 condiciones oculares anormales (patologias): incluir al menos: 3 derivaciones (informes de derivacion)
alld 5 Casos de lentes de contacto: incluir al menos: 1 adaptacion de RGP

alld 5 Dispensings (una gama de diferentes tipos de monturas y lentes)

En las practicas de Optometria Clinica II los alumnos deberan redactar y entregar un minimo de 2 casos de dispensing (a lo largo
de las 4 primeras semanas del curso) y un minimo de 2 casos clinicoscatencién primaria o condiciones patolégicas con afectacién
visual (1 de ellos como minimo afiadiendo el formato de remisién a otro especialista).

Dedicacio: 20h
Grup gran/Teoria: 20h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Avaluacié continuada:

(1) Gestid clinica del pacients atesos. (10%)

(2) Atencié Clinica: avaluaci6 continuada de tots els casos atesos. (45%)
(3) Casos Clinics: presentacid, defensa i debat de casos clinics. (25%)
(4) Seminaris: debat de temes especifics. (20%)

(5) Practiques de Salut Ocular. Obligatoria no puntuable.

En cas de suspendre |'assignatura es tindra I'opcidé de recuperar-la mitjangant un examen de reevaluacié que es realitzara segons les
condicions generals que estableix cada curs la Normativa Académica dels Estudis de Grau i Master de la UPC (NAGRAMA) i els
particulars establerts per la FOOT amb les seglients condicions:

1. Només es podra presentar a la reavaluacié si la nota global obtinguda de I'assignatura és igual o superior a 3.

2. Els alumnes amb qualificacié No presentat (NP) no poden acoger a I'opcid de reevaluacio.

3. La reevaluacio consistira en un examen escrit (30%) y en examen clinic practic (70%).

Si es supera I'examen de reevaluacidé (amb nota igual o superior a 5) la qualificacio final de I'assignatura sera sempre de 5. En cas
contrari, es mantindra la qualificacié més alta entre I'obtencié en I'avaluacié prévia i la de la reevaluacio.

NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

En cas de copia parcial o total a qualsevol de les avaluacions de I'assignatura s'aplicara el que preveu la Normativa Académica General
de la UPC:

Les accions irregulars que poden conduir a una variacié significativa de la qualificaci6 da0Oun o més estudiants constitueixen una
realitzacié fraudulenta daC0Oun acte daldOavaluacié. Aquesta accié comporta la qualificacié descriptiva de suspens i numérica de 0
de la0d0acte daOdOavaluacié i de laldOassignatura, sens perjudici del procés disciplinari que pugui derivar-se com a conseqléncia
dels actes realitzats.

Si I'estudiant considera incorrecta la decisié, pot formular una queixa mitjancant una instancia davant del director o la directora o el
dega o degana del centre docent i, si la resposta no li satisfa, pot interposar un recurs davant del rector o rectora. La reproduccio
total o parcial dels treballs académics o de recerca, o la seva utilitzacié per a qualsevol altre fi, han de tenir lautoritzacié explicita dels
autors o autores.

Correspon al director o directora o el dega o degana del centre docent resoldre les al-legacions sobre els aspectes no inclosos a les
normatives.”
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