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PROFESSORAT

Professorat responsable: Joan Gispets Parcerisas, Professor Titular d'Universitat. https://futur.upc.edu/1002618

Altres:

REQUISITS

Haver matriculat Contactologia Clínica I
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COMPETÈNCIES DE LA TITULACIÓ A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Específiques:
CE14. Comprendre els aspectes psicològics en la relació entre l'òptic-optometrista i el pacient. Conèixer el sistema sanitari espanyol i
els aspectes bàsics relacionats amb la gestió dels serveis de salut, fonamentalment els que estiguin relacionats amb l'atenció i
rehabilitació de la salut. Conèixer i aplicar les tècniques d'educació sanitària i els principals problemes genèrics de salut ocular.
Conèixer els principis de salut i malaltia. Capacitat per actuar com agent d'atenció primària visual. Conèixer els fonaments i tècniques
d'educació sanitària i els principals programes genèrics de salut als que l’optometrista ha de contribuir des del seu àmbit d'actuació.
CE15. Adquirir habilitats de treball en equip com a unitat en què s’estructuren de manera unidisciplinària o multidisciplinària els
professionals i les professionals i la resta de personal relacionat amb la salut visual.
CE17. Conèixer les manifestacions dels processos patològics i els mecanismes pels quals es produeixen les principals malalties
humanes. Reconèixer els diferents tipus de mecanismes i processos fisiopatològics que desencadenen malalties oculars. Conèixer els
símptomes de les malalties visuals i reconèixer els signes que hi estan associats. Reconèixer les alteracions que modifiquen el
funcionament  normal  i  desencadenen  processos  patològics  que  afecten  la  visió.  Detectar  i  valorar  els  principals  trastorns
oftalmològics, amb la finalitat de remetre el  pacient a l’oftalmòleg o oftalmòloga per al  seu estudi i  tractament. Conèixer les
manifestacions de les malalties sistèmiques en l’àmbit ocular. Conèixer els models epidemiològics de les principals patologies.
CE20. Capacitat per mesurar, interpretar i tractar els defectes refractius. Conèixer els mecanismes sensorials i oculomotors de la visió
binocular. Conèixer els principis de les anomalies acomodatives i de la visió binocular i tenir la capacitat de mesurar-les, interpretar-
les i tractar-les. Desenvolupar habilitats de comunicació, de registre de dades i d’elaboració d’històries clíniques. Adquirir destresa per
a la interpretació i el judici clínic dels resultats de les proves visuals i per establir el diagnòstic i el tractament més adients. Adquirir
destresa en les proves instrumentals d’avaluació de les funcions visuals i de salut ocular. Saber portar a terme una anamnesi
completa. Conèixer, aplicar i  interpretar les proves instrumentals relacionades amb els problemes de salut visual.  Adquirir  les
habilitats clíniques necessàries per examinar i tractar pacients. Adquirir la capacitat d’examinar, diagnosticar i tractar anomalies
visuals posant un èmfasi especial en el diagnòstic diferencial. Conèixer la naturalesa i organització dels diferents tipus d’atenció
clínica. Conèixer els diferents protocols aplicats als pacients.
CE23. Conèixer les propietats dels tipus de lents de contacte i pròtesis oculars. Conèixer la geometria i propietats fisicoquímiques de
la lent de contacte i associar-les a les particularitats oculars i refractives. Conèixer i utilitzar protocols clínics i instrumentals en
l’exploració associada a l’adaptació de lents de contacte. Conèixer les dissolucions de manteniment, diagnòstic i tractament i associar-
les amb les característiques lenticulars i oculars. Aplicar els procediments clínics associats a l’adaptació de lents de contacte davant
diferents disfuncions refractives i oculars. Aplicar tècniques de modificació controlada de la topografia corneal amb l’ús de lents de
contacte. Detectar, valorar i resoldre anomalies associades a l’ús de lents de contacte. Adaptar lents de contacte i pròtesis oculars en
la millora de la visió i l’aspecte extern de l’ull.
CE25. Conèixer els aspectes legals i psicosocials de la professió

CE26.  Pràctiques  preprofessionals,  amb una  avaluació  final  de  competències,  i  que  permeti  a  l'alumne incorporar  els  valors
professionals i competències dirigits a: aplicar els coneixements adquirits en els mòduls anteriors en establiments d'òptica, clíniques i
hospitals, centres de salut, i  empreses del sector. Realitzar activitats clíniques relacionades amb la refracció, exploració visual,
adaptació de lents de contacte, entrenament visual i baixa visió. Aplicar les tècniques de muntatge de correccions o compensacions
visuals en ulleres i possible retoc de lents de contacte. Prendre contacte amb la comercialització dels productes, aprovisionament,
emmagatzematge, conservació i informació. Conèixer i aplicar les tècniques de fabricació d'ajudes visuals i instruments òptics i
optomètrics. Conèixer els diferents protocols d'actuació en funció del pacient. Conèixer les indicacions i procediment de realització i
interpretació de les proves complementàries necessàries en la consulta de visió. Realitzar el protocol d'atenció a pacients a la
consulta/clínica optomètrica. Realitzar una història clínica adequada al perfil del pacient. Seleccionar i aplicar correctament en cada
cas totes les destreses, habilitats i  competències adquirides en optometria.  Fomentar la col·laboració amb altres professionals
sanitaris. Comunicar i informar al pacient de tots els actes i proves que es realitzaran i explicar clarament el resultats i seu diagnòstic.
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Genèriques:
CG1. Conèixer, dissenyar i aplicar programes de prevenció i manteniment relacionades amb la salut visual de la població.
CG2. Portar a terme exàmens visuals amb eficàcia en cada una de les seves fases: anamnesi, tria i execució de proves diagnòstiques,
establiment de pronòstic, tria i execució del tractament i redacció, quan calgui, d’informes de remissió que estableixin els nivells de
col·laboració amb altres professionals, a fi de garantir la millor atenció possible per al pacient.
CG3. Asessorar i orientar al pacient i familiars durant tot el tractament

CG4.  Ser  capaç  de  reflexionar  críticament  sobre  qüestions  clíniques,  científiques,  ètiques  i  socials  en  què  s’implica  l’exercici
professional de l’optometria, entenent els fonaments científics de l’òptica i l’optometria i aprenent a valorar de manera crítica la
terminologia, els assaigs clínics i la metodologia de la recerca relacionada amb l’òptica i l’optometria.
CG5. Emetre opinions, informes i peritatges quan sigui necessari.
CG6. Valorar i incorporar les millores tecnològiques necessàries per al desenvolupament correcte de la seva activitat professional.

CG9. Ampliar i actualitzar les seves capacitats per a l’exercici professional mitjançant la formació continuada.
CG10. Ser capaç de comunicar les indicacions terapèutiques de salut visual i les seves conclusions, al pacient, familiars, i al resta de
professionals que intervenen en la seva atenció, adaptant-se a les característiques socioculturals de cada interlocutor.
CG11. Situar la informació nova i interpretar-la en el seu context.
CG12. Demostrar la comprensió de l’estructura general de l’optometria i les seves connexions amb altres disciplines específiques i
altres de complementàries.
CG14. Demostrar que posseeix coneixements, habilitats i destresa en l’atenció sanitària del pacient.
CG16. Demostrar capacitat per participar de manera efectiva en grups de treball unidisciplinaris i multidisciplinaris en projectes
relacionats amb l’optometria.
CG17. Incorporar els principis ètics i legals de la professió a la pràctica professional, respectant l'autonomia del pacient, els seus
determinants genètics, demogràfics, culturals i socioeconòmics, integrant els aspectes socials i comunitaris en la presa de decisions,
aplicant els principis de justícia social en la pràctica professional, en un context mundial en transformació.
CG18. Adquirir la capacitat per a realitzar una gestió clínica centrada en el pacient, el l'economia de la salut i en l´ús eficient dels
recursos sanitaris, així com la gestió eficaç de la documentació clínica amb especial atenció a la confidencialitat.

Transversals:
CT2. SOSTENIBILITAT I COMPROMÍS SOCIAL: Conèixer i comprendre la complexitat dels fenòmens econòmics i socials típics de la
societat del benestar; tenir capacitat per relacionar el benestar amb la globalització i la sostenibilitat; assolir habilitats per usar de
forma equilibrada i compatible la tècnica, la tecnologia, l'economia i la sostenibilitat.
CT5. Ús solvent dels recursos d’informació. Gestionar l’adquisició, l’estructuració, l’anàlisi i la visualització de dades i informació
cientificotècnica, i valorar de manera crítica els resultats d’aquesta gestió.
CT9. Pràctica basada en evidència

METODOLOGIES DOCENTS

MD7- Tutories
MD8 – Resolució de casos amb pacients reals en establiments sanitaris.

Les sessions de pràctiques es faran amb pacients reals a les instal·lacions del CUV, bé a Terrassa o a BCN.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

Coneixement i competència per fer una anamnesi a un candidat de lents de contacte.
Competència per a aplicar els diferents protocols d'adaptació de lents de contacte per al tractament dels defectes refractius i la
presbícia.
Competència bàsica per aplicar els protocols d'adaptació de lents de contacte en casos especials: irregularitats o post-cirurgia
refractiva corneal.
Competència per seleccionar els possibles usuaris de ortoqueratologia nocturna.
Competència per detectar i donar solució a les complicacions o els casos d'intolerància a usuaris de lents de contacte.
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HORES TOTALS DE DEDICACIÓ DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge

Hores aprenentatge autònom 45,0 60.00

Hores grup petit 30,0 40.00

Dedicació total: 75 h

CONTINGUTS

Compensació de defectes refractius i presbícia amb LC.

Descripció:
Es faran adaptacions de LC en pacients amb diversos defectes refractius i/o presbícia, tant amb tècniques de monovisió com amb
lents de contacte multifocals, sota el guiatge i supervisió d'un tutor. Durant el procés el tutor vetllarà per guiar l'estudiant per fer-
lo competent a l'hora d'aplicar els seus coneixements en un entorn real de concurrència de pacients.

Dedicació: 20h
Grup petit/Laboratori: 8h
Aprenentatge autònom: 12h

Selecció de pacients per ortoqueratologia nocturna - proves preliminars i selecció de tipus de lents.

Descripció:
L'estudiant farà les proves preliminars a pacients potencials d'orto-k, determinant si presenten característiques visuals i oculars
per aquest tipus de tractament i determinant quin seria el tipus de lent adient, sota la supervisió del professor.

Dedicació: 10h
Grup petit/Laboratori: 4h
Aprenentatge autònom: 6h

Adaptació de lents de contacte en pacients amb còrnia irregular.

Descripció:
Es practicaran adaptacions en pacients reals amb còrnia irregular per una ectàsia corneal o per cirurgia refractiva, sota la
supervisió i guiatge del professor.

Dedicació: 20h
Grup petit/Laboratori: 8h
Aprenentatge autònom: 12h

Adaptració de lents cosmètiques i terapèutiques

Descripció:
Es faran adaptacions de lents cosmètiques o terapèutiques en un entorn de pràctica clínica al CUV-Terrassa o al CUV-Barcelona,
sota la supervisió i guiatge del professor.

Dedicació: 10h
Grup petit/Laboratori: 4h
Aprenentatge autònom: 6h
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Detecció i tractament de complicacions en usuaris de LC

Descripció:
Es faran revisions en usuaris de LC amb l'objectiu de detectar possibles complicacions i determinar i administrar el tractament
oportú, en un entorn clínic i sota supervisió i guiatge del professor.

Dedicació: 10h
Grup petit/Laboratori: 4h
Aprenentatge autònom: 6h

Adaptació de LC per control de miopia

Descripció:
Adaptació de pacients miops amb lents especials per al control de la miopia.

Dedicació: 5h
Grup petit/Laboratori: 2h
Aprenentatge autònom: 3h

ACTIVITATS

Dossier de casos

Descripció:
Cada estudiant entregarà un dossier amb la informació més rellevant dels casos que ha vist durant les sessions de pràctiques.

Lliurament:
Un cop finalitzades totes les sessions, a través d'ATENEA, en format PDF i a la data límit que el professor anunciarà.

Dedicació: 8h
Aprenentatge autònom: 8h

Sessions de pràctiques

Descripció:
Es faran sessions de pràctiques de tres hores de durada i de forma setmanal, durant 10 setmanes. En aquestes sessions es
dedicarà una primera hora a fer un petit seminari per comentar amb el grup els casos i dues hores per atendre un parell de
pacients.

Material:
Les instal·lacions o equips del CUV a Terrassa o a Barcelona.

Dedicació: 22h 30m
Grup petit/Laboratori: 22h 30m
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Seminaris de casos

Descripció:
Seminaris en els que es comentaran els casos que s'han vist a les sessions pràctiques i altres que el professor pugui plantejar.

Objectius específics:
Compartir amb tot el grup els aprenentatges més interessants que puguin sorgir de cada un dels casos.
Aprofundir en aquells aspectes que el professor pensi que són més rellevants dels casos, fomentant la revisió crítica de l'actuació
al gabinet.

Dedicació: 7h 30m
Grup petit/Laboratori: 7h 30m
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COMPETÈNCIES DEL DIPLOMA EUROPEU

Descripció:
(10) identification, treatment and management using spectacle and contact lenses and prognosis,
(11) observation and recognition of clinical signs, and techniques and skills for determining the near add.
The ability to take an accurate history from patients with a range of optometric conditions.
The ability to obtain and interpret information on significant symptoms and patient’s concerns.
The ability to obtain and interpret information on relevant family history.
The ability to obtain and interpret information on issues pertaining to the patient’s general health, medication, work,sports,
hobbies, lifestyle and special needs.
The ability to explore the patient’s understanding of their visual problems and impart to patients an explanation of their
physiological or pathological eye condition.
An ability to understand and recognise a patient’s fears, anxieties and concerns about their visual welfare, the eye examination
and the possible ocular side effects of medication.
An ability to understand and recognise the patient’s expectations and aspirations and manage empathetically situations where
these cannot be met.
The ability to communicate with patients who have poor, or non-verbal, communication skills, or those who are confused, reticent
or who might mislead.
The ability to communicate bad news to patients in an empathetic and understandable way.
The ability to manage patients in a safe, ethical and confidential fashion.
The ability to create and to keep clear, accurate and contemporaneous patient records.
The ability to interpret and respond appropriately to existing records.
The ability to make a judgement regarding referral and an understanding of referral pathways.
The ability to refract patients by appropriate objective and subjective means.
The ability to make appropriate prescribing and management decisions based on the refractive and oculomotor status.
The ability to refract patients by appropriate objective and subjective means.
The ability to make appropriate prescribing and management decisions based on the refractive and oculomotor status.
The ability to insert and remove rigid gas permeable and soft contact lenses and instruct patients in these procedures.
The ability to fit soft contact lenses.
The ability to manage the aftercare of patients wearing soft contact lenses.
The ability to advise on contact lens materials and care regimes.
The ability to manage the aftercare of patients wearing rigid gas permeable contact lenses.
The ability to fit rigid gas permeable contact lenses.
The ability to fit contact lenses to patients with astigmatism.
The ability to fit contact lenses to patients with presbyopia.
The ability to manage non-tolerance cases (including referral when appropriate).
The ability to manage patients in a safe, ethical, and confidential fashion.
The ability to create and keep clear, accurate, and contemporaneous patient records
The ability to interpret and respond appropriately to existing records.
The ability to make a judgement regarding referral and an understanding of referral pathways.
The ability to demonstrate an understanding of the legal, professional, and ethical obligations of an optician/optometrist
The ability to fit contact lenses for myopia control
The ability to assess the tear film
The ability to use instruments to measure central and peripheral corneal curvature and thickness (non-contact and contact)

Dedicació: 1h
Grup petit/Laboratori: 1h
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CLINICAL PORTFOLIO

Descripció:
Descripció:
Es realitzaran tres casos d'adaptació de lents de contacte complets.
Exemple de la informació necessària per a un cas d'adaptació de lents de contacte.
No només ha de contenir la informació de la lent de contacte específica, també ha d'incloure un examen ocular complet de
referència que inclogui una avaluació del segment abans d'adaptar la lent.
1. Examen ocular complet
2. Proves específiques de lents de contacte
Refracció
Dades topogràfiques de la còrnia:
Lectures de queratometria central i perifèrica
Imatges de topografia corneal amb lectures K llegibles âÂ�Â� Dades de la lent preliminar seleccionada
Avaluació de la lent preliminar incloent proves de suport
Imatges o videos que mostrin el moviment i la posició de la lent âÂ�Â� Avaluació amb fluoresceïna ( per a lents RGP)
Refracció amb lent preliminar
3. Observacions
4. Pla d'actuació:
Incloeu els canvis que heu de fer per millorar l'ajust de la lent
Expliqueu per què heu fet els canvis
Incloure una visita de seguiment amb l'avaluació de la lent ajustada âÂ�Â� Incloure les dades de la lent prescrita
5. Discussió del cas
Triar una adaptació de lents de contacte toves (astigmatisme > 2 diòptries)
Dedicació: 15h Aprenentatge autònom: 15h

Dedicació: 15h
Aprenentatge autònom: 15h

SISTEMA DE QUALIFICACIÓ

Dossier de casos (40%)
Avaluació de les sessions de pràctiques (40%)
Vídeo sobre un cas (20%)

La Reavaluació de l'assignatura es farà mitjançant un examen oral on es pot preguntar per competències clíniques en contactologia i
es pot demanar de demostrar habilitats per a fer determinades proves relacionades amb la contactologia. Aquesta prova oral
comptarà el 100% de l'assignatura i la qualificació màxima que es podrà obternir en la reavaluació serà de 5.0.

L'avaluació de les competències transversals es farà d'acord amb el document aprovat per la comissió permanent el 14 d'abril de
2021 "Avaluació de les Competències Transversals a la FOOT per als estudis de Grau en Òptica i Optometria (pla 2020) o les
modificacions futures que es puguin aprovar.
La reavalaució de l'assignatura es farà d'acord amb les condicions que estableix el document aprovat per la comissió permanent
"Reavaluació al Grau en Òptica i Optometria (pla 2020) o les modificacions futures que es puguin aprovar i consistirà en una
entrevista personal amb el professor coordinador on es comprovaran els coneixements clínics i les habilitats i competències per
adaptar LC al nivell esperat per l'assignatura.
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NORMES PER A LA REALITZACIÓ DE LES PROVES.

L'assistència a les sessions clíniques és obligatòria. La falta no justificada a més d'un 10% de les sessions implica una qualificació de
NP a l'assignatura.
En l'avaluació de les sessions de pràctiques, el professor seguirà una rúbrica segons la qual s'avaluaran: les habilitats de comunicació
de l'estudiant amb el pacient, la competència per a la realització i interpretació de les proves prèvies a l'adaptació, la competència en
l'anàlisi dels resultats i la proposta d'una solució amb lents de contacte, les habilitats de manipulació i inserció de les lents, la
competència per a l'avaluació de les lents de prova, la competència per a fer una comanda final i una primera revisió de LC.

En cas de còpia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de l'assignatura s'aplicarà el que preveu la Normativa Acadèmica
General de la UPC:
“Les accions irregulars que poden conduir a una variació significativa de la qualificació d’un o més estudiants constitueixen una
realitzacióÌ� fraudulenta d’un acte d’avaluació. Aquesta acció comporta la qualificacióÌ� descriptiva de suspens i numèrica de 0 de
l’acte d’avaluació i de l’assignatura, sense perjudici del procés disciplinari que es pugui derivar com a conseqüència dels actes
realitzats.
Si l’estudiant considera incorrecta la decisió, pot formular una queixa mitjançant una instància davant del director o directora o el
degà o degana del centre docent i, si la resposta no el satisfà, pot interposar un recurs davant del rector o rectora.
La reproducció total o parcial dels treballs acadèmics o de recerca, o la seva utilització per a qualsevol altre fi,  han de tenir
l’autorització explícita dels autors o autores.
Correspon al director o directora o el degà o degana del centre docent resoldre les al·legacions sobre els aspectes no inclosos en les
normatives.”

BIBLIOGRAFIA

Bàsica:
-  Efron,  Nathan.  Contact  lens  complications  [en  línia].  2nd  ed.  Edinburgh  [etc.]:  Butterworth  Heinemann,  2010  [Consulta:
19/06/2023]. Disponible a: https://www-sciencedirect-com.recursos.biblioteca.upc.edu/book/9780702076114. ISBN 9780750655347.
-  Veys,  Jane;  Meyler,  John;  Davies,  Ian.  Essential  contact  lens  practice.  Oxford  [etc.]:  Butterworth  Heinemann,  2002.  ISBN
0750649127.
- González-Cavada Benavides, Javier. Atlas de lámpara de hendidura y lentes de contacto: biomicroscopía ocular. Madrid: Grupo ICM
de comunicación, [2015]. ISBN 9788493965686.
- Martín Herranz, Raúl. Contactología aplicada: un manual práctico para la adaptación de lentes de contacto. Madrid: Imagen y
Comunicación Multimedia, [2005]. ISBN 8493356956.

https://www-sciencedirect-com.recursos.biblioteca.upc.edu/book/9780702076114

