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Guia docent
370037 - PRACTICUM - Pràcticum Extern

Última modificació: 30/01/2024
Unitat responsable: Facultat d'Òptica i Optometria de Terrassa
Unitat que imparteix: 731 - OO - Departament d'Òptica i Optometria.

Titulació: GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (Pla 2020). (Assignatura obligatòria).

Curs: 2023 Crèdits ECTS: 18.0 Idiomes: Català, Castellà

PROFESSORAT

Professorat responsable: JOSE LUIS ALVAREZ MUÑOZ (https://futur.upc.edu/JoseLuisAlvarezMunoz)

Altres: Genís Cardona (https://futur.upc.edu/GenisCardonaTorradeflot)
Marta Lupón (https://futur.upc.edu/MartaLuponBas)
Montserrat Tàpias (https://futur.upc.edu/MontserratTapiasAnton)
Núria Tomàs (https://futur.upc.edu/NuriaTomasCorominas)
Núria Vila (https://futur.upc.edu/NuriaVilaVidal)

REQUISITS

- Per tal de poder matricular-se del Pràcticum Extern és imprescindible haver cursat totes les assignatures dels quadrimestres Q1 al
Q6, i haver matriculat Optometria Clínica II i Contactologia Clínica II.
- Els estudiants en pràctiques externes no podran mantenir cap relació contractual amb l’entitat col·laboradora on es realitzin les
pràctiques o amb la pròpia UPC.

COMPETÈNCIES DE LA TITULACIÓ A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Específiques:
CE26.  Pràctiques  preprofessionals,  amb una  avaluació  final  de  competències,  i  que  permeti  a  l'alumne incorporar  els  valors
professionals i competències dirigits a: aplicar els coneixements adquirits en els mòduls anteriors en establiments d'òptica, clíniques i
hospitals, centres de salut, i  empreses del sector. Realitzar activitats clíniques relacionades amb la refracció, exploració visual,
adaptació de lents de contacte, entrenament visual i baixa visió. Aplicar les tècniques de muntatge de correccions o compensacions
visuals en ulleres i possible retoc de lents de contacte. Prendre contacte amb la comercialització dels productes, aprovisionament,
emmagatzematge, conservació i informació. Conèixer i aplicar les tècniques de fabricació d'ajudes visuals i instruments òptics i
optomètrics. Conèixer els diferents protocols d'actuació en funció del pacient. Conèixer les indicacions i procediment de realització i
interpretació de les proves complementàries necessàries en la consulta de visió. Realitzar el protocol d'atenció a pacients a la
consulta/clínica optomètrica. Realitzar una història clínica adequada al perfil del pacient. Seleccionar i aplicar correctament en cada
cas totes les destreses, habilitats i  competències adquirides en optometria.  Fomentar la col·laboració amb altres professionals
sanitaris. Comunicar i informar al pacient de tots els actes i proves que es realitzaran i explicar clarament el resultats i seu diagnòstic.
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Genèriques:
CG1. Conèixer, dissenyar i aplicar programes de prevenció i manteniment relacionades amb la salut visual de la població.
CG2. Portar a terme exàmens visuals amb eficàcia en cada una de les seves fases: anamnesi, tria i execució de proves diagnòstiques,
establiment de pronòstic, tria i execució del tractament i redacció, quan calgui, d’informes de remissió que estableixin els nivells de
col·laboració amb altres professionals, a fi de garantir la millor atenció possible per al pacient.
CG3. Asessorar i orientar al pacient i familiars durant tot el tractament

CG4.  Ser  capaç  de  reflexionar  críticament  sobre  qüestions  clíniques,  científiques,  ètiques  i  socials  en  què  s’implica  l’exercici
professional de l’optometria, entenent els fonaments científics de l’òptica i l’optometria i aprenent a valorar de manera crítica la
terminologia, els assaigs clínics i la metodologia de la recerca relacionada amb l’òptica i l’optometria.
CG5. Emetre opinions, informes i peritatges quan sigui necessari.
CG6. Valorar i incorporar les millores tecnològiques necessàries per al desenvolupament correcte de la seva activitat professional.

CG7. Ser capaç de dur a terme activitats de planificació i gestió en un servei o una petita empresa en el camp de l'òptica-optometria

CG9. Ampliar i actualitzar les seves capacitats per a l’exercici professional mitjançant la formació continuada.
CG10. Ser capaç de comunicar les indicacions terapèutiques de salut visual i les seves conclusions, al pacient, familiars, i al resta de
professionals que intervenen en la seva atenció, adaptant-se a les característiques socioculturals de cada interlocutor.
CG11. Situar la informació nova i interpretar-la en el seu context.
CG14. Demostrar que posseeix coneixements, habilitats i destresa en l’atenció sanitària del pacient.
CG15. Demostrar capacitat per actuar com a agent d'atenció primària visual.

CG16. Demostrar capacitat per participar de manera efectiva en grups de treball unidisciplinaris i multidisciplinaris en projectes
relacionats amb l’optometria.
CG17. Incorporar els principis ètics i legals de la professió a la pràctica professional, respectant l'autonomia del pacient, els seus
determinants genètics, demogràfics, culturals i socioeconòmics, integrant els aspectes socials i comunitaris en la presa de decisions,
aplicant els principis de justícia social en la pràctica professional, en un context mundial en transformació.
CG18. Adquirir la capacitat per a realitzar una gestió clínica centrada en el pacient, el l'economia de la salut i en l´ús eficient dels
recursos sanitaris, així com la gestió eficaç de la documentació clínica amb especial atenció a la confidencialitat.

Transversals:
CT1. Emprenedoria i innovació. Conèixer i entendre la organització d'una empresa i les ciències que regeixen la seva activitat; tenir
capacitat per entendre les normes laborals i les relaciones entre la planificació, les estratègies industrials i comercials, la qualitat i el
benefici.

CT6. Aprenentatge autònom. Detectar les deficiències en el propi coneixement i superar-les mitjançant la reflexió crítica i la tria de la
millor actuació per ampliar aquest coneixement.
CT7. Tercera llengua. Conèixer una tercera llengua, preferentment l’anglès, amb un nivell oral i escrit adequat i en consonància amb
les necessitats que tindran els titulats i titulades.
CT4. Treball en equip. Ser capaç de treballar com a membre d’un equip interdisciplinari, sigui com un membre més o fent tasques de
direcció, amb la finalitat de contribuir a desenvolupar projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat, assumint compromisos
i alhora tenint en compte els recursos disponibles.
CT2. SOSTENIBILITAT I COMPROMÍS SOCIAL: Conèixer i comprendre la complexitat dels fenòmens econòmics i socials típics de la
societat del benestar; tenir capacitat per relacionar el benestar amb la globalització i la sostenibilitat; assolir habilitats per usar de
forma equilibrada i compatible la tècnica, la tecnologia, l'economia i la sostenibilitat.
CT3.  Comunicació  oral  i  escrita  eficaç.  Comunicar-se  de  manera  oral  i  escrita  amb  altres  persones  sobre  els  resultats  de
l’aprenentatge, de l’elaboració del pensament i de la presa de decisions; participar en debats sobre temes de la mateixa especialitat.
CT5. Ús solvent dels recursos d’informació. Gestionar l’adquisició, l’estructuració, l’anàlisi i la visualització de dades i informació
cientificotècnica, i valorar de manera crítica els resultats d’aquesta gestió.
CT9. Pràctica basada en evidència

METODOLOGIES DOCENTS

- Lectura de material didàctic, textos i articles relacionats amb els continguts de la matèria.
- Tutories
- Resolució de casos amb pacients reals en establiments sanitaris.
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

- Les pràctiques acadèmiques externes constitueixen una activitat de naturalesa formativa realitzada per l’estudiantat universitari i
supervisada per la Universitat, l’objectiu de les quals és permetre’ls aplicar i complementar els coneixements adquirits en la seva
formació acadèmica, i així afavorir l’adquisició de competències que els preparin per a l’exercici d’activitats professionals, facilitin la
seva ocupabilitat i fomentin la seva capacitat emprenedora.
- Les pràctiques hauran de garantir que la formació rebuda per l’estudiantat estigui relacionada amb les competències i coneixements
a adquirir en el estudis cursats, en relació amb l’àmbit de coneixement dels estudis. En cap cas poden referir- se únicament a les
competències transversals.

HORES TOTALS DE DEDICACIÓ DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge

Hores activitats dirigides 500,0 92.59

Hores aprenentatge autònom 40,0 7.41

Dedicació total: 540 h

CONTINGUTS

.

Descripció:
.

ACTIVITATS

Assistència a les pràctiques externes en l'entitat col·laboradora

Descripció:
L'estudiant ha d'assistir a l'entitat col·laboradora, on realitzarà les 500 hores de pràctiques indicades al projecte formatiu
corresponent.

En acabar el Practicum, cada estudiant haurà de tenir registrats a l'aplicatiu del Registre d'Activitat Clínica RAC un mínim de 150
casos amb el rol de responsable. Aquests 150 casos inclouen tots els que s'hagin fet durant els estudis de grau (en assignatures
desenvolupades al CUV, a la FOOT i a l'entitat col.laboradora). A més, per 20 d'aquests 150 casos hauran de presentar-se al RAC
d'una forma més completa, seguint unes pautes que s'inidicaran a les assignatures d'Optometria Clínica I i II, Contactologia
Clínica I i II i Dispensació i muntatge d'ulleres I i II.

Les entitats col·laboradores seran preferentment membres del Patronat de la FOOT, encara que també es podran fer aquestes
pràctiques en altres entitats, sempre i quan existeixi un conveni de cooperació educativa i es signi el corresponent projecte
formatiu.

Dedicació: 500h
Aprenentatge autònom: 500h
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Informe/Memòria a la meitat de les pràctiques

Descripció:
L'estudiant, en el moment en què ha realitzat la meitat de les pràctiques (250 hores), ha de lliurar un informe o memòria de les
pràctiques realitzades fins aquell moment, segons el model proposat per la FOOT.

Dedicació: 5h
Aprenentatge autònom: 5h

Memòria Final de les pràctiques externes

Descripció:
L'estudiant, en el moment en què ha finalitzat les pràctiques (500 hores), ha de lliurar una memòria sobre les pràctiques
realitzades durant tot el període del projecte formatiu a l'entitat col·laboradora, segons el model proposat per la FOOT.
Aquesta memòria final ha d’incloure, entre altres, aquests aspectes:
a. Dades personals de l’estudiant.
b. Entitat col·laboradora on ha realitzat les pràctiques i lloc d’ubicació.
c. Descripció concreta i detallada de les tasques, treballs desenvolupats i departaments de l’entitat als quals ha estat assignat.
d. Valoració de les tasques desenvolupades amb els coneixements i les competències adquirides en relació amb els estudis
universitaris.
e. Relació dels problemes plantejats i el procediment seguit per a la seva resolució.
f. Identificació de les aportacions que, en matèria d’aprenentatge, han suposat les pràctiques.
g. Avaluació de les pràctiques i suggeriments de millora.

Dedicació: 10h
Aprenentatge autònom: 10h

Resum de les xerrades

Descripció:
L'estudiant ha de presentar una memòria que resumeixi 8 de les xerrades a les quals ha assisitit en el període que comença en el
moment en que està matriculat d'alguna assignatura del 6è quadrimestre de la carrera, i que acaba amb la finalització del
projecte formatiu.

Dedicació: 5h
Aprenentatge autònom: 5h
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Clinical Portfolio

Descripció:
Tots els estudiants han d'emplenar un portafoli en què consti la seva experiència del pacient, amb almenys 150 casos en els quals
hagin tingut el rol de responsable d’aquests.
Per a 130 dels casos serà suficient la informació que consta habitualment al Registre d’Activitat Clínica (RAC). Els 20 casos
restants, però, s'han de presentar amb prou detall com per demostrar que l’alumne ha ofert una atenció optomètrica completa i
que és competent en diverses àrees. Aquests 20 casos detallats hauran de ser dels següents tipus:

• 5 exàmens oculars d'atenció primària que incloguin almenys:
2 anomalies de la visió binocular
1 cas de baixa visió
1 cas d’optometria pediàtrica (• 5 afeccions oculars anormals, on almenys 3 d’ells incloguin informes de derivació.
• 5 adaptacions de lents de contacte, on almenys una sigui una adaptació de lent RGP.
• 5 dispensacions d’ulleres (amb una gamma de diferents tipus de muntures i lents).

A les assignatures d’Optometria Clínica I i II, Contactologia Clínica I i II i Dispensació i Muntatge d'Ulleres I i II s’explicaran les
pautes per resoldre correctament aquests casos i es faran alguns d’ells, supervisats pel professorat. Per la resta de casos fins a
completar els 20, l’estudiant serà autònom a l’hora de triar-los, escriure’ls i penjar-los al RAC. El professorat de l’assignatura de
Practicum realitzarà un control aleatori d’alguns d’aquests casos per garantir que estan ben resolts.

Dedicació: 20h
Aprenentatge autònom: 20h
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SISTEMA DE QUALIFICACIÓ

- El tutor acadèmic és el professor o professora de la FOOT responsable de validar la idoneïtat del contingut del projecte formatiu amb
els estudis cursats per l’estudiant i de fer el seguiment de l’acompliment i l'avaluació acadèmica. Es coordina i interlocuta directament
amb l’estudiant i amb el tutor de l’entitat col·laboradora.
- El tutor de l’entitat col·laboradora emetrà un informe de seguiment tal com estableix l’article 13 del Reial decret 592/2014, i l’haurà
de remetre al  tutor acadèmic de la FOOT. Aquest informe recullirà el  nombre d’hores realitzades per l’estudiant i  incorporarà
valoracions tant en referència a les competències genèriques com a les específiques previstes en el projecte formatiu corresponent.
Les valoracions poden estar referides a aspectes com ara la capacitat tècnica, la capacitat d’aprenentatge, habilitats de comunicació
oral i escrita, implicació personal, puntualitat, etc.

- Són condicions necessàries per tal de poder ser avaluat de l'assignatura Pràcticum Extern, les que s'enumeren a continuació:
1- Haver complert amb les 500 hores de pràctiques externes indicades en el projecte formatiu.
2- Que l'estudiant hagi assistit a un mínim de 8 xerrades de les que s'organitzen dins el marc de les "Activitats 12 (parèntesi visual)
14".
3- Haver lliurat l'Informe/Memòria a meitat del període de pràctiques.
4- Haver lliurat la Memòria Final de les pràctiques externes.
5- Tenir registrats un mínim de 150 casos al RAC amb el rol de responsable (entre FOOT i empresa), 20 dels quals penjats amb
suficient detall.
Si no es compleixen tots i cadascun d'aquests 5 requisits, no es tindran en compte la resta de qualificacions.

- La qualificació final del Pràcticum Extern serà el resultat d'aplicar els següents criteris d'avaluació:
1- Informe del tutor d'empresa: 70% del pes global de l'assignatura
2- Qualificació del tutor acadèmic de la FOOT: 30% del pes global de l'assignatura. Aquesta qualificació es basarà en els següents
informes:
a) Resum de 8 de les xerrades a les quals ha assistit l'estudiant.
b) Informe/Memòria en la meitat del període de pràctiques .
c) Memòria Final de les pràctiques externes.

-  Per les seves característiques específiques,  només serà possible la  reavaluació d'aquestes pràctiques,  si  la  no superació de
l'assignatura és conseqüència d'alguna de les següents situacions:

1- No haver complert amb totes les hores de pràctiques externes indicades en el projecte formatiu.
2-No haver completat els 150 casos al RAC amb el rol de responsable i/o no tenir-ne 20 d'aquests amb suficient detall.
3 - No haver assistit a un mínim de 8 xerrades de les que s'organitzen dins el marc de les "Activitats 12 (parèntesi visual) 14".
4- No haver lliurat el resum de les 8 xerrades, o tenir una qualificació molt baixa, de manera que la qualificació final de l'assignatura
no arriba a l'aprovat.
5- No haver lliurat l'Informe/Memòria a la meitat del període de pràctiques, o tenir una qualificació molt baixa, de manera que la
qualificació final de l'assignatura no arriba a l'aprovat.
6- No haver lliurat la Memòria Final de les pràctiques externes, o tenir una qualificació molt baixa, de manera que la qualificació final
de l'assignatura no arriba a l'aprovat.
En aquests casos, la reavaluació consistirà en corregir, abans de la data de la reavaluació, totes aquestes mancances.
En qualsevol altre cas no descrit a l'apartat anterior, no serà possible la reavaluació del Pràcticum Extern.
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NORMES PER A LA REALITZACIÓ DE LES PROVES.

A la meitat i al final del Practicum es farà un control aleatori d’alguns dels casos validats al RAC per garantir la validesa de la
informació (control de qualitat). Per això, es demanaran aleatòriament al tutor/a d'empresa un parell d’històries clíniques de pacients
en dos moments diferents de l’estada. Aquest control consistirà en comprovar que les dades del pacient i el diagnòstic són coincidents
al RAC i a la història clínica de l’establiment sanitari.

També es farà un control aleatori de 2-3 casos detallats de los 20 necesarios en el Clinical Portfolio del Diploma Europeu en
Optometria, per comprovar que tinguin l’estructura indicada a les sessions clíniques de les assignatures Optometria Clínica I i II,
Dispensació i Muntatge d'Ulleres I i II i Contactologia Clínica I i II, i que estiguin ben escrits.

Si les històries clíniques del RAC analitzades aleatòriament no quadren amb les històries clíniques dels centres sanitaris, se li
comunicarà al tutor/a d’empresa, a l’estudiant i al cap d’estudis de grau de la FOOT perquè es prenguin mesures correctores.

Si el professorat de Practicum considera que els casos del Clinical Portfolio analitzats aleatòriament no estan ben resolts, se li
comunicarà a l’estudiant i al cap d’estudis de grau de la FOOT perquè es prenguin mesures correctores.
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