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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Genériques:

CG1. Coneéixer, dissenyar i aplicar programes de prevencié i manteniment relacionades amb la salut visual de la poblacié.

CG9. Ampliar i actualitzar les seves capacitats per a I'exercici professional mitjangant la formacié continuada.

CG11. Situar la informacid nova i interpretar-la en el seu context.

CG12. Demostrar la comprensié de |'estructura general de I'optometria i les seves connexions amb altres disciplines especifiques i
altres de complementaries.

CG16. Demostrar capacitat per participar de manera efectiva en grups de treball unidisciplinaris i multidisciplinaris en projectes
relacionats amb I'optometria.

Transversals:

CT6. Aprenentatge autonom. Detectar les deficiencies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexié critica i la tria de la
millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CT4. Treball en equip. Ser capag de treballar com a membre d’un equip interdisciplinari, sigui com un membre més o fent tasques de
direccié, amb la finalitat de contribuir a desenvolupar projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat, assumint compromisos
i alhora tenint en compte els recursos disponibles.

CT3. Comunicacid oral i escrita eficag. Comunicar-se de manera oral i escrita amb altres persones sobre els resultats de
I’'aprenentatge, de |'elaboracié del pensament i de la presa de decisions; participar en debats sobre temes de la mateixa especialitat.
CT5. Us solvent dels recursos d’informacié. Gestionar I'adquisicid, I'estructuracid, analisi i la visualitzacié de dades i informacié
cientificotécnica, i valorar de manera critica els resultats d’aquesta gestio.

Basiques:

CB2-0PT. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i posseeixin
les competéencies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i la defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva
area d'estudi

CB3-0PT. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area destudi)
per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientifica o ética

CB4-OPT. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no
especialitzat

CB5-OPT. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb
un alt grau d'autonomia
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METODOLOGIES DOCENTS

MD1 - Classe expositiva participativa de continguts teorics i practics.

MD3 - Classe practica de resolucid, amb la participaci6é dels estudiants, de casos practics i/o exercicis relacionats amb els continguts
de la mateéria.

MD4 - Practiques de laboratori.

MD5 - Lectura de material didactic, textos i articles relacionats amb els continguts de la matéria.

MD6 - Realitzacié de problemes, exercicis, treballs i resolucid de dubtes a través del campus virtual Atenea.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

- Comprendre la multidisciplinarietat de I'ergonomia.

- Coneixer els diferents aspectes que han de ser estudiats per fer un analisi ergonomic complet.

- Entendre el paper que juguen els aspectes visuals a I'ergonomia.

- Conéixer la normativa nacional i internacional vigents en relacié a I'ergonomia visual.

- Coneéixer les bases del disseny de tot tipus de dispositius informatius visuals.

- Comprendre les caracteristiques fisiques i de funcionament de tots els tipus de fonts lluminoses existents en el mercat.

- Conéixer els parametres i els criteris per il-luminar adequadament un espai concret, en funcié de I'activitat que s'hi hagi de dur a
terme.

- Estudiar els efectes de la radiaci6 lluminosa sobre I'organisme huma.

- Diferenciar i cuantificar els diferents tipus d'enlluernament als quals pot estar sotmeés el nostre sistema visual.

- Comprendre la importancia de la fotometria mesopica i analitzar diferents models de calcul.

- Aprendre les bases per al calcul d'una instal-lacié lluminosa (nombre i distribucié de lluminaries necessaries per il-luminar un espai
concret).

- Coneixer el funcionamient i prestacions de tots el tipus de pantalles de visualitzacié de dades (PVD) existents en el mercat, aixi com
les normes i recomanacions per al seu Us eficient per part de les persones.

- Saber quins efectes negatius té sobre el sistema visual huma un Us inadequat de les PVD.

- Conéixer els diferents sistemes de proteccié ocular, i els nivells de proteccié que ofereixen a I'usuari.

- Interpretar adequadament la normativa europea vigent sobre nivells maxims d'exposicié a radiacions optiques incoherents i
coherents.

- Conéixer la normativa vigent en relacié a I'ergonomia visual en l'activitat de conduccioé.

- Conéixer la normativa vigent en relacié a I'ergonomia visual en I'activitat escolar.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup petit 7,5 10.00
Hores grup mitja 22,5 30.00
Hores aprenentatge autonom 45,0 60.00

Dedicacio total: 75 h

CONTINGUTS

T1-INTRODUCCIO A L'ERGONOMIA

Descripcio:

Definicié d'ergonomia. Objectius i principis basics de I'ergonomia. Metodologia i recollida de dades. Relacions dimensionals del lloc
de treball. Ambient térmic. Ambient acustic. Vibracions. Carrega fisica. Carrega mental. Organitzacié del treball. Aspectes
psicologics i sociologics de I'ergonomia.

Dedicacio: 6h

Grup mitja/Practiques: 1h 30m
Grup petit/Laboratori: 1h 30m
Aprenentatge autonom: 3h
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T2-INTERFICIES PERSONA-MAQUINA

Descripcio:
Elements d'una interficie Persona-Maquina. Tipus de dispositius informatius visuals. Altres tipus de dispositius informatius.
Recomanacions per al disseny de dispositius informatius visuals. Relacié control/dispositiu i tipus de compatibilitat.

Dedicaci6: 3h 30m
Grup mitja/Practiques: 1h 30m
Aprenentatge autonom: 2h

T3-FONTS DE LLUM

Descripcio:
Caracteristiques comuns de les fonts de llum. Lampades incandescents i halogenes. Lampades de mercuri. Lampades fluorescents
tubulars i compactes. Lampades de sodi. Lampades i flaixos de xend. LEDs.

Dedicacioé: 6h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 4h

T4-FOTOMETRIA MESOPICA

Descripcio:
Fotometria fotopica i fotometria escotopica. Quocient S/P de les lampades. Models de fotometria mesopica.

Dedicacié: 7h 30m

Grup mitja/Practiques: 1h 30m
Grup petit/Laboratori: 2h
Aprenentatge autonom: 4h

T5-EFECTES DE LA IL-LUMINACIO SOBRE L'ORGANISME HUMA

Descripcio:

Informe ANSES. Corbes de ponderaci6 espectral d'efecte téermic i d'efecte fotoquimic. Transmissio de la radiacié electromagnética
en els medis oculars segons I'edat. Corba espectral de sensibilitat a I'enlluernament. Fototoxicitat de la radiacié electromagneética.
Alteracio dels ritmes circadiaris.

Dedicacioé: 4h
Grup mitja/Practiques: 1h 30m
Aprenentatge autonom: 2h 30m

T6-IL-LUMINACIO EN EL LLOC DE TREBALL

Descripcio:
Lluminaries i control de la llum. Caracteristiques de les lluminaries. Sistemes d'il-luminacié. Nivells d'il-luminacié recomanats.
Aprofitament de la il-luminacié natural. Influéncia del color en la il-luminacid.

Dedicacié: 10h 30m

Grup mitja/Practiques: 2h 30m
Grup petit/Laboratori: 2h
Aprenentatge autonom: 6h
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T7-CALCUL DE L'ENLLUMENAT

Descripcio:
Métode dels limens. Métode punt a punt.

Dedicacié: 5h 30m
Grup mitja/Practiques: 1h 30m
Aprenentatge autonom: 4h

T8-ENLLUERNAMENT

Descripcio:
Tipus d'enlluernament. Mesura de I'enlluernament. Limits recomanats de I'enlluernament. Apantallament de lluminaries.
Enlluernament de la llum blava.

Dedicacio: 6h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 4h

T9-PANTALLES DE VISUALITZACIO DE DADES

Descripcio:
Definicié de PVD. Pantalles TRC. Pantalles LCD i TFT. Pantalles de plasma. Pantalles OLED i AMOLED. Pantalles QLED. Pantalles
LED de gran format. Pantalles de tinta electronica.

Dedicacié: 6h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 4h

T10-TREBALL AMB PANTALLES DE VISUALITZACIO DE DADES

Descripcio:
Definicid de treballador d'un lloc de treball amb PVD. Queixes principals en el treball amb PVD. Capacitats visuals implicades en el
treball amb PVD. Normativa que han de comlir les PVD. Ambient lluminds. Protocol de vigilancia sanitaria especifica.

Dedicacié: 9h

Grup mitja/Practiques: 2h
Grup petit/Laboratori: 2h
Aprenentatge autonom: 5h

T11-PROTECCIO OCULAR EN EL LLOC DE TREBALL

Descripcio:

Programes de proteccid personal. Tipus de lesions oculars. Condicions que ha de complir un protector ocular. Tipus de protectors
oculars. Problemes associats a I'Us de protectors oculars. Legislacié europea sobre nivells maxims d'exposicié a radiacions
optiques coherents i incoherents.

Dedicacio: 4h
Grup mitja/Practiques: 1h
Aprenentatge autonom: 3h
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T12- ERGONOMIA VISUAL APLICADA A LA CONDUCCIO

Descripcio:
Legislacié vigent sobre capacitats visuals requerides en la conduccié de vehicles. Capacitats visuals i rendiment en la conduccid.
Aspectes ergonomics del disseny dels vehicles. Aspectes esrgonomics rellevants en les vies publiques. Conduccié nocturna.

Dedicacié: 4h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 2h

T13-ERGONOMIA VISUAL APLICADA A L'ACTIVITAT ESCOLAR

Descripcio:

Desenvolupament del sistema visual i aprenentatge en la poblacié infantil. II-luminacié de les aules. Recomanacions sobre
mobiliari i pintura de les aules. Estimulacié visual inadequada. Ergonomia de les postures. Consells ergonomics per la poblacio
infantil. Guia Técnica d'Eficiéncia Energética en Il-luminacié per Centres Docents.

Dedicacioé: 3h

Grup mitja/Practiques: 1h 30m
Aprenentatge autonom: 1h 30m

ACTIVITATS

PRACTICA P1-CARREGA MENTAL

Descripcio:
Mesura de la carrega mental de diverses tasques visuals, aplicant el métode de la doble tasca.

Dedicacio: 1h 30m
Grup petit/Laboratori: 1h 30m

PRACTICA P2-FOTOMETRIA MESOPICA

Descripcio:
Calcul del quocient S/P de diferents fonts de llum, per decidir quina d'elles és més adient per nivells mesopics de luminancia.
Aplicacié de diferents metodes de calcul per obtenir el valor de la luminancia mesopica, a partir del coneixement de les

luminancies fotopica i escotopica.

Dedicacio: 2h
Grup petit/Laboratori: 2h

PRACTICA P3-CARACTERITZACIO FOTOMETRICA D'ESPAIS DOCENTS

Descripcio:
Caracteritzacié fotometrica de dos espais docents de la FOOT. Es prendran mesures de la il-luminancia en tota I'area de treball
d'aquests dos espais, i es comprovara si compleixen les normatives en termes d'il-luminancia minima, uniformitat de la

il-luminancia i diversitat de la il-luminancia.

Dedicacié: 2h
Grup petit/Laboratori: 2h
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PRACTICA P4-PERDUA DE CONTRAST I ROBUSTESA D'UNA PVD

Descripcio:
Analisi de la pérdua de contrast que pateix una PVD quan augmenta la il-luminancia ambiental de I'espai en el qual es troba.
Estimaci6 de la robustesa de la PVD.

Dedicacié: 2h
Grup petit/Laboratori: 2h

PAC1-PRIMERA PROVA D'AVALUACIO CONTINUADA

Descripcio:
Examen escrit de la primera meitat dels continguts del curs, amb un pes del 35% sobre la qualificacié final de I'assignatura.

Dedicacié: 1h 30m
Grup mitja/Practiques: 1h 30m

PAC2-SEGONA PROVA D'AVALUACIO CONTINUADA

Descripcio:
Examen escrit de la segona meitat dels continguts del curs, amb un pes del 35% sobre la qualificacio final de I'assignatura.

Dedicaci6: 1h 30m
Grup mitja/Practiques: 1h 30m

LLIURAMENT DELS INFORMES DE PRACTIQUES

Descripcio:
Lliurament dels informes de les practiques de laboratori realitzades al llarg del curs, amb un pes del 20% sobre la qualificacié
final de l'assignatura.

Dedicacio: 7h
Aprenentatge autonom: 7h

EXERCICIS D'AULA

Descripcio:
En algunes sessions de les classes de teoria es plantejaran exercicis per ser resolts pels estudiants dins I'aula. Els grups de treball
seran de 2 o 3 estudiants. Aquests exercicis seran recollits, i tindran un pes d'un 10% en la qualificacié final de I'assignatura.

Dedicacié: 2h
Aprenentatge autonom: 2h
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SISTEMA DE QUALIFICACIO

La qualificacié final de I'assignatura resulta de la suma ponderada de les seglients qualificacions parcials:
QF = 0,35-PAC1 + 0,35-PAC2 + 0,1-EA + 0,2-IPR

QF: qualificacio final

PAC1: primera prova d'avaluacié continuada

PAC2: segona prova d'avaluacié continuada

EA: exercicis d'aula

IPR: Iliurament dels informes de practiques

Els alumnes que obtinguin una qualificacié final de I'assignatura igual o superior a 3,0, podran fer un examen de reavaluaci6. En
aquest cas, la qualificacio final de I'assignatura resultara de la suma ponderada de les seglients qualificacions parcials:

QF = 0,8-PAT + 0,2:-PAP

QF: qualificacio final

PAT: prova d'avaluacié dels continguts de teoria

PAP: prova d'avaluacié dels continguts de practiques

En el cas de la reavaluacid, si la qualificacié final és superior a 5,0, aquesta sera igual 5,0.
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