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Guia docent
370050 - ACCESSIB - Accessibilitat Visual

Última modificació: 28/02/2024
Unitat responsable: Facultat d'Òptica i Optometria de Terrassa
Unitat que imparteix: 731 - OO - Departament d'Òptica i Optometria.

Titulació: GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (Pla 2020). (Assignatura optativa).

Curs: 2023 Crèdits ECTS: 3.0 Idiomes: Català

PROFESSORAT

Professorat responsable: Professorat responsable: Núria Tomas Corominas, TU
(http://futur.upc.edu/NuriaTomasCorominas

Altres: Professorat responsable: Núria Tomas Corominas, TU
(http://futur.upc.edu/NuriaTomasCorominas

CAPACITATS PRÈVIES

Tenir els coneixements d’optometria propis d’un estudiant de 3r curs del GOO

COMPETÈNCIES DE LA TITULACIÓ A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Transversals:
CT2. SOSTENIBILITAT I COMPROMÍS SOCIAL: Conèixer i comprendre la complexitat dels fenòmens econòmics i socials típics de la
societat del benestar; tenir capacitat per relacionar el benestar amb la globalització i la sostenibilitat; assolir habilitats per usar de
forma equilibrada i compatible la tècnica, la tecnologia, l'economia i la sostenibilitat.

Bàsiques:
CB3-OPT. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva àrea destudi)
per emetre judicis que incloguin una reflexió sobre temes rellevants de caire social, científica o ètica
CB4-OPT. Que els estudiants puguin transmetre informació, idees, problemes i solucions a un públic tant especialitzat com no
especialitzat

METODOLOGIES DOCENTS

MD1 - Classe expositiva participativa de continguts teòrics i pràctics
MD2 - Metodologies actives a l'aula (aprenentatge basat en projectes (PBL), estudi de casos, jocs de rol, aprenentatge cooperatiu, ...)
MD3 - Classe pràctica de resolució, amb la participació dels estudiants, de casos pràctics i / o exercicis relacionats amb els continguts
de la matèria
MD4 - Pràctiques de laboratori

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

Objectiu: proporcionar les bases d’accessibilitat visual als estudiants de grau i contribuir a crear consciència de la necessària igualtat
d’oportunitats sigui quina sigui la condició visual d’una persona.
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HORES TOTALS DE DEDICACIÓ DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge

Hores aprenentatge autònom 45,0 60.00

Hores grup mitjà 22,5 30.00

Hores grup petit 7,5 10.00

Dedicació total: 75 h

CONTINGUTS

1.-Introducció: Què és l’accessibilitat?

Descripció:
contingut català

Objectius específics:
Introduir el concepte d’accessibilitat fent èmfasi a l’accessibilitat visual en tots els aspectes de la vida diària

Activitats vinculades:
Classes de teoria

Dedicació: 2h
Grup mitjà/Pràctiques: 2h

2. Què és la baixa visió

Descripció:
Introducció al concepte de baixa visió

Objectius específics:
Veure com la baixa visió afecta les actuacions de la vida diària o professional

Dedicació: 2h
Grup mitjà/Pràctiques: 2h

3.Sensibilització vers la baixa visió

Descripció:
Sensibilització vers situacions que poden patir pacients amb baixa visió en entorns no adaptats

Objectius específics:
Mostrar situacions en què es pot tribar una persona amb baixa visió Fomentar l’empatia vers persones que pateixen de baixa
visió.

Activitats vinculades:
Classes de teoria i pràctiques. En les pràctiques es farà la simulació de situacions en baixa visió per tal que els estudiants les
visquin en primera persona per fomentar l’empatia.

Dedicació: 9h
Grup mitjà/Pràctiques: 2h
Grup petit/Laboratori: 2h
Aprenentatge autònom: 5h
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4. Disseny universal

Descripció:
Introducció al disseny universal

Objectius específics:
Introducció al concepte de disseny universal i la seva aplicació a l’accessibilitat visual

Dedicació: 2h
Grup mitjà/Pràctiques: 2h

5.Legislació i normativa vigent

Descripció:
Introducció a la legislació i normativa vigent referent a l’accessibilitat visual

Objectius específics:
Conèixer la legislació vigent referent a l’accessibilitat visual i la seva aplicació en entorns públics

Activitats vinculades:
Classes de teoria i aplicació pràctica en els treballs

Dedicació: 12h
Grup mitjà/Pràctiques: 2h
Aprenentatge autònom: 10h

6.Accessibilitat en l’espai físic

Descripció:
Introducció a les condicions que ha de tenir un espai físic per tal que sigui accessible visualment

Objectius específics:
Conèixer les condicions perquè una persona amb baixa visió pugui estar, deambular i orientar-se en un espai físic de manera
segura i autònoma.

Activitats vinculades:
Classes de teoria , practiques, i activitat basada en casos

Dedicació: 17h
Grup mitjà/Pràctiques: 4h
Grup petit/Laboratori: 3h
Aprenentatge autònom: 10h
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7.Accessibilitat en l’entorn digital

Descripció:
Introducció a les condicions que ha de tenir un entorn digital per tal que sigui accessible visualment

Objectius específics:
Conèixer les condicions perquè una persona amb baixa visió pugui estar, deambular i orientar-se en un entorn digital de manera
segura i autònoma.

Activitats vinculades:
Classes de teoria , practiques, i activitat basada en casos

Dedicació: 17h
Grup gran/Teoria: 10h
Grup mitjà/Pràctiques: 4h
Grup petit/Laboratori: 3h

8.Accessibilitat en documentació

Descripció:
Introducció a les condicions que ha de tenir documents i material escrit per tal que sigui accessible visualment

Objectius específics:
Conèixer les condicions perquè una persona amb baixa visió pugui estar, interpretar documentació impresa.

Activitats vinculades:
Classes de teoria, pràctiques, i activitat basada en casos.

Dedicació: 14h
Grup mitjà/Pràctiques: 2h
Aprenentatge autònom: 12h

ACTIVITATS

PRÀCTIQUES DE LABORATORI

Descripció:
Simulació, mitjançant ulleres de simulació, de la condició visual d'un pacient amb baixa agudesa visual o camp visual reduït.
Simulació de situacions en què es pot trobar un pacient amb baixa visió, tant en un entorn físic com en un entorn virtual.
Anàlisi de les situacions i proposta de millora per tal que siguin espais accessibles per a tothom qui presenti una deficiència visual
severa.

Objectius específics:
Sensibilitzar vers les dificultats que es troben els pacients de baixa visió
Anàlisi de situacions de l'entorn físic i virtual
Proposta de solucions per tenir espais accessibles

Material:
Ulleres de simulació de baixa agudesa visual
Ulleres de simulació de camp visual reduït

Lliurament:
Informes de l'activitat

Dedicació: 8h
Grup petit/Laboratori: 8h
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Classes de Teoria

Descripció:
Exposició dels principals conceptes teòrics necessaris per l'adquisició de coneixements i pel desenvolupament de les pràctiques i
les activitats.

Material:
Material d'exposició a classe ( PowerPoint o similar)

Dedicació: 10h
Grup mitjà/Pràctiques: 10h

Aprenentatge basat en casos

Descripció:
Exposició de casos en què es pot trobar un usuari de baixa visió en espais no accessibles. Anàlisi de l'entorn (físic o virtual) per
detectar els punts on hi ha manca d'accessibilitat i cerca de solucions basades que compleixin les condicions mínimes
d'accessibilitat.

Dedicació: 12h
Grup mitjà/Pràctiques: 12h

SISTEMA DE QUALIFICACIÓ

Informes de pràctiques (20%)
Activitats basades en problemes: Activitat 1 (20%) Activitat 2 (20%)
Examen escrit (40%)
Reavaluació. Examen escrit ( 100%)

NORMES PER A LA REALITZACIÓ DE LES PROVES.

Assistència al 100% de les sessions pràctiques
Assistència a un 80% de les activitats a l'aula


