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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Transversals:

CT3. Comunicaci6 oral i escrita eficag. Comunicar-se de manera oral i escrita amb altres persones sobre els resultats de
I’'aprenentatge, de |'elaboracié del pensament i de la presa de decisions; participar en debats sobre temes de la mateixa especialitat.
CT4. Treball en equip. Ser capag de treballar com a membre d’un equip interdisciplinari, sigui com un membre més o fent tasques de
direccié, amb la finalitat de contribuir a desenvolupar projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat, assumint compromisos
i alhora tenint en compte els recursos disponibles.

CT5. Us solvent dels recursos d’informacié. Gestionar I'adquisicid, I'estructuracid, analisi i la visualitzacié de dades i informacié
cientificotécnica, i valorar de manera critica els resultats d’aquesta gestio.

CT7. Tercera llengua. Conéixer una tercera llengua, preferentment I'anglés, amb un nivell oral i escrit adequat i en consonancia amb
les necessitats que tindran els titulats i titulades.

Basiques:

CB2-OPT. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i posseeixin
les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i la defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva
area d'estudi

CB3-0PT. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area destudi)
per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientifica o ética

CB4-OPT. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no
especialitzat

METODOLOGIES DOCENTS

- Classe expositiva participativa de continguts teorics i practics.

- Metodologies actives a I'aula (classe invertida, aprenentatge basat en projectes (PBL), estudi de casos, aprenentatge cooperatiu).

- Classe practica de resolucid, amb la participacio dels estudiants, de casos practics i/o exercicis relacionats amb els continguts de la
materia.

- Practiques de laboratori.

- Lectura de material didactic, textos i articles relacionats amb els continguts de la materia.

- Tutories.
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

1.Proporcionar a I'alumne les técniques i estratégies per avaluar les habilitats visuals implicades en les diferents disciplines esportives,
trobar el millor sistema de neutralitzacié optica i proteccié ocular, i dissenyar un programa d’entrenament visual especific i integrat.
2.Proporcionar a I'alumne un aprofundiment en els diferents moviments oculars i la importancia d’aquests en I'esport, aixi com les

teécniques, estratégies i eines per la seva avaluacid i entrenament en ambits esportius.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores aprenentatge autonom 45,0 60.00
Hores grup petit 7,5 10.00
Hores grup mitja 22,5 30.00

Dedicacio total: 75 h

CONTINGUTS

1. Introduccio a la Visio i Esport

Descripcio:
Definicio

Arees de actuacié: proteccié ocular, neutralitzacié optica, avaluacié habilitats visuals, entrenament visual

Historia i situacio actual
Problematica
Debat evidéncies cientifiques

Dedicaci6: 2h 40m
Grup gran/Teoria: 2h 40m

2. Habilitats visuo cognitives relacionades amb |’esport

Descripcio:

Habilitats visuals: definicié i avaluacio
Noves tecnologies.

Processos cognitius basics

Hardware vs Software

Debat evidéncies cientifiques

Dedicacié: 2h
Grup gran/Teoria: 2h

3. Entrenament visual a I'esport

Descripcio:

Teoria de I’entrenament visual en I'esport

Metodologia integradora

Programes d’entrenament visual per diverses disciplines

Dedicacio: 3h
Grup gran/Teoria: 3h
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4. Motilitat ocular: conceptes i caracteristiques

Descripcio:

a. Sacadics, seguiments, fixacid i vergéncies

b. Desenvolupament de la motilitat ocular

c. El rol de la motilitat ocular en I'esport

d. Técniques cliniques subjectives per a I'avaluacié de la motilitat ocular en la practica

Dedicacié: 10h

Grup gran/Teoria: 4h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 4h

5. Aplicacio de la tecnologia en la motilitat ocular

Descripcio:

a. Historia i desenvolupament de diferents tecnologies per I'avaluacié i entrenament de la motilitat ocular

b. Conceptes i principis basics sobre I'aplicacié de la tecnologia a I'avaluacié i entrenament de la motilitat ocular
c. Implementacid i aplicacié de la tecnologia a I'esport

Dedicacié: 6h
Grup gran/Teoria: 2h
Aprenentatge autonom: 4h

6. Tecnologia d'enregistrament de motilitat ocular

Descripcio:

a. Conceptes i principis basics d'enregistrament de la motilitat ocular

b. Sistemes d'enregistrament de la motilitat ocular actuals

c. Implementacié de sistemes d'enregistrament de la motilitat ocular en I'esport

d. Metodologia per a estudis i procediments per a I'enregistrament de la motilitat ocular

e. Analisis de parametres de la motilitat ocular i la binocularitat obtinguts mitjangant enregistrament de la motilitat ocular
relacionats amb |'esport

Dedicacié: 8h

Grup gran/Teoria: 2h
Grup mitja/Practiques: 2h
Aprenentatge autonom: 4h

7. Altres consideracions de I'ius de tecnologies en I’'ambit esportiu

Descripcio:
a. Actualitat, debat i evidencies cientifiques

Dedicacié: 28h
Activitats dirigides: 3h
Aprenentatge autonom: 25h
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ACTIVITATS

Preparacio d'un programa d'entrenament visual basat en I'evidéncia cientifica

Descripcio:
Es treballara en el disseny d'exercicis d'entrenament visual integrat en diverses disciplines esportives. L'entrega del treball i la
presentacié d'aquest valdra un 50% de la nota final.

Objectius especifics:
Dissenyar un programa d'entrenament visual integrat en una disciplina deportiva, seguint els principis explicats

Lliurament:
A Atenea

Dedicacié: 2h
Grup petit/Laboratori: 2h

Practiques de laboratori

Descripcio:

Las practiques ses realitzen al laboratori, en sessions de 1.5-2 hores. Durant aquestes, els alumnes treballaran en parelles o en
petits grups de 3 persones.

Al laboratori es realitzaran demostracions i activitats en les que s'utilitzin noves tecnologies per a I’'estudi i entrenament de la
motilitat ocular aplicades a I'esport. Com aprenentatge autonom dirigit, els alumnes hauran de llegir el guié de practiques o la
informacié rellevant proporcionada abans de la sessid practica (es fara disponible en ATENEA). Les sessions practiques a realitzar
seran:

e Tecniques cliniques tradicionals per I'avaluacio de la motilitat ocular (2h)

e Demostracié i aplicacié de noves tecnologies per I'estudi i I'entrenament de la motilitat ocular que inclouen aplicacions i
plataformes online. (1.5h)

e Demostracié i aplicacio de I'Us de tecnologia eye-tracking I'estudi i I'entrenament de la motilitat ocular. (1.5h)

Objectius especifics:
Al finalitzar aquestes practiques el estudiants hauran de ser capagos de avaluar i entrenar la motilitat ocular mitjangant diverses
metodologies i procediments.

Material:
Estimuls de fixacio, llums puntuals, applicacions mobils i eye trackers basats en diferents tecnologies.

Lliurament:

Es revisaran els registres anotats durant les sessions.
Dedicacio: 5h

Grup petit/Laboratori: 5h
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Treball en grup (preparacio i presentacio)

Descripcio:
Treball en grup petit o per parelles. Preparacié d'un article cientific relacionat amb I'aplicacié de noves tecnologies en I'ambit
esportiu per debatre en una sessid. L'entrega del treball i la presentacié d'aquest valdra un 30% de la nota final.

Objectius especifics:
Al finaliztzar aquesta activitat els estudiants seran capacos de revisar e interpretar literatura cientifica relacionada amb I'aplicacid
de noves tecnologies a l'avaluacié i entrenament dels moviments oculars en I'esport.

Material:
Articles cientifics

Lliurament:
Els alumnes faran una presentacié en ppt i exposicié del seu treball a la resta del grup durant una sessio.

Dedicacio: 2h
Grup mitja/Practiques: 2h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

-Treball tutoritzat : Disseny d'un programa d’entrenament visual integrat per a una disciplina esportiva. (50%)

-Treball en grup als seminaris per debat .(20%)

-Presentacié en grup d’una aplicacié d’eye tracking o entrenamentde motilitat ocular en una activitat esportiva basada en un article
publicat. (30%)
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