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COMPETENCIAS DE LA TITULACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Especificas:
CE11. (CAST) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la 6ptica y la optometria.

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos clinicos e
instrumentales en la exploracién asociada a la adaptacién de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de mantenimiento,
diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos clinicos asociados a
la adaptacién de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de modificacién controlada de
la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto.
Adaptar lentes de contacto y protesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto externo del ojo.

Genéricas:
CG1. (CAST) Conocer, disefiar y aplicar programas de prevencion y mantenimiento relacionados con la salud visual de la poblacién.

CG2. (CAST) Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccidn y realizacion de pruebas
diagnosticas, establecimiento de prondstico, eleccion y ejecucion del tratamiento y redaccion, si procede, de informes de remisién que
establezcan los niveles de colaboracion con otros profesionales, a fin de garantizar la mejor atencidn posible para el paciente.

CG4. Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales en que esté implicado el ejercicio
profesional de la optometria, entendiendo los fundamentos cientificos de la dptica y la optometria y aprendiendo a valorar de forma
critica la terminologia, los ensayos clinicos y la metodologia de la investigacién relacionada con la éptica y la optometria.

CG8. Ser capaz de planificar y llevar a cabo proyectos de investigacién que contribuyan a la produccién de conocimientos en el &mbito
de la optometria, transmitiendo el saber cientifico por los medios habituales.

Transversales:
CT6. (CAST)Aprendizaje autonomo. Detectar deficiencias en el propio conocimiento y superarlas mediante la reflexidn critica y la
eleccion de la mejor actuacién para ampliar dicho conocimiento.

CT7. Tercera lengua. Conocer una tercera lengua, preferentemente el inglés, con un nivel adecuado oral y escrito y en consonancia
con las necesidades que tendran los titulados y las tituladas.

CT3. Trabajo en equipo. Ser capaz de trabajar como miembro de un equipo interdisciplinar, ya sea como un miembro mas, o
realizando tareas de direccion con la finalidad de contribuir a desarrollar proyectos con pragmatismo y sentido de la responsabilidad,
asumiendo compromisos considerando los recursos disponibles.
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METODOLOGIAS DOCENTES

Las metodologias utilizadas son:

MD1 - Clase expositiva participativa de contenidos tedricos y practicos.

MD3 - Clase practica de ressolucion, con la participacion de los estudiantes, de casos practicos y / o ejercicios relacionados con los
contenidos

de la materia

MD4 - Practicas de laboratorio

MD6 - Realizacién de problemas, ejercicios y trabajos y resolucion de dudas a través del campus virtual Atenea

MD7- Tutorias

La asignatura consta de 15 sesiones de 2 horas cada una de clases tedricas y de 15 sesiones de 2 horas cada una de practicas en el
laboratorio. Ademas, se plantean varias tareas con trabajo auténomo (individual o en grupo) por parte del alumnado.
Para el aprovechamiento de la asignatura, se deben seguir las indicaciones y los plazos que se describen a través del campus digital

ATENEA.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Al acabar la asignatura de Contactologia Basica, el estudiante tiene que ser capaz de:

- Conocer las propiedades de los diferentes tipos de lentes de contacto.

- Conocer la geometria y propiedades fisico-quimicas de las lentes de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y
refractivas.

- Conocer y utilizar protocolos clinicos y instrumentales en la exploracion asociada a la adaptacidon de lentes de contacto.

- Conocer las soluciones de mantenimiento, y su uso seguro y eficaz en contactologia.

- Conocer los procedimientos para la adaptacidn y evaluacién de lentes rigidas corneales y lentes blandas esféricas.

HORAS TOTALES DE DEDICACION DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje
Horas grupo mediano 30,0 20.00
Horas aprendizaje auténomo 90,0 60.00
Horas grupo pequefio 30,0 20.00

Dedicacion total: 150 h

CONTENIDOS

T1. Introduccion a la contactologia

Descripcion:
1.1 Terminologia utilizada en contactologia
1.2 Historia de la contactologia

Dedicacion: 5h
Grupo grande/Teoria: 1h
Aprendizaje autonomo: 4h
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T2. Evaluacion de la superficie ocular

Descripcion:

2.1 Anatomia y fisiologia de la cornea y de los anexos

2.2 Queratometria y topografia oculares

2.3 Evaluacioén cualitativa y cuantitativa de la pelicula lagrimal
2.4 Estesiometria cornial

En este contenido se trabaja:

Descripcion anatdomica de las estructuras oculares anteriores y explicacion detallada de las herramientas y metodologias utilizadas
para medir sus parametros principales como base para la futura eleccidn del tipo de lente de contacto que resulte mas idonea
para cada paciente.

Actividades vinculadas:
Practica 1: Queratometria y Topografia (P1)
Practica 6: Biomicroscopia (P6)

Dedicacidén: 20h

Grupo grande/Teoria: 3h
Grupo pequefio/Laboratorio: 3h
Aprendizaje autonomo: 14h

T3. Materiales de las lentes de contacto y soluciones de mantenimiento

Descripcion:

3.1 Materiales utilizados en la fabricacion de lentes de contacto

3.2 Depdsitos en lentes de contacto

3.3 Sistemas de cuidado y mantenimiento de las lentes de contacto

En este contenido se trabaja:

Descripcion de los diferentes materiales utilizados para la fabricacion de lentes de contacto y de sus caracteristicas, asi como de
los depdsitos que se forman en su superficie y de los sistemas de cuidado y mantenimiento utilizados para limpiarlos y para
desinfectar las lentes.

Actividades vinculadas:
Se llevardn a cabo las sesiones practicas 7 y 8, correspondientes a la identificacién de parametros de lentes de contacto y al
estudio de soluciones de cuidado y mantenimiento. (P7, P8)

Al finalizar este apartado se realizara una primera evaluacion de conocimientos teéricos (E1)

Dedicacion: 32h

Grupo grande/Teoria: 5h
Grupo mediano/Practicas: 3h
Aprendizaje autonomo: 24h
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T4. Geometria y parametros de las lentes de contacto

Descripcion:

4.1 Geometria y disefio de lentes de contacto RPG

4.2 Geometria y disefio de lentes de contacto de hidrogel

4.3. Verificacion de parametros de lentes de contacto RPG

4.4, Verificacion de parametros de lentes de contacto de hidrogel

4.5. Fabricacion de lentes de contacto RPG

4.6. Fabricacidn de lentes de contacto de hidrogel

En este contenido se trabaja:

Descripcion de los diferentes disefios de las lentes de contacto RPG y de hidrogel, asi como de los métodos utilizados para
verificar sus parametros. Breve inciso sobre fabricacion de lentes RPG y de hidrogel.

Actividades vinculadas:
Practicas 2 y 3 de verificacidon de lentes rigidas corneales y lentes de hidrogel (P2, P3)

Dedicacion: 18h

Grupo grande/Teoria: 3h
Grupo pequefio/Laboratorio: 1h
Aprendizaje autonomo: 14h

T5. 6ptica de las lentes de contacto y examenes preliminares

Descripcion:

5.1. Optica del sistema formado por el ojo y la lente de contacto

5.2. Examenes preliminares a la adaptacion de los diferentes tipos de lentes de contacto

En este contenido se trabaja:

Se aglutina todo el conocimiento trabajado en los temas anteriores para tratar del efecto 6ptico de la adaptacién de una lente de
contacto en diferentes ametropias. Aproximacion inicial a los exdmenes previos necesarios en toda adaptacion de lentes de
contacto.

Actividades vinculadas:

Se llevaran a cabo las sesiones practicas 4 y 5, correspondientes a medida de los parametros oculares y evaluacion de la pelicula
lagrimal (P4, P5), asi como las sesiones practicas 9 y 10, correspondientes a la adaptacion de lentes de contacto rigidas corneales
y de hidrogel. (P9, P10)

Dedicacion: 36h

Grupo grande/Teoria: 5h
Grupo pequeno/Laboratorio: 7h
Aprendizaje autonomo: 24h

T6. Adaptacion de lentes de contacto rigidas corneales y blandas esféricas

Descripcion:
6.1. Adaptacién y evaluacion de lentes de contacto rigidas corneales esféricas.
6.2. Adaptacion y evaluacién de lentes de contacto blandas esféricas.

Actividades vinculadas:
Se llevaran a cabo las sesiones practicas 9 y 10, correspondientes a la adaptacion de lentes de contacto rigidas corneales y de
hidrogel. (P9, P10)

Se realizara la prueba de evaluacion final de la asignatura (E2).

Dedicacion: 39h

Grupo grande/Teoria: 13h
Grupo pequeno/Laboratorio: 16h
Aprendizaje autonomo: 10h
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ACTIVIDADES

Labl. Queratometria, Topografia y Biomicroscopia

Descripcion:
P1. Medida y analisis critico de los parametros queratométricos y topograficos de la cornea
P6. Examen del segmento anterior mediante biomicroscopia

Objetivos especificos:

-Realizar correctamente medidas de los radios corneales mediante los distintos tipos de queratdmetros y de topdgrafos de los que
se dispone en el laboratorio.

-Mostrar competencia con las distintas técnicas de iluminacion para el examen del segmento anterior con el biomicroscopio.

Material:
Queratémetros, topografos y biomicroscopios
Ficha de practicas

Entregable:
Ficha de practicas debidamente cumplimentada

Dedicacion: 11h
Aprendizaje autonomo: 6h
Grupo pequefio/Laboratorio: 5h

Lab2. Parametros de las lentes de contacto

Descripcion:
P2. Medida y la verificacién de los parametros (radio, didametro, potencia, etc.) de las lentes rigidas corneales.
P3. Medida y la verificacién de los parametros (radio, diametro, potencia, etc.) de las lentes blandas.

Objetivos especificos:
-Conocer los métodos y las limitaciones en la medida y verificacion de los parametros de las lentes rigidas corneales.
-Conocer los métodos y las limitaciones en la medida y verificacion de los parametros de las lentes blandas.

Material:

Instrumentacion para la medida de parametros de las lentes de contacto
Lents de contacto de diferentes materiales y disefos

Ficha de practicas

Entregable:
Ficha de practicas debidamente cumplimentada

Dedicacion: 7h
Aprendizaje autonomo: 4h
Grupo mediano/Practicas: 3h
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Lab3. Materiales de las lentes de contacto y soluciones de mantenimiento

Descripcion:

P7. Se revisaran distintos tipos de lentes de contacto actuales para determinar y comparar sus propiedades (permeabilidad al
oxigeno, contenido en agua, rigidez, etc.).

P8. Se evaluaran diferentes tipos de soluciones de limpieza y matenimiento para explorar su composicion y fundamente de
accion.

Objetivos especificos:
-Conocer las distintas propiedades fisico-quimicas de los materiales de lentes de contacto actuales
-Conocer la composicién y modo de accién de soluciones de mantenimiento actuales

Material:

Lents de contacto actuales

Soluciones de mantenimiento actuales
Ficha de practicas

Entregable:
Ficha de practicas debidamente cumplimentada

Dedicacion: 9h
Aprendizaje autonomo: 6h
Grupo pequefno/Laboratorio: 3h

Lab4. Parametros oculares y adaptacion de lentes de contacto

Descripcion:

P4. Medida de los parametros del segmento anterior.

P5. Evaluacién cualitativa y volumétrica de la pelicula lagrimal.

P9. Adaptacion y primera valoracion de lentes de contacto rigidas corneales.
P10. Adaptacion y primera valoracion de lentes de contacto blandas.

Objetivos especificos:

-Conocer las técnicas de medida de los parametros del segmento anterior y de la pelicula lagrimal y como estos parametros
determinan la seleccién inicial de la lente de contacto.

-Desarrollar las habilidades manuales para la insercion y extraccion de lentes de contacto rigidas corneales y blandas, y para su
cuidado y mantenimiento.

-Saber valorar la adaptacidn de las lentes de contacto rigidas corneales y blandas esféricas.

Material:

Lentes de contacto, instrumentacion de medida de los parametros del segmento anterior y de la pelicula lagrimal, soluciones de
mantenimiento.

Ficha de practicas.

Entregable:
Fichas de practicas debidamente cumplimentadas.

Dedicacion: 33h
Aprendizaje autonomo: 14h
Grupo pequefio/Laboratorio: 19h
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Pruebas escritas

Descripcion:
E1l. Primera prueba escrita (T1, T2i T3)
E2. Segunda prueba escrita (T1, T2, T3, T4, T5 y T6)

Dedicacion: 9h
Aprendizaje autonomo: 6h
Grupo grande/Teoria: 3h

Competencias del Diploma Europeo

Descripcion:
Esta asignatura participa en las competencias del Diploma Europeo en Optometria que se indican el siguiente link:
https://drive.google.com/drive/folders/1bwmHBsvkrGnY63DfXAnWZB_i0I2pXa-I?usp=drive_link

Dedicacion: 54h
Grupo grande/Teoria: 24h
Grupo pequeno/Laboratorio: 30h

Evaluacion Competencias Transversales
Dedicacion: 4h

Grupo grande/Teoria: 3h
Grupo mediano/Practicas: 1h

SISTEMA DE CALIFICACION

Se realizaran dos pruebas escritas E1 y E2 (total 70%). La materia no sera eliminable.

Prueba escrita E1 (30%)

Prueba escrita E2 (40%)

Las practicas se evaluaran en funcion de su aprovechamiento (20%) y se debera entregar varias tareas (total 10%)

Reevaluacion: la reevaluacidén consistird en un examen teorico (100% de la calificacion). En ningln caso se podra optar a la
reevaluacidon con una nota global de la asignatura inferior a 3 (o un no-presentado) o con una nota de practicas inferior a 5.

NORMAS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS.

- Es obligatoria la asistencia a todas las actividades evaluables.
- Si no se realiza alguna de las actividades evaluables, se considerara como no puntuada (0).
- Sera requisito para superar la asignatura obtener una nota de practicas igual o superior a 5 (sobre 10).
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[Consulta: 10/05/2022] Dlsponlble a:

RECURSOS

Enlace web:

- Contact Lens Spectrum. https://www.clspectrum.com/- Pubmed. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=contact+lenses- Web
cursos formacio Conoptica. https://www.youtube.com/channel/UCtoCgCIKK1e06KbVMPWAG7Q- Youtube Tear Film Ocular Surface
(TFOS). https://www.youtube.com/user/TearFilmSociety/videos- Revista Contact Lens Anterior Eye Abril 2021 CLEAR Report. CLEAR
Report con la evidencia mas actual de los distintos temas relacionados con la adaptacién de lentes de contacto

Otros recursos:
El/la profesor/a pondra a disposicion de los/las estudiantes diversos articulos de lectura voluntaria u obligatoria,
asi como las correspondientes presentaciones que se realicen en clase a través del portal ATENEA.
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