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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:

1. Reconeixer l'estructura del sistema preventiu: organismes publics amb competéncies i mutues, reconeixer i interpretar la legislacié
i normativa técnica especifica en matéria de seguretat en el treball i disposar dels coneixements técnics suficients per efectuar
avaluacions de risc i plantejar mesures correctores davant perills generals relacionats amb els llocs de treball, instal-lacions, equips de
treball, risc d'incendi i explosid. Reconeixer algunes técniques afins a la prevencid: seguretat en el producte, gestiéo de bens
patrimonials i seguretat vial, i reconeixer les técniques de comunicacié en matéria de prevencié de riscos laborals.

2. Saber desenvolupar plans d'emergencia i de seguretat, elaborar plans de formacid i informacié destinats a treballadors, incloent la
deteccid de necessitats i I'establiment de sistemes d'avaluacié i mesures de seguiment; plantejar mesures correctores davant de
riscos de natura quimica, fisica o biologica; realitzar avaluacions de riscos i plantejar mesures correctores davant de riscos relacionats
amb carrega fisica i mental en la feina; realitzar el disseny d'estudis epidemiologics per identificar factors de risc d'origen laboral,
aplicar els fonaments i manipulacid i aplicacions de les principals técniques d'analisi quimic en el mén de la higiene.

METODOLOGIES DOCENTS

La metodologia a seguir sera absolutament participativa, pretenem ensenyar que aquesta manera de fer pedagogia és la que
necessitem per fer formacié en la prevencié. El professor presentara un tema que, normalment i prévia, una base teorica, haura de
ser el punt de partida del debat.

Es demanara també als alumnes que realitizin setmanalment una petita investigacio, a través de mecanismes d'informaci6 , sobre un
tema plantejat. Aquest treball sera escrit, setmanal, individual i tindra relacié amb el tema central de I'accié docent d'aquella
setmana.
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

Ser capag de realitzar una planificacié d'un procés d'aprenentatge en PRL eficag a llarg termini. La formacié és un aspecte de
prevencié comentat moltes vegades i poques vegades estudiat seriosament.

Pretenem que els alumnes modifiquin el concepte "tradicional" que tenen de la formacié (concepte professor que "explica" i els
alumnes "escolten") per introduir-se en una pedagogia d'adults activa, participativa i que sigui eficag a llarg termini.

Aix0 vol dir que haurem de buscar els mecanismes més operatius per aconseguir els objectius, i sobretot, és necessari plantejar-se la
formacié com un cami per la modificacié permanent de conductes.

Aix0 significa buscar tecniques i metodes per mantenir els coneixements a la memoria activa, possibilitar I'adquisicié d'habilitat i,
sobretot, provocar canvis en les actituts.

Volem, amb aquest tema, especialment, presentar una matéria oberta a la experimentacio, la participacio i la recerca de técniques
veritablement operatives.

Entenem que la comunicacio és, en aquest aspecte, potser la millor "técnica" per arribar als objectius operatius que ens hem
plantejat. Entenem, en aquest cas, la comunicacid, com I'eina fonamental per realitzar una pedagogia veritablement activa. "Parlar" i
"escoltar" poden ser els pocs camins practics i amb una notable repercusié que els formadors d'adults han de realitzar a la feina.
D'aqui la importancia dels aspectes del procés de comunicacio, fonamentalment de les bases emocionals de la comunicacid.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores aprenentatge autonom 48,0 64.00
Hores grup gran 27,0 36.00

Dedicacio total: 75 h

CONTINGUTS

-CARACTERISTIQUES, PROBLEMES, IDEES, PROPOSTES AL VOLTANT DEL

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-L'ENSENYAMENT DELS ADULTS DIFERENCIADA D'ALTRES PEDAGOGIES SEGONS L'EDAT I LA CAPACITAT
D'APRENENTATGE

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-QUE VOL DIR PLANIFICAR UN PROCES D'ENSENYAMENT?

Descripcio:
Dedicacié: 1h
Grup gran/Teoria: 1h
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-FASES D'UN PROCES D'ENSENYAMENT D'ADULTS, ESPECIFICAMENT EN EL MON DE LA PRL

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-L'ANALISI DE LA SITUACIO D'ENTRADA DELS ALUMNES. PROBLEMES, TECNIQUES D'ANALISI.

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-LA DEFINICIO DELS OBJECTIUS EDUCATIUS. OBJECTIUS DE CONEIXEMENT, DE PROCEDIMIENT I ACTITUDINALS.

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-LA QUANTIFICACIO DELS TIPUS D'OBJETIUS SEGONS LES NECESSITATS I LES CARACTERISTIQUES DE LA
MODIFICACIO CONDUCTUAL.

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-METODES I TECNIQUES BASIQUES PER ACONSEGUIR ELS OBJETIUS. METODOS

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-LES CARACTERISTIQUES FORMALS DE L'ESPAI DOCENT.

Descripcio:
Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h
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-L'AVALUACIO DE LA FORMACIO.

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-LA COMUNICACIO INTERPERSONAL COM A BASE DEL PROCES FORMATIU. GRUPS, LIDERATGES, RELACIONS ENTRE
ELS ELEMENTS DEL GRUP.

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-LA COMUNICACIO DE BASE

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-ESCOLES ACTIVES EN COMUNICACIO. LES BASES DE LA PROGRAMACIO NEUROLINGUiSTICA (PNL) I L'ESCOLA DE
PALO ALTO.

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

1. Assisténcia i participacié al grup de classe.
2. Realitacio dels petits terballs de recerca setmanals que es presentaran durant el curs.
3. Presentacio6 d'un treball final que consisteix en una "Planificacié de la formacié de la PRL d'un grup de treball".

Data: 22/02/2024 Pagina: 4 /5



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

BIBLIOGRAFIA

Basica:

- Goleman, Daniel. La Practica de la inteligencia emocional. Barcelona: Kairés, 1999. ISBN 847245407X.

- Hare, Beverly. Sea asertivo : la manera positiva de comunicarse con eficacia. Barcelona: Gestiéon 2000, cop. 2003. ISBN
8480888679.

- Llacuna Morera, Jaime. Comunicacié com a eina de treball. Barcelona: Universitat de Barcelona, 2000. ISBN 9788483381465.

- Poyatos, Fernando. Comunicacién no verbal (vol. 2) : Paralenguaje, kinesica e interaccién. Madrid: Akal, 1995. ISBN
9788470902819.

- Serrano, Sebastia. Comprendre la comunicacié : el llibre del sexe, la poesia i I'empresa. Barcelona: Proa, 1999. ISBN 8482568787.

- Tuson, Jesus. Com és que ens entenem? : si és que ens entenem. Barcelona: Empuries, 1999. ISBN 8475966462.

- Watzlawick, Paul. Cambio : formacién y solucion de los problemas humanos. 11a ed.. Barcelona: Herder, 2003. ISBN 8425406196.

- Le Changement par la formation : I'exemple californien. Paris: Les éditions d'organisation, 1989. ISBN 270810957X.

- Chauchard, Jean-Louis. Construire le plan de formation d'un service. Paris: Les Editions déOrganisation, 1989. ISBN
9782708110458.

- Ferrandez, Adalberto. Métodos y técnicas en la educacion de adultos. Madrid: Humanitas, 1992. ISBN 9788477340645.

- Llacuna Morera, Jaime. La Ensefianza del adulto (la experiencia laboral). Madrid: Comisién de las Comunidades Europeas, 1991.

- Llacuna Morera, Jaume; Rodriguez Becerra, J. Fernando. Apuntes sobre planificacion de la ensefianza del adulto. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, DL 1992. ISBN 8474253454.

- Arias Garcia, Matilde; Llacuna Morera, Jaume. Formacion para la prevencion. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, DL 2005. ISBN 8474256879.

Data: 22/02/2024 Pagina: 5/ 5



