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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:

1. Identificar i reconéixer técniques per la deteccié de problemes psicosocials i desenvolupar plans d'intervencié davant organitzacions
malaltes, i reconeixer els requisits ergonomics exigibles a les eines manuals.

2. Obtenir la capacitat de prevencio i detectar problemes psicosocials, adaptar els llocs de treball i coordinar-se amb els serveis
medics per analitzar aquests casos.

3. Saber desenvolupar plans d'emergencia i de seguretat, elaborar plans de formacid i informacié destinats a treballadors, incloent la
deteccid de necessitats i I'establiment de sistemes d'avaluacié i mesures de seguiment; plantejar mesures correctores davant de
riscos de natura quimica, fisica o biologica; realitzar avaluacions de riscos i plantejar mesures correctores davant de riscos relacionats
amb carrega fisica i mental en la feina; realitzar el disseny d'estudis epidemiologics per identificar factors de risc d'origen laboral,
aplicar els fonaments i manipulacid i aplicacions de les principals técniques d'analisi quimic en el mén de la higiene.

4. Ser capag de fomentar conductes, habits, consums i estils de vida saludables, amb la participacié activa dels treballadors com
protagonistes de la propia salut. Ser capag de fomentar la cultura preventiva dins I'empresa i la creacié d'entorns saludables.

5. Ser capag de reconéixer mesures d'actuacié davant emergeéncies i catastrofes. Reconéixer els problemes especifics de seguretat
salut en la feina de treballadors sensibles com soén els joves, treballadors grans, persones amb discapacitat o dones en gestacio, i
identificar i reconéixer les principals tecniques instrumentals per avaluar la fatiga i el no confort en la feina.

METODOLOGIES DOCENTS

Classes presencials en les modalitats de:

-Classes teoriques: Seran sessions expositives, explicatives i/o demostratives dels continguts de I'assignatura.

-Seminaris-tallers: Sessions monografiques supervisades amb participacié del professor i els estudiants.

-Classes practiques: Es realitzaran practiques d'aula a les quals comprendran l'estudi de casos, analisi de diagnostic,
desenvolupament de problemes, recerca de dades i bibliografia a Internet.

-Tutories: Es realitzaran tutories personalitzades d'ajuda per facilitar i orientar als alumnes del procés formatiu.

Clases de treball autonom en les modalitats de:

-Estudi i treball en grups: Es prepararan seminaris, lectures, investigacions, treballs per entregar per escrit.

-Estudi i treball individual: Es prepararan lectures, investigacions, recerces bibliografiques per exposar en les classes presencials o
entregar per escrit.
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

El programa esta destinat a formar un professional amb solids coneixements d'Ergonomia que a través de la investigacio i
transferéncia tecnologica, promoguin un desenvolupament economic social, sustentat a I'equilibri entre el benestar de les persones i
les demandes dels processos productius i de serveis.

El professional tindra coneixements que el permetin orientar la seleccié i disseny d'eines, maquines, llocs de treball i sistemes, per
aconseguir una innovacio tecnologica que faci un bon Us del potencial de la poblacié laboral, respectant les limitacions.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup gran 54,0 36.00
Hores aprenentatge autonom 96,0 64.00

Dedicacio total: 150 h

CONTINGUTS

-PRESENTACIO

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-INTRODUCCIO A LA BIOMECANICA

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-SEGMENTS CORPORALS I CENTROIDES DE MASSA

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-CINEMATICA I CINETICA

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h
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-MOMENT D'UNA FORCA

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-BIOMECANICA ARTICULAR

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-BIOMECANICA DELS TEIXITS

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-CALCUL BIOMECANIC EN 2D

Descripcio:

Dedicacié: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-SISTEMES DE MEDICIO EN BIOMECANICA

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-CASOS PRACTICS

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h
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-REGISTRE ELECTROMIOGRAFIC I INTERPRETACIO

Descripcio:

Dedicacioé: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

-TUTORIA TREBALL FINAL

Descripcio:

Dedicacio: 1h
Grup gran/Teoria: 1h

SISTEMA DE QUALIFICACIO

-Lectures i avaluacions a classe: 10%
-Treball de I'assignatura: 40%
-Examen final: 50%

BIBLIOGRAFIA

Basica:

- Barbany, Joan Ramon. Fundamentos de fisiologia del ejercicio y del entrenamiento. Barcelona: Barcanova, 1990. ISBN
9788475335421.

- Chaffin, Don B.; Andersson, Gunnar; Martin, Bernard J.. Occupational biomechanics. 4a ed.. Hoboken, N.J.: Wiley-Interscience,
2006. ISBN 9780471723431.

- Nordin, Margareta; Frankel, Victor H.. Basic biomechanics of the musculoskeletal system. 4a ed.. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, cop. 2012. ISBN 9781451117097.

- Trew, Marion; Everett, Tony. Fundamentos del movimiento humano. Barcelona: Masson, cop. 2006. ISBN 8445816066.

- Gowitzke, Barbara A.; Milner, Morris; Iriarte, Eduardo. El Cuerpo y sus movimientos : bases cientificas. Barcelona: Paidotribo, DL
1999. ISBN 8480194189.
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