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Guia docent
370803 - BVIREH - Baixa Visió i  Rehabilitació Visual

Última modificació: 18/12/2023
Unitat responsable: Facultat d'Òptica i Optometria de Terrassa
Unitat que imparteix: 731 - OO - Departament d'Òptica i Optometria.

Titulació: MÀSTER UNIVERSITARI EN OPTOMETRIA I CIÈNCIES DE LA VISIÓ (Pla 2022). (Assignatura obligatòria).

Curs: 2023 Crèdits ECTS: 3.5 Idiomes: Català, Castellà

PROFESSORAT

Professorat responsable: Lluís Pérez Mañà (https://futur.upc.edu/LuisPerezMana)
Bernat Sunyer Grau (https://futur.upc.edu/BernatSunyerGrau)

Altres: Lluís Pérez Mañà (https://futur.upc.edu/LuisPerezMana)
Bernat Sunyer Grau (https://futur.upc.edu/BernatSunyerGrau)

REQUISITS

Formació prèvia en examen, ajudes òptiques i rehabilitació visual per a pacients amb baixa visió

COMPETÈNCIES DE LA TITULACIÓ A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Transversals:
M-CT4. Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la visualización de datos
e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.

Bàsiques:
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser
en gran medida autodirigido o autónomo.

METODOLOGIES DOCENTS

- Classe expositiva participativa de continguts teòrics i pràctics.
- Estudi de casos reals i jocs de rol
- Seminaris de pràctiques
– Lectura de material didàctic, textos i articles relacionats amb els continguts de la matèria.
- Resolució de dubtes a través del campus virtual Atenea.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

- Conèixer les diferents parts de què es compon l'examen optomètric a un pacient amb discapacitat visual.
- Saber entrenar tècniques de tiflotecnologia i rehabilitació en consulta a pacients amb discapacitat visual.
- Saber aplicar les tècniques de rehabilitació per a activitats de vida diària, mobilitat i orientació en pacients amb discapacitat visual.
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HORES TOTALS DE DEDICACIÓ DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge

Hores grup mitjà 28,0 32.00

Hores aprenentatge autònom 59,5 68.00

Dedicació total: 87.5 h

CONTINGUTS

Unitat 1. Tiflotecnologia (Tecnologia a la discapacitat visual)

Descripció:
1.1. Lupes electròniques (Tipus, Paràmetres)
1.2. Ordinador (Sistemes operatius, Adaptacions d'accessibilitat, Programes específics)
1.3. Telèfons intel·ligents i Tablets (Sistemes operatius, Adaptacions d'accessibilitat, Programes específics)
1.4. Aplicacions en funció de sistemes operatius (Magnificadors, Reconeixement, Lectors, Salut, Pagaments, Altres…).
1.5. Ajuts basats en intel·ligència artificial, realitat augmentada i realitat virtual (BielGlasses, Retiplus, Orcam, etc…)
1.6. Casos Clínics

Objectius específics:
Que l'alumne conegui, aprengui a manejar i aprengui a ensenyar diversos sistemes tecnològics que ajuden el discapacitat visual a
les seves activitats.

Activitats vinculades:
Activitat 1. Creació d'una guia d'instruccions del maneig de les diferents ajudes tecnològiques

Competències relacionades:
M-CT4. Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la visualización de
datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá
de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicació: 22h
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autònom: 15h
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Unitat 2. Activitats de vida Diària (AVD)

Descripció:
2.1. AVD i enquestes específiques
2.2. Protocol general d'aprenentatge de l'AVD
2.3. Marcatges
2.4. Desenvolupament de tècniques d'AVD
2.5. Casos Clínics

Objectius específics:
Saber aplicar les tècniques de rehabilitació per a activitats de vida diària, en pacients amb discapacitat visual.

Activitats vinculades:
Activitat 2. Realitzar un enregistrament vídeo del protocol i instruccions, a una persona amb discapacitat visual (simulada o no),
d'una AVD.
Edició del vídeo

Competències relacionades:
M-CT4. Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la visualización de
datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá
de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicació: 22h
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autònom: 15h

Unitat 3. Orientació i Mobilitat (OyM)

Descripció:
3.1 Tècniques d'orientació i mobilitat a interiors, tècnica del guia vident, aprenentatge de recollida d'objectes del sòl juntament
amb les tècniques de protecció
3.2 Tècniques d'orientació i mobilitat a interiors amb bastó guia, història del bastó blanc, pujar i baixar escales
3.3 Tècniques dorientació i mobilitat en exteriors amb bastó guia, localització semàfors, comandament adaptat, explicació de
lambient que envolta el pacient
3.4 Tècniques d'orientació i mobilitat a exteriors amb bastó d'ultrasons o altres dispositius, bastó Wewalk, bastó Rango i Buzzclip
3.5 El gos guia
3.6 Recollida de la informació, treball multidisciplinar i associacions

Objectius específics:
Saber aplicar les tècniques de rehabilitació en orientació i mobilitat i en pacients amb discapacitat visual afectats de defectes de
camp visual perifèric

Activitats vinculades:
Activitat 3. Guiar i ser guiat + creació de ruta guiada

Competències relacionades:
M-CT4. Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la visualización de
datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá
de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicació: 23h 40m
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autònom: 16h 40m
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Unitat 4. Avaluació optomètrica del pacient amb discapacitat visual

Descripció:
4.1 Aspectes preliminars a la discapacitat visual
4.2 Avaluació optomètrica a l'examen del pacient amb discapacitat visual
4.3 Càlcul daugments
4.4 Ajuts òptics i no òptics

Objectius específics:
En aquest apartat es recordaran els aspectes preliminars de l'examen a un pacient amb discapacitat visual: mesura de l'agudesa
visual, test i nomenclatures específiques, valoració del camp visual, sensibilitat al contrast i càlcul d'augments.
Així com els ajuts òptics en visió llunyana: telescopis i els ajuts en visió propera: lupes, microscopis, telelemicroscopis. Ajuts no
òptics com els filtres i sistemes d'il·luminació.
A més, s'explicarà la relació entre les diferents patologies i l'afectació que es produeix a les diferents estructures del sistema
visual i la seva afectació funcional.

Competències relacionades:
M-CT4. Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la visualización de
datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá
de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicació: 19h 50m
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autònom: 12h 50m

ACTIVITATS

Actividad 1. Creación de una guía de instrucciones del manejo de las diferentes ayudas tecnológicas

Descripció:
S'indicaran els diversos sistemes a treballar a la guia i els alumnes per parelles, a mitjans del curs, hauran de lliurar un document
amb la descripció d'instruccions dels diversos sistemes.
Descripció: S'indicaran els diversos sistemes a treballar a la guia i els alumnes, hauran de lliurar un document amb la descripció
d'instruccions dels diversos sistemes. Es valorarà tant el contingut i les referències com la forma (format) del document
Objectius específics: La creació dun document útil que reflecteixi les instruccions daccessibilitat de diversos sistemes tecnològics.
Potenciar el treball en equip

Com a exemple podeu visualitzar aquest tutorial d'un programa: https://www.youtube.com/watch?v=DXr5SqFrfrc en vídeo o
escrit https://www.compartolid.es/jaws-internet/

Objectius específics:
La creación de un documento útil que refleje las instrucciones de accesibilidad de diversos sistemas tecnológicos.
Potenciar el trabajo en equipo

Material:
Material: Sistemes operatius d'ordinador (Windows i MAC) i telèfons (Android i Apple) Apps (escollir 1 aplicació i descriure'n l'ús)

Lliurament:
Lliurament: Es valorarà tant el contingut i les referències com la forma (format) del document, pot ser escrit o en format vídeo
Valoració: 15%

Competències relacionades:
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá
de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicació: 11h 40m
Aprenentatge autònom: 11h 40m
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Activitat 2. Realitzar un video d'una AVD.

Descripció:
L'alumne seleccionarà una activitat de la vida diària a la seva elecció i crearà un protocol d'instruccions adequats per a una
persona amb discapacitat visual (simulada o no). Per desenvolupar el treball haurà d'escriure primer un guió d'instruccions i
posteriorment gravar l'AVS i editar el vídeo amb les oportunitats explicacions.
Descripció: L'alumne seleccionarà l'activitat, crearà el protocol d'instruccions adequat a una persona amb discapacitat visual
(simulada o no) i realitzarà i editarà Edición del vídeo Objectius específics: Que els alumnes analicen els passos a seguir les
instruccions en AVD

Material: Material corresponent a l'AVD Vídeo Programa d'edició OBS o similar 200MB

Objectius específics:
Que els alumnes analitzin els passos a seguir davant d'instruccions a AVD
Que els alumnes obtinguin un fons de fitxers de vídeo amb protocols d'actuació

Material:
Material correspondiente a las AVD
Vídeo
Programa de edición Filmora o similar

Lliurament:
A meitat de curs l'alumne farà entrega de l'arxiu de vídeo i formarà part de l'avaluació.
Valoració: 15%

Competències relacionades:
M-CT4. Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la visualización de
datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá
de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicació: 12h 40m
Grup gran/Teoria: 1h
Aprenentatge autònom: 11h 40m
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Activitat 3. Guiar i ser guiat + creació de ruta guiada

Descripció:
Activitat de guiar i guiar i crear una ruta guiada.
Els alumnes hauran de posar-se en parelles i un haurà de simular condicions de ceguesa.
L'avaluació consistirà a guiar i guiar-se a través d'un circuit.
Cada alumne realitzarà lactivitat de guiar i ser guiat.
L'activitat s'avaluarà segons la capacitat de ser capaç de guiar correctament i mitjançant les instruccions i tècniques oportunes a
un alumne (que estarà amb els ulls tancats simulant ceguesa absoluta amb bastó blanc) al llarg de 5 minuts en un recorregut
aleatori seleccionat pel professor.
Així com utilitzar correctament el bastó de mobilitat
L'activitat de guiar i guiar-se tindrà una valoració d'un 10%

Creació d'una ruta guiada: l'alumne haurà de descriure per escrit amb tot detall, i descrivint les diferents parts d'una ruta que cal
seguir per anar d'un punt A a un punt B, mitjançant les indicacions oportunes a una persona que faci servir el bastó de mobilitat
Valoració del 15%.

Objectius específics:
Que l'alumne posi a prova els coneixements adquirits sobre orientació i mobilitat

Material:
Bastó Blanc proporcionat pel CUV
Visualització dun circuit real

Lliurament:
A través de la plataforma Atenea i mitjançant examen de pràctiques

Competències relacionades:
M-CT4. Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la visualización de
datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá
de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicació: 11h 40m
Aprenentatge autònom: 11h 40m

nom català

Competències relacionades:
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá
de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicació: 2h
Grup gran/Teoria: 2h
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SISTEMA DE QUALIFICACIÓ

Activitat 1. Guió d'instruccions tiflitecnològiques Valoració 15%
Activitat 2. Fitxer de vídeo d'instruccions a AVD Valoració 15%
Activitat 3. Guiar i ésser guiat + creació de ruta guiada Valoració 10% + 15%
Activitat 4. Prova escrita del control de coneixements individuals. Es farà al final de l'assignatura i entraran tots els coneixements de
l'assignatura de baixa visió i rehabilitació visual. Valoració: 45%

En cas de suspendre lâ��assignatura es tindrà lâ��opció de recuperar-la mitjançant un examen de reavaluació que es realitzarà
segons les condicions generals que estableix cada curs la Normativa Acadèmica dels Estudis de Grau i Màster de la UPC (NAGRAMA) i
les particulars establertes per la FOOT amb les següents condicions:
1.- Només es podrà presentar a la reavaluació si la nota global obtinguda de lassignatura és igual o superior a 3
2.- Els alumnes amb qualificació No presentat (NP) no es poden acollir a l'opció de reavaluació.
3.- La reavaluació consistirà en un examen escrit (100%)
Si se supera l'examen de reavaluació (amb nota igual o superior a 5) la qualificació final de l'assignatura serà sempre de 5. En cas
contrari, es mantindrà la qualificació més alta entre l'obtinguda a l'avaluació prèvia i la de la reavaluació.

NORMES PER A LA REALITZACIÓ DE LES PROVES.

Per superar l'assignatura és obligatori assistir com a mínim a un 90% de les classes presencials (podent faltar de manera justificada a
1 de les sessions)
El lliurament de les activitats del curs es faran en format digital a través d'enllaços al Campus Virtual Atenea.
En cas de suspendre l'assignatura es tindrà l'opció de recuperar-la mitjançant un examen de reevaluació que es realitzarà segons les
condicions generals que estableix cada curs la Normativa Acadèmica dels Estudis de Grau i Màster de la UPC (NAGRAMA) i els
particulars establerts per la FOOT amb les següents condicions:
1. Només es podrà presentar a la reavaluació si la nota global obtinguda de l'assignatura és igual o superior a 3.
2. Els alumnes amb qualificació No presentat (NP) no poden acoger a l'opció de reevaluació.
3. La reevaluació consistirà en un examen escrit (100%)
Si es supera l'examen de reevaluació (amb nota igual o superior a 5) la qualificació final de l'assignatura serà sempre de 5. En cas
contrari, es mantindrà la qualificació més alta entre l'obtenció en l'avaluació prèvia i la de la reevaluació.

Les 14 sessions presenten un caràcter obligatori de presencialitat, podent faltar de forma justificada a 1 de les sessions.

En cas de còpia parcial o total a qualsevol de les avaluacions de l'assignatura s'aplicarà el que preveu la Normativa Acadèmica General
de la UPC:
Les accions irregulars que poden conduir a una variació significativa de la qualificació dâ��un o més estudiants constitueixen una
realització fraudulenta dâ��un acte dâ��avaluació. Aquesta acció comporta la qualificació descriptiva de suspens i numèrica de 0
de lâ��acte dâ��avaluació i de lâ��assignatura, sens perjudici del procés disciplinari que pugui derivar-se com a conseqüència
dels actes realitzats.
Si l'estudiant considera incorrecta la decisió, pot formular una queixa mitjançant una instància davant del director o la directora o el
degà o degana del centre docent i, si la resposta no li satisfà, pot interposar un recurs davant del rector o rectora. La reproducció
total o parcial dels treballs acadèmics o de recerca, o la seva utilització per a qualsevol altre fi, han de tenir lautorització explícita dels
autors o autores.
Correspon al director o directora o el degà o degana del centre docent resoldre les al·legacions sobre els aspectes no inclosos a les
normatives.”
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