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REQUISITS

Formacio prévia en examen, ajudes optiques i rehabilitacié visual per a pacients amb baixa visio

COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Transversals:
M-CT4. Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la visualizacién de datos
e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.

Basiques:
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser
en gran medida autodirigido o auténomo.

METODOLOGIES DOCENTS

- Classe expositiva participativa de continguts teorics i practics.

- Estudi de casos reals i jocs de rol

- Seminaris de practiques

- Lectura de material didactic, textos i articles relacionats amb els continguts de la mateéria.
- Resolucié de dubtes a través del campus virtual Atenea.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

- Conéixer les diferents parts de que es compon I'examen optometric a un pacient amb discapacitat visual.
- Saber entrenar técniques de tiflotecnologia i rehabilitacié en consulta a pacients amb discapacitat visual.
- Saber aplicar les técniques de rehabilitacié per a activitats de vida diaria, mobilitat i orientacié en pacients amb discapacitat visual.
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HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup mitja 28,0 32.00
Hores aprenentatge autonom 59,5 68.00

Dedicacio total: 87.5 h

CONTINGUTS

Unitat 1. Tiflotecnologia (Tecnologia a la discapacitat visual)

Descripcio:
1.1. Lupes electroniques (Tipus, Parametres)

1.2. Ordinador (Sistemes operatius, Adaptacions d'accessibilitat, Programes especifics)

1.3. Telefons intel-ligents i Tablets (Sistemes operatius, Adaptacions d'accessibilitat, Programes especifics)
1.4. Aplicacions en funci6 de sistemes operatius (Magnificadors, Reconeixement, Lectors, Salut, Pagaments, Altres...).
1.5. Ajuts basats en intel-ligéncia artificial, realitat augmentada i realitat virtual (BielGlasses, Retiplus, Orcam, etc...)

1.6. Casos Clinics

Objectius especifics:

Que l'alumne conegui, aprengui a manejar i aprengui a ensenyar diversos sistemes tecnologics que ajuden el discapacitat visual a

les seves activitats.

Activitats vinculades:

Activitat 1. Creacié d'una guia d'instruccions del maneig de les diferents ajudes tecnologiques

Competéncies relacionades:

M-CT4. Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicidn, la estructuracion, el analisis y la visualizacién de
datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra

de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacié: 22h
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autonom: 15h
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Unitat 2. Activitats de vida Diaria (AVD)

Descripcio:

2.1. AVD i enquestes especifiques

2.2. Protocol general d'aprenentatge de I'AVD
2.3. Marcatges

2.4. Desenvolupament de técniques d'AVD
2.5. Casos Clinics

Objectius especifics:
Saber aplicar les tecniques de rehabilitacio per a activitats de vida diaria, en pacients amb discapacitat visual.

Activitats vinculades:

Activitat 2. Realitzar un enregistrament video del protocol i instruccions, a una persona amb discapacitat visual (simulada o no),
d'una AVD.

Edici6 del video

Competéncies relacionades:

M-CT4. Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la visualizacion de
datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacié: 22h
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autonom: 15h

Unitat 3. Orientaci6 i Mobilitat (OyM)

Descripcio:

3.1 Tecniques d'orientaci6 i mobilitat a interiors, tecnica del guia vident, aprenentatge de recollida d'objectes del sol juntament
amb les técniques de proteccid

3.2 Técniques d'orientacié i mobilitat a interiors amb basté guia, historia del basté blanc, pujar i baixar escales

3.3 Tecniques dorientacid i mobilitat en exteriors amb basté guia, localitzacié semafors, comandament adaptat, explicacié de
lambient que envolta el pacient

3.4 Tecniques d'orientacio i mobilitat a exteriors amb basté d'ultrasons o altres dispositius, bastdé Wewalk, basté Rango i Buzzclip
3.5 El gos guia

3.6 Recollida de la informacid, treball multidisciplinar i associacions

Objectius especifics:
Saber aplicar les tecniques de rehabilitacié en orientacidé i mobilitat i en pacients amb discapacitat visual afectats de defectes de
camp visual periféric

Activitats vinculades:
Activitat 3. Guiar i ser guiat + creacié de ruta guiada

Competéncies relacionades:

M-CT4. Uso solvente de los recursos de informacién. Gestionar la adquisicidn, la estructuracion, el analisis y la visualizacién de
datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacié: 23h 40m
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autonom: 16h 40m
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Unitat 4. Avaluacio optometrica del pacient amb discapacitat visual

Descripcio:

4.1 Aspectes preliminars a la discapacitat visual

4.2 Avaluacio optometrica a I'examen del pacient amb discapacitat visual
4.3 Calcul daugments

4.4 Ajuts optics i no optics

Objectius especifics:

En aquest apartat es recordaran els aspectes preliminars de I'examen a un pacient amb discapacitat visual: mesura de I'agudesa
visual, test i nomenclatures especifiques, valoracié del camp visual, sensibilitat al contrast i calcul d'augments.

Aixi com els ajuts optics en visid llunyana: telescopis i els ajuts en visié propera: lupes, microscopis, telelemicroscopis. Ajuts no
optics com els filtres i sistemes d'il-luminacio.

A més, s'explicara la relacid entre les diferents patologies i I'afectacié que es produeix a les diferents estructures del sistema
visual i la seva afectacié funcional.

Competéncies relacionades:

M-CT4. Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicidn, la estructuracion, el analisis y la visualizacion de
datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacié: 19h 50m
Grup petit/Laboratori: 7h
Aprenentatge autonom: 12h 50m

ACTIVITATS

Actividad 1. Creacion de una guia de instrucciones del manejo de las diferentes ayudas tecnologicas

Descripcio:

S'indicaran els diversos sistemes a treballar a la guia i els alumnes per parelles, a mitjans del curs, hauran de lliurar un document
amb la descripcid d'instruccions dels diversos sistemes.

Descripcio: S'indicaran els diversos sistemes a treballar a la guia i els alumnes, hauran de lliurar un document amb la descripcio
d'instruccions dels diversos sistemes. Es valorara tant el contingut i les referéncies com la forma (format) del document
Objectius especifics: La creacié dun document Util que reflecteixi les instruccions daccessibilitat de diversos sistemes tecnologics.
Potenciar el treball en equip

Com a exemple podeu visualitzar aquest tutorial d'un programa: https://www.youtube.com/watch?v=DXr5SqFrfrc en video o
escrit https://www.compartolid.es/jaws-internet/

Objectius especifics:
La creacidon de un documento Util que refleje las instrucciones de accesibilidad de diversos sistemas tecnoldgicos.
Potenciar el trabajo en equipo

Material:
Material: Sistemes operatius d'ordinador (Windows i MAC) i telefons (Android i Apple) Apps (escollir 1 aplicacié i descriure'n I'Us)

Lliurament:
Lliurament: Es valorara tant el contingut i les referencies com la forma (format) del document, pot ser escrit o en format video
Valoracié: 15%

Competéncies relacionades:
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacié: 11h 40m
Aprenentatge autonom: 11h 40m

Data: 20/12/2023 Pagina: 4/ 8



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

Activitat 2. Realitzar un video d'una AVD.

Descripcio:

L'alumne seleccionara una activitat de la vida diaria a la seva eleccié i creara un protocol d'instruccions adequats per a una

persona amb discapacitat visual (simulada o no). Per desenvolupar el treball haura d'escriure primer un guid d'instruccions i
posteriorment gravar I'AVS i editar el video amb les oportunitats explicacions.

Descripcio: L'alumne seleccionara |'activitat, creara el protocol d'instruccions adequat a una persona amb discapacitat visual
(simulada o no) i realitzara i editara Edicion del video Objectius especifics: Que els alumnes analicen els passos a seguir les
instruccions en AVD

Material: Material corresponent a I'AVD Video Programa d'edicié OBS o similar 200MB

Objectius especifics:
Que els alumnes analitzin els passos a seguir davant d'instruccions a AVD
Que els alumnes obtinguin un fons de fitxers de video amb protocols d'actuacié

Material:

Material correspondiente a las AVD
Video

Programa de edicién Filmora o similar

Lliurament:
A meitat de curs I'alumne fara entrega de I'arxiu de video i formara part de I'avaluacio.
Valoracié: 15%

Competéncies relacionades:

M-CT4. Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el andlisis y la visualizacion de
datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicaci6: 12h 40m
Grup gran/Teoria: 1h
Aprenentatge autonom: 11h 40m
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Activitat 3. Guiar i ser guiat + creacio de ruta guiada

Descripcio:

Activitat de guiar i guiar i crear una ruta guiada.

Els alumnes hauran de posar-se en parelles i un haura de simular condicions de ceguesa.

L'avaluacio consistira a guiar i guiar-se a través d'un circuit.

Cada alumne realitzara lactivitat de guiar i ser guiat.

L'activitat s'avaluara segons la capacitat de ser capag de guiar correctament i mitjangant les instruccions i técniques oportunes a
un alumne (que estara amb els ulls tancats simulant ceguesa absoluta amb basté blanc) al llarg de 5 minuts en un recorregut
aleatori seleccionat pel professor.

Aixi com utilitzar correctament el basté de mobilitat

L'activitat de guiar i guiar-se tindra una valoracié d'un 10%

Creaci6 d'una ruta guiada: I'alumne haura de descriure per escrit amb tot detall, i descrivint les diferents parts d'una ruta que cal
seguir per anar d'un punt A a un punt B, mitjangant les indicacions oportunes a una persona que faci servir el basté de mobilitat
Valoracio6 del 15%.

Objectius especifics:
Que l'alumne posi a prova els coneixements adquirits sobre orientacié i mobilitat

Material:
Bastd Blanc proporcionat pel CUV
Visualitzacié dun circuit real

Lliurament:
A través de la plataforma Atenea i mitjangant examen de practiques

Competéncies relacionades:

M-CT4. Uso solvente de los recursos de informacién. Gestionar la adquisicidn, la estructuracion, el analisis y la visualizacién de
datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicaci6: 11h 40m
Aprenentatge autonom: 11h 40m

nom catala

Competéncies relacionades:
CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacio: 2h
Grup gran/Teoria: 2h
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SISTEMA DE QUALIFICACIO

Activitat 1. Guio d'instruccions tiflitecnologiques Valoracié 15%

Activitat 2. Fitxer de video d'instruccions a AVD Valoracié 15%

Activitat 3. Guiar i ésser guiat + creacié de ruta guiada Valoracié 10% + 15%

Activitat 4. Prova escrita del control de coneixements individuals. Es fara al final de I'assignatura i entraran tots els coneixements de
I'assignatura de baixa visio i rehabilitacio visual. Valoracié: 45%

En cas de suspendre laldOassignatura es tindra lad00opcié de recuperar-la mitjangant un examen de reavaluacié que es realitzara
segons les condicions generals que estableix cada curs la Normativa Académica dels Estudis de Grau i Master de la UPC (NAGRAMA) i
les particulars establertes per la FOOT amb les seglients condicions:

1.- Només es podra presentar a la reavaluacio si la nota global obtinguda de lassignatura és igual o superior a 3

2.- Els alumnes amb qualificacié No presentat (NP) no es poden acollir a I'opcié de reavaluacio.

3.- La reavaluacio consistira en un examen escrit (100%)

Si se supera I'examen de reavaluacié (amb nota igual o superior a 5) la qualificacio final de I'assignatura sera sempre de 5. En cas
contrari, es mantindra la qualificaci6 més alta entre I'obtinguda a I'avaluacié previa i la de la reavaluacio.

NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

Per superar I'assignatura és obligatori assistir com a minim a un 90% de les classes presencials (podent faltar de manera justificada a
1 de les sessions)

El lliurament de les activitats del curs es faran en format digital a través d'enllacos al Campus Virtual Atenea.

En cas de suspendre |'assignatura es tindra I'opcioé de recuperar-la mitjangant un examen de reevaluacié que es realitzara segons les
condicions generals que estableix cada curs la Normativa Académica dels Estudis de Grau i Master de la UPC (NAGRAMA) i els
particulars establerts per la FOOT amb les seglients condicions:

1. Només es podra presentar a la reavaluacié si la nota global obtinguda de I'assignatura és igual o superior a 3.

2. Els alumnes amb qualificacié No presentat (NP) no poden acoger a I'opcid de reevaluacio.

3. La reevaluacié consistira en un examen escrit (100%)

Si es supera I'examen de reevaluacidé (amb nota igual o superior a 5) la qualificacio final de I'assignatura sera sempre de 5. En cas
contrari, es mantindra la qualificacié més alta entre I'obtencié en I'avaluacié prévia i la de la reevaluacio.

Les 14 sessions presenten un caracter obligatori de presencialitat, podent faltar de forma justificada a 1 de les sessions.

En cas de copia parcial o total a qualsevol de les avaluacions de I'assignatura s'aplicara el que preveu la Normativa Académica General
de la UPC:

Les accions irregulars que poden conduir a una variacié significativa de la qualificaci6 daCJOun o més estudiants constitueixen una
realitzacié fraudulenta daCOun acte daldOavaluacid. Aquesta accié comporta la qualificacié descriptiva de suspens i numérica de 0
de la0Oacte dadOavaluacié i de ladOassignatura, sens perjudici del procés disciplinari que pugui derivar-se com a conseqléncia
dels actes realitzats.

Si I'estudiant considera incorrecta la decisid, pot formular una queixa mitjancant una instancia davant del director o la directora o el
dega o degana del centre docent i, si la resposta no li satisfa, pot interposar un recurs davant del rector o rectora. La reproduccio
total o parcial dels treballs academics o de recerca, o la seva utilitzacié per a qualsevol altre fi, han de tenir lautoritzacié explicita dels
autors o autores.

Correspon al director o directora o el dega o degana del centre docent resoldre les al-legacions sobre els aspectes no inclosos a les
normatives.”
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