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Guia docent
370813 - PAES - Pràctiques Acadèmiques Externes

Última modificació: 28/06/2023
Unitat responsable: Facultat d'Òptica i Optometria de Terrassa
Unitat que imparteix: 731 - OO - Departament d'Òptica i Optometria.

Titulació: MÀSTER UNIVERSITARI EN OPTOMETRIA I CIÈNCIES DE LA VISIÓ (Pla 2022). (Assignatura obligatòria).

Curs: 2023 Crèdits ECTS: 6.0 Idiomes: Català, Castellà, Anglès

PROFESSORAT

Professorat responsable: Ondategui Parra, Juan Carlos https://futur.upc.edu/JuanCarlosOndateguiParra

Altres:

COMPETÈNCIES DE LA TITULACIÓ A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Específiques:
M-CE1. Aplicar, en un entorn clínic, les tècniques de terapia visual per resoldre les disfuncions de la visió binocular estràbiques i no
estràbiques. Gestionar al pacient ambliope, ja sigui anisometròpic, estràbic o mixte i el pacient amb nistagmus ocular.
M-CE2. Realitzar un examen visual optomètric a pacients preescolars y escolars fins 9 anys, per detectar i tractar problemes visuals
que poden interferir en el procés d'aprenentatge. Dissenyar i dur a terme un cribatge visual en població infantil per detectar possibles
problemes de visió monocular o binocular que necessitin un examen més complert o detectar patologies sota tutorització d'un
oftalmòleg. Aplicar les tècniques disponibles per al control de la miopia en infants.
M-CE3. Efectuar un examen optomètric a pacients amb discapacitat visual i determinar les ajudes òptiques adequades. Entrenar en
tècniques de tiflotecnoloiía i rehabilitació en consulta. Aplicar les tècniques de rehabilitació per les activitats de la vida diaria, mobilitat
i orientació en pacients amb discapacitat visual.
M-CE4. Interpretar topografies de còrneas irregulars per adaptar lents de contacte en: Queratocono, Degeneració marginal Pelúcida i
Post-cirurgia corneal. Adaptar i gestionar lents de contacte cosmètiques i terapèutiques. Aplicar les tècniques de control de miopia
mitjançant lents de contacte: ortoqueratologia nocturna i lentes multifocals. Adaptar lents de contacte en casos amb dèficit llacrimal.
Saber avaluar els informes derivats per el metge especialista i saber elaborar l'informe definitiu al tractament òptic.
M-CE5. Demostrar coneixements de farmacologia ocular en la pràctica clínica. Identificar signes i simptomes de les patologies oculars
més comuns que afecten a la societat, per informar i remetre al pacient a l'oftalmòleg; entre ellas: ull sec, ull vermell i/o doloròs,
degeneració macular associada a l'edat, retinopatía diabètica, glaucoma i miopía magna. Adquirir coneixements sobre les tècniques de
cirurgia refractiva i ocular i els efectes dels diferents tipos lásers a les estructures oculars. Aplicar els coneixements òptics de les lents
intraoculars, efectes fòtics, dissenys en la pràctica clínica, tant per a la selecció de la lent més adequada a cada pacient, com en
l'examen i seguiment del pacient pseudofáquic.
M-CE6. Conèixer els principis de funcionament de les diferents tècniques d'examen en la pràctica clínica: fotografía basada en la
configuració Scheimpflug, topografía de discs de Plácido, Tomografía de Coherencia Òptica, aberrometría i proves electrofisiològiques,
entre ellas. Interpretar els resultats de dites tècniques per detectar signes de possibles patologies, aplicar tractaments òptics, remetre
a l'especialista i utilitzar els coneixements en treballs d'investigació.
M-CE9. Aplicar conocimientos y técnicas adquiridos en las asignaturas del màster en un entorno profesional.

Genèriques:
M-CG1. Capacitar per a l'exercici de la professió d'òptic optometrista en arees diverses d'especialització clínica, com l'atnció a la
discapacitat visual, les adaptacions especials de lents de contacte, el control de la miopia, l'us de tècniques avançades en exploració
visual o la visió infantil. c
M-CG2. Aplicar els models existents en la presa de decisions clíniques, segons la tipologia de pacients, basant-se en la evidència,
atenent, de forma especial, a la evidència científica.



Data: 06/10/2023 Pàgina: 2 / 5

Transversals:
M-CT1. Emprendimiento e innovación. Conocer y entender los mecanismos en que se basa la investigación científica, así como los
mecanismos e instrumentos de transferencia de resultados entre los diferentes agentes socioeconómicos implicados en los procesos
de I+D+i. Conocer y entender la organización de una empresa y las ciencias que rigen su actividad; tener capacidad para entender
las normas laborales y las relaciones entre la planificación, las estrategias industriales y comerciales, la calidad y el beneficio.
M-CT2. Sostenibilidad y Compromiso Social. Conocer y comprender la complejidad de los fenómenos económicos y sociales típicos de
la sociedad del bienestar; tener capacidad para relacionar el bienestar con la globalización
y la sostenibilidad; lograr habilidades para utilizar de forma equilibrada y compatible la técnica, la tecnología, la economía y la
sostenibilidad.
M-CT3. Trabajo en equipo. Ser capaz de trabajar como miembro de un equipo interdisciplinar, ya sea como un miembro más o
realizando tareas de dirección, con la finalidad de contribuir a desarrollar proyectos con
pragmatismo y sentido de la responsabilidad, asumiendo compromisos teniendo en cuenta los recursos disponibles.
M-CT6. Perspectiva de género. (Text definitiu pendent de definir)

METODOLOGIES DOCENTS

Resolución de casos con pacientes reales en establecimientos sanitarios.
NOTA: Esta materia es obligatoria y los estudiantes dispondrán de un listado de centros donde realizar estas prácticas. Los centros
serán de dos tipos: servicios de oftalmología y centros optométricos.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

· Seleccionar y aplicar correctamente en cada caso todas las destrezas, habilidades y competencias adquiridas previamente en
Optometría y
Contactología.
· Conocer los diferentes protocolos de actuación en función del paciente.
· Realizar e interpretar las pruebas complementarias necesarias en un examen visual.
· Realizar una historia clínica adecuada al perfil del paciente. Fomentar la colaboración con otros profesionales sanitarios.
· Tomar contacto con la comercialización de los productos, aprovisionamiento, almacenaje, conservación e información.

HORES TOTALS DE DEDICACIÓ DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge

Hores aprenentatge autònom 180,0 100.00

Dedicació total: 180 h
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CONTINGUTS

Pràctiques acadèmiques externes

Descripció:
· Estancias en centros de especialización en unidades de atención a la salud visual de las siguientes sub-especialidades:
o Unidad de córnea
o Unidad de Glaucoma
o Unidad de Retina
o Unidad de Neuro-oftalmología - estrabismos
o Unidad de Cirugía refractiva y Cataratas.
o Servicio de Terapias Visuales.
o Servicio de Adaptación de Lentes de Contacto.
o Servicio de Baja Visión y Rehabilitación Visual

Objectius específics:
Según el Centro sanitario donde se realicen las prácticas:

Centro Hospitalario o Clínica Oftalmológica:
• Adaptarse al trabajo en equipo oftalmólogo-optometrista. Habituarse a la dinámica del funcionamiento del servicio.
• Conocer los últimos avances en técnicas diagnósticas para la salud visual.
• Identificar las diferentes actuaciones de un examen optométrico en el si de las diferentes unidades de un servicio de
oftalmología
(cirugía refractiva, neurooftalmología, oftalmopediatría etc..)
• Adquirir experienciae interpretación de los resultados de los instrumentos optométricos disponibles.
• Identificar los diferentes perfiles de pacientes y aprender a utilizar el tipo de comunicación más adecuada para obtener
información
relevante.
• Conocer el estudio preoperatorio y postoperatorio de la cirugía refractiva y de otras cirugías oculares.

Centros de Contactología Especializada

• Familiarizarse con el trabajo de Optometristas especializados en técnicas de contactología avanzada y adaptarse a la dinámica
del
funcionamiento del servicio.
• Conocer los últimos avances en contactología
Medir correctamente y dominar los parámetros oculares fundamentales para una adaptación de lentes de contacto bajo la
supervisión del tutor de la empresa.
• Adquirir experiencia en el uso e interpretación de los resultados de la instrumentación optométrica disponible bajo la
supervisión del
tutor de la empresa.
• Planificar las pruebas a realizar en el seguimiento de los pacientes.
• Familiarizarse con los procedimientos y metodología que intervienen en en la adptación de lentes de contacto especiales como
córneas irregulares, problemas de superficie ocular o control de la miopía.

Centros de Baja Visión

• Adquirir las habilidades clínicas y comunicativas necesarias para atender pacientes con discapacidad visual.
• Conocer los componentes implicados en la salud pública ligados a la Baja Visión, así como la legislación y los recursos
asistenciales
de diversas instituciones públicas y privadas.
• Familiarizarse con el trabajo de optometristas especializados en técnicas de Baja Visión.
• Adquirir experiencia en el uso e interpretación de resultados e instrumentación optométrica disponible bajo la supervisión del
tutor
de la empresa.
• Adquirir las competencias clínicas para prescribir ayudas ópticas y no ópticas y/o programas de rehabilitación visual en
pacientes con
discapacidad visual.

Centros de Terapia Visual
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• Familiarizarse con el trabajo de optometristas especializados en terapia visual.
• Adaptarse a la dinámica de funcionamiento del Centro bajo la supervisión del tutor/a de la empresa
• Adquirir experiencia en el uso e interpretación de resultados de los instrumentos propios para Terapia Visual bajo la supervisión
del
tutor/a de la Empresa.
• Planificar las pruebas a realizar en el seguimiento de los pacientes bajo la supervisión del tutor/a de la empresa.
• Identificar los diferentes perfiles de pacientes y seleccionar el tipo de comunicación a aplicar.
• Adquirir las competencias clínicas necesarias para ser capaz de diseñar, implementar y analizar un protocolo de terapia visual.

ACTIVITATS

Pràctiques acadèmiques externes

Descripció:
Pràctiques externes realitzades en entorns sanitaris (presencial)·
Estades en centres d'especialització en unitats d'atenció a la salut visual de les subespecialitats següents:
o Unitat de Còrnia
o Unitat de Glaucoma
o Unitat de Retina
o Unitat de Neuro-oftalmologia - estrabismes
o Unitat de Cirurgia refractiva i Cataractes.
o Servei de Teràpies Visuals.
o Servei d'Adaptació de Lents de Contacte.
o Servei de Baixa Visió i Rehabilitació Visual

Dedicació: 180h
Grup mitjà/Pràctiques: 180h

SISTEMA DE QUALIFICACIÓ

Asistencia a las sesiones de prácticas, actitud personal, trabajo individual desarrollado, realización de informes individuales o en
equipo sobre las actividades realizadas. La calificación se halla reflejada en un formulario que el tutor de la FOOT hace llegar al tutor
de la empresa, el cual ha de rellenar una vez que el alumno/a ha terminado las prácticas. El tutor de la FOOT lo ha de validar.
Durante el periodo de las prácticas el tutor FOOT se pone en contacto con el tutor de la empresa mínimo en dos ocasiones; al
comenzar las prácticas y cuando lleve realizadas aproximadamente un 50% de las prácticas para hacer un seguimiento del alumnado.
Al finalizar las prácticas el tutor de la Empresa envía un formulario de valoración del alumno donde contempla el cumplimiento con la
asistencia, capacidades profesionales, actitud e iniciativa durante las prácticas etc...  y a su vez el alumno también rellena un
formulario donde valora las prácticas en cuanto a tareas realizadas, aportación de conocimientos, si las prácticas han sido positivas
etc... con el fin de hacer un seguimiento de los Centros que colaboran con las Prácticas del Máster. El tutor de la Facultad realiza un
seguimiento del alumno poniéndose en comunicación con el tutor de empresa al poco tiempo de iniciadas las prácticas y al final de las
mismas.
El alumno debe elaborar una memoria que será evaluada por el tutor de la Facultad.
La nota final de las Prácticas Académicas Externas corresponderá a un 60% de la valoración del tutor de empresa y 40% de la
valoración del tutor de la FOOT (seguimiento mas valoración de la memoria).
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NORMES PER A LA REALITZACIÓ DE LES PROVES.

En cas de còpia parcial o total en qualsevol de les avaluacions de l’assignatura, s’aplica el que preveu la Normativa acadèmica general
de la UPC:
“Les accions irregulars que poden conduir a una variació significativa de la qualificació d’un o més estudiants constitueixen una
realització fraudulenta d’un acte d’avaluació. Aquesta acció comporta la qualificació descriptiva de suspens i numèrica de 0 de l’acte
d’avaluació i  de l’assignatura,  sens perjudici  del  procés disciplinari  que se’n pugui  derivar com a conseqüència dels actes.  Si
l’estudiant considera incorrecta la decisió, pot formular una queixa mitjançant una instància davant del director o directora o el degà o
degana del centre docent i, si la resposta no el satisfà, pot interposar un recurs davant del rector o rectora.
La reproducció total o parcial dels treballs acadèmics o de recerca, o la seva utilització per a qualsevol altre fi,  han de tenir
l’autorització explícita dels autors o autores.
Correspon al director o directora o el degà o degana del centre docent resoldre les al·legacions sobre els aspectes no inclosos en les
normatives.”

RECURSOS

Altres recursos:
Normativa UPC: https://www.upc.edu/cce/ca/normativa/ActualitzaciNormativapractiquesexternesUPC.pdf

https://www.upc.edu/cce/ca/normativa/ActualitzaciNormativapractiquesexternesUPC.pdf

