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REQUISITOS

Formacion previa en examen, ayudas Opticas y rehabilitacion visual para pacientes con baja vision

COMPETENCIAS DE LA TITULACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Transversales:
M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracién, el analisis y la visualizacion de
datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.

Basicas:
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habré de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

METODOLOGIAS DOCENTES

- Clase expositiva participativa de contenidos teoricos y practicos.

- Estudio de casos reales y juegos de rol

- Seminarios de practicas

- Lectura de material didactico, textos y articulos relacionados con los contenidos de la materia.
- Resolucion de dudas a través del campus virtual Atenea.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

- Conocer las diferentes partes de las que se compone el examen optométrico a un paciente con discapacidad visual.

- Saber entrenar técnicas de tiflotecnologia y rehabilitacion en consulta a pacientes con discapacidad visual.

- Saber aplicar las técnicas de rehabilitacidon para actividades de vida diaria, movilidad y orientaciéon en pacientes con discapacidad
visual.
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HORAS TOTALES DE DEDICACION DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje
Horas grupo mediano 28,0 32.00
Horas aprendizaje auténomo 59,5 68.00

Dedicacion total: 87.5 h

CONTENIDOS

Unidad 1. Tiflotecnologia (Tecnologia en la discapacidad visual)

Descripcion:

1.1. Lupas electrénicas (Tipos, Parametros)
1.2. Ordenador (Sistemas operativos, Adaptaciones de accesibilidad, Programas especificos)

1.3. Teléfonos inteligentes y Tablets (Sistemas operativos, Adaptaciones de accesibilidad, Programas especificos)
1.4. Aplicaciones en funcién de sistemas operativos (Magnificadores, Reconocimiento, Lectores, Salud, Pagos, Otros...).
1.5. Ayudas basadas en inteligencia artificial, realidad aumentada y realidad virtual (BielGlasses, Retiplus, Orcam etc...)

1.6. Casos Clinicos

Objetivos especificos:

Que el alumno conozca, aprenda a manejar y aprenda a ensefiar diversos sistemas tecnoldgicos que ayudas al discapacitado

visual en sus actividades.

Actividades vinculadas:

Actividad 1.Creacién de una guia de instrucciones del manejo de las diferentes ayudas tecnoldgicas

Competencias relacionadas:

M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la
visualizacion de datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que

habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacion: 22h

Grupo pequefio/Laboratorio: 7h

Aprendizaje auténomo: 15h
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Unidad 2. Actividades de vida Diaria (AVD)

Descripcion:

2.1. AVD y encuestas especificas

2.2. Protocolo general de aprendizaje de la AVD
2.3. Marcajes

2.4. Desarrollo de técnicas de AVD

2.5. Casos Clinicos

Objetivos especificos:
Saber aplicar las técnicas de rehabilitacion para actividades de vida diaria, en pacientes con discapacidad visual.

Actividades vinculadas:

Actividad 2. Realizar una video grabacion del protocolo e instrucciones, a una persona con discapacidad visual (simulada o no), de
una AVD.

Edicion del video

Competencias relacionadas:

M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la
visualizacion de datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacion: 22h
Grupo pequefio/Laboratorio: 7h
Aprendizaje auténomo: 15h

Unidad 3. Orientacién y Movilidad (OyM)

Descripcion:

3.1 Técnicas de orientacién y movilidad en interiores, técnica del guia vidente,aprendizaje de recogida de objetos del suelo junto
con las técnicas de proteccion

3.2 Técnicas de orientacion y movilidad en interiores con baston guia, historia del bastén blanco, subir y bajar escaleras

3.3 Técnicas de orientacidon y movilidad en exteriores con bastén guia, localizacién seméaforos, mando adaptado, explicacion del
ambiente que rodea al paciente

3.4 Técnicas de orientacion y movilidad en exteriores con bastéon de ultrasonidos u otros dispositivos, baston Wewalk, baston
Rango y Buzzclip

3.5 El perro guia

3.6 Recogida de la informacion, trabajo multidisciplinar y asociaciones

Objetivos especificos:
Saber aplicar las técnicas de rehabilitacion en orientacién y movilidad y en pacientes con discapacidad visual afectados de
defectos de campo visual periférico

Actividades vinculadas:
Actividad 3. Guiar y ser guiado + creacion de ruta guiada

Competencias relacionadas:

M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la
visualizacion de datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacion: 23h 40m
Grupo pequefio/Laboratorio: 7h
Aprendizaje auténomo: 16h 40m
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Unidad 4. Evaluacion optométrica del paciente con discapacidad visual

Descripcion:

4.1 Aspectos preliminares en la discapacidad visual

4.2 Evaluacién optométrica en el examen del paciente con discapacidad visual
4.3 Célculo de aumentos

4.4 Ayudas opticas y no opticas

Objetivos especificos:

En este apartado se recordaran los aspectos preliminares del examen a un paciente con discapacidad visual: medida de la
agudeza visual, test y nomenclaturas especificas, valoracién del campo visual, de la sensibilidad al contraste y el célculo de
aumentos.

Asi como las ayudas dpticas en vision lejana: telescopios y las ayudas en vision proxima: lupas, microscopios, telelemicroscopios.
Ayudas no Opticas como los filtros y sistemas de iluminacion.

Ademas se explicara la relacidn entre las diferentes patologias y la afectacion que se produce en las diferentes estructuras del
sistema visual y su afectacién funcional.

Competencias relacionadas:

M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la
visualizacion de datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habré de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacién: 19h 50m
Grupo pequefio/Laboratorio: 7h
Aprendizaje auténomo: 12h 50m

Fecha: 30/12/2023 Pagina: 4/ 9



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

ACTIVIDADES

Actividad 1. Creacion de una guia de instrucciones del manejo de las diferentes ayudas tecnologicas

Descripcion:

Se indicaran los diversos sistemas a trabajar en la guia y los alumnos por parejas, a mediados del curso, deberan entregar un
documento con la descripcidn de instrucciones de los diversos sistemas.

Descripcion: Se indicaran los diversos sistemas a trabajar en la guia y los alumnos, deberan de entregar un documento con la
descripcidn de instrucciones de los diversos sistemas. Se valorara tanto el contenido y las referencias como la forma (formato)
del documento

Objetivos especificos: La creacion de un documento Util que refleje las instrucciones de accesibilidad de diversos sistemas
tecnoldgicos. Potenciar el trabajo en equipo

Como ejemplo podéis visualizar este tutorial de un programa: https://www.youtube.com/watch?v=DXr5SqFrfrc en video o en
escrito https://www.compartolid.es/jaws-internet/

Objetivos especificos:
La creaciéon de un documento Gtil que refleje las instrucciones de accesibilidad de diversos sistemas tecnoldgicos.
Potenciar el trabajo en equipo

Material:
Material: Sistemas operativos de ordenador (Windows y MAC) y teléfonos (Android y Apple) Apps (escoger 1 aplicacion y describir
Su uso)

Entregable:

Entrega: Se valorara tanto el contenido y las referencias como la forma (formato) del documento, puede ser escrito o en formato
video

Valoracion: 15%

Competencias relacionadas:
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habré de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacion: 11h 40m
Aprendizaje auténomo: 11h 40m
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Actividad 2. Realizar un video de una AVD.

Descripcion:

El alumno seleccionarad una actividad de la vida diaria a su eleccion y creara un protocolo de instrucciones adecuado para una
persona con discapacidad visual (simulada o no). Para desarrollar el trabajo debera escribir primero un guidn de instrucciones y
posteriormente grabar la AVS y editar el video con las oportunas explicaciones.

Descripcio: El alumno seleccionara la actividad, creara el protocolo de instrucciones adecuado a una persona con discapacidad
visual (simulada o no) y realizard y editaré Edicion del video Objectius especifics: Que los alumnos analicen los pasos a seguir
ante instrucciones en AVD

Material: Material correspondiente a las AVD Video Programa de ediciéon OBS o similar 200MB

Objetivos especificos:
Que los alumnos analicen los pasos a seguir ante instrucciones en AVD
Que los alumnos obtengan un fondo de archivos de video con protocolos de actuacién

Material:

Material correspondiente a las AVD
Video

Programa de edicién Filmora o similar

Entregable:
A mitad de curso el alumno hara entrega del archivo de video y este formara parte de la evaluacion.
Valoracion: 15%

Competencias relacionadas:

M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de informacidn. Gestionar la adquisicidn, la estructuracion, el andlisis y la
visualizacion de datos e informacion en el &mbito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacion: 12h 40m
Grupo grande/Teoria: 1h
Aprendizaje autonomo: 11h 40m
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Actividad 3. Guiar y ser guiado + creacion de ruta guiada

Descripcion:

Actividad de guiar y ser guiado y creacién de una ruta guiada.

Los alumnos deberan ponerse por parejas y uno de ellos deberd simular condiciones de ceguera.

La evaluacion consistira en guiar y ser guiados través de un circuito.

Cada alumno realizard la actividad de guiar y ser guiado.

La actividad se evaluard segun la capacidad de ser capaz de guiar correctamente y mediante las instrucciones y técnicas
oportunas a un alumno (que estara con los ojos cerrados simulando ceguera absoluta con baston blanco) a lo largo de 5 minutos
en un recorrido aleatorio seleccionado por el profesor.

Asi como de utilizar correctamente el bastén de movilidad

La actividad de guiar y ser guiado tendra una valoracion de un 10%

Creacién de una ruta guiada: el alumno debera describir por escrito con todo detalle, y describiendo las diferentes partes de una
ruta a seguir para ir de un punto A a un punto B, mediante las indicaciones oportunas a una persona que utilice el baston de
movilidad

Valoracion de un 15%.

Objetivos especificos:
Que el alumno ponga a prueba los conocimientos adquiridos sobre orientacion y movilidad

Material:
Baston Blanco proporcionado por el CUV
Visualizacion de un circuito real

Entregable:
A través de la plataforma Atenea y mediante examen de practicas

Competencias relacionadas:

M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de informacion. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la
visualizacion de datos e informacion en el ambito de especialidad y valorar de forma critica los resultados de dicha gestion.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacién: 11h 40m
Aprendizaje auténomo: 11h 40m

Actividad 4. Evaluacion escrita de los conocimientos obtenidos

Descripcion:
Realizacién de una prueba escrita (examen) donde el alumno reflejara la consolidacion de los conocimientos

Entregable:
Prueba presencial
Valoracion de la prueba 45%

Competencias relacionadas:
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Dedicacion: 2h
Grupo grande/Teoria: 2h
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SISTEMA DE CALIFICACION

Actividad 1. Guidn de instrucciones tiflitecnolégicas Valoracion 15%

Actividad 2. Archivo de video de instrucciones en AVD Valoracién 15%

Actividad 3. Guiar y ser guiado + creacion de ruta guiada Valoracion 10% + 15%

Actividad 4. Prueba escrita del control de conocimientos individuales. Se realizara al final de la asignatura y entraran todos los
conocimientos de la asignatura de baja vision y rehabilitacion visual Valoracién: 45%

En caso de suspender la asignatura se tendréa la opcion de recuperarla mediante un examen de reevaluacion que se realizard segun
las condiciones generales que establece cada curso la Normativa Académica de los Estudios de Grado y Master de la UPC (NAGRAMA)
y las particulares establecidas por la FOOT con las siguientes condiciones:

1.- Sélo se podra presentar a la reevaluacion si la nota global obtenida de la asignatura es igual o superior a 3

2.- Los alumnos con calificacion No presentado (NP) no pueden acogerse a la opcidn de reevaluacion.

3.- La reevaluacion consistird en un examen escrito (100%)

Si se supera el examen de reevaluacion (con nota igual o superior a 5) la calificacion final de la asignatura sera siempre de 5. En caso
contrario, se mantendra la calificacién mas alta entre la obtenida en la evaluacién previa y la de la reevaluacién.

NORMAS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS.

Para superar la asignatura es obligatorio asistir como minimo a un 90% de las clases presenciales (pudiendo faltar de forma
justificada a 1 de las sesiones)

La entrega de las actividades del curso se realizaran en formato digital a través de enlaces al Campus Virtual Atenea.

En caso de suspender la asignatura se tendra la opcion de recuperarla mediante un examen de reevaluacion que se realizara segun
las condiciones generales que establece cada curso la Normativa Académica de los Estudios de Grado y Master de la UPC (NAGRAMA)
y los particulares establecidos por la FOOT con las siguientes condiciones:

1. Sélo podra presentarse a la reevaluacion si la nota global obtenida de la asignatura es igual o superior a 3.

2. Los alumnos con calificacion No presentado (NP) no pueden acoger a la opcién de reevaluacion.

3. La reevaluacion consistird en un examen escrito (100%)

Si se supera el examen de reevaluacidon (con nota igual o superior a 5) la calificacion final de la asignatura sera siempre de 5. En caso
contrario, se mantendra la calificacién mas alta entre la obtencion en la evaluacidn previa y la de la reevaluacion.

Las 14 sesiones presentan un caracter obligatorio de presencialidad, pudiendo faltar de forma justificada en 1 de las sesiones.

En caso de copia parcial o total a cualquiera de las evaluaciones de la asignatura se aplicara lo que prevé la Normativa Académica
General de la UPC:

Las acciones irregulares que pueden conducir a una variacién significativa de la calificacién de uno o mas estudiantes constituyen una
realizacion fraudulenta de un acto de evaluacion. Esta accion comporta la calificacion descriptiva de suspenso y numérica de 0 del
acto de evaluacion y de la asignatura, sin perjuicio del proceso disciplinario que pueda derivarse como consecuencia de los actos
realizados.

Si el estudiante considera incorrecta la decisidn, puede formular una queja mediante instancia ante el director o directora o el decano
o decana del centro docente vy, si la respuesta no le satisface, puede interponer un recurso ante el rector o rectora. La reproduccion
total o parcial de los trabajos académicos o de investigacion, o su utilizacidon para cualquier otro fin, deben tener la autorizacion
explicita de los autores o autoras.

Corresponde al director o directora o el decano o decana del centro docente resolver las alegaciones sobre los aspectos no incluidos
en las normativas.”
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