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Otros:

CAPACIDADES PREVIAS

Conocimientos de contactología propios de unos estudios universitarios que capaciten para el ejercicio professional como òptico
optometrista.

COMPETENCIAS DE LA TITULACIÓN A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Específicas:
M-CE4. (CAST) Interpretar topografías de córneas irregulares para adaptar lentes de contacto en: Queratocono, Degeneración
marginal Pelúcida y Post-cirugía corneal. Adaptar y gestionar lentes de contacto cosméticas y terapéuticas. Aplicar las técnicas de
control de miopía mediante lentes de contacto: ortoqueratología nocturna y lentes multifocales. Adaptar lentes de contacto en casos
con déficit  lagrimal.  Saber evaluar los informes derivados por el  médico especialista y saber elaborar el  informe definitivo al
tratamiento óptico.

Transversales:
M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la visualización de
datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.

Básicas:
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

METODOLOGÍAS DOCENTES

. Clase expositiva participativa de contenidos teóricos y prácticos.

. Metodologías activas en el aula (aprendizaje basado en proyectos (PBL), estudio de casos, juegos de rol, aprendizaje cooperativo,

...).

. Clase práctica de resolución, con la participación de los estudiantes, de casos prácticos y/o ejercicios relacionados con los contenidos
de la materia.
. Lectura de material didáctico, textos y artículos relacionados con los contenidos de la materia.
. Realización de problemas, ejercicios, trabajos y resolución de dudas a través del campus virtual Atenea.
. Tutorías.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1. Competencia para conocer las particularidades de los distintos sistemas de lentes de contacto (gas permeables corneales, gas
permeables corneo-esclerales, gas permeables esclerales, piggyback, híbridas, blandas con diseños especiales, cosméticas) aplicables
a casos especiales.
2. Competencia para conocer los protocolos de adaptación de todo tipo de lentes de contacto en casos especiales: córnea irregular,
post-cirugía refractiva, ojo seco, post-traumatismos corneales, alteraciones de la pupila.
3. Competencia para seleccionar a los posibles usuarios de ortoqueratología nocturna y conocer las particularidades clínicas de la
técnica.

HORAS TOTALES DE DEDICACIÓN DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje

Horas grupo mediano 28,0 32.00

Horas aprendizaje autónomo 59,5 68.00

Dedicación total: 87.5 h

CONTENIDOS

Ortoqueratología nocturna y otros diseños para el control de la miopía

Descripción:
Indicaciones, diseños e introducción en la compensación de los defectos refractivos mediante la ortoqueratología nocturna. Otras
formas de contol de miopía con LC.

Objetivos específicos:
1. Conocer los diseños de las lentes RPG para ortoqueratología nocturna.
2. Conocer los criterios de selección de los usuarios potenciales.
3. Conocer el protocolo de adaptación de las lentes de ortoqueratología nocturna.
4. Conocer las alternativas de diseños de otras lentes para el control de miopía.
5. Conocer el protocolo de adaptación de lentes para el control de la miopía.

Competencias relacionadas:
M-CE4. (CAST) Interpretar topografías de córneas irregulares para adaptar lentes de contacto en: Queratocono, Degeneración
marginal Pelúcida y Post-cirugía corneal. Adaptar y gestionar lentes de contacto cosméticas y terapéuticas. Aplicar las técnicas de
control de miopía mediante lentes de contacto: ortoqueratología nocturna y lentes multifocales. Adaptar lentes de contacto en
casos con déficit lagrimal. Saber evaluar los informes derivados por el médico especialista y saber elaborar el informe definitivo al
tratamiento óptico.
M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la
visualización de datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicación: 31h 15m
Grupo mediano/Prácticas: 10h
Aprendizaje autónomo: 21h 15m
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Lentes de contacto esclerales

Descripción:
Conocer los distintos diseños de lentes esclerales, así como las técnicas de adaptación

Objetivos específicos:
1. Conocer los diseños de las lentes de contacto esclerales.
2. Conocer las técnicas de adaptación de este tipo de lentes.
3. Conocer el manejo de las complicaciones en usuarios de este tipo de lentes.

Competencias relacionadas:
M-CE4. (CAST) Interpretar topografías de córneas irregulares para adaptar lentes de contacto en: Queratocono, Degeneración
marginal Pelúcida y Post-cirugía corneal. Adaptar y gestionar lentes de contacto cosméticas y terapéuticas. Aplicar las técnicas de
control de miopía mediante lentes de contacto: ortoqueratología nocturna y lentes multifocales. Adaptar lentes de contacto en
casos con déficit lagrimal. Saber evaluar los informes derivados por el médico especialista y saber elaborar el informe definitivo al
tratamiento óptico.
M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la
visualización de datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicación: 12h 30m
Grupo grande/Teoría: 4h
Aprendizaje autónomo: 8h 30m

Lentes de contacto híbridas

Descripción:
Se estudiaran las lentes híbridas, sus propiedades, indicaciones y técnicas de adaptación.

Objetivos específicos:
1. Conocer los distintos diseños de lentes híbridas disponibles.
2. Conocer las indicaciones de las lentes híbridas.
3. Conocer los métodos de adaptación y el manejo de las complicaciones en usuarios de lentes híbridas.

Competencias relacionadas:
M-CE4. (CAST) Interpretar topografías de córneas irregulares para adaptar lentes de contacto en: Queratocono, Degeneración
marginal Pelúcida y Post-cirugía corneal. Adaptar y gestionar lentes de contacto cosméticas y terapéuticas. Aplicar las técnicas de
control de miopía mediante lentes de contacto: ortoqueratología nocturna y lentes multifocales. Adaptar lentes de contacto en
casos con déficit lagrimal. Saber evaluar los informes derivados por el médico especialista y saber elaborar el informe definitivo al
tratamiento óptico.
M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la
visualización de datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicación: 6h 15m
Grupo grande/Teoría: 2h
Aprendizaje autónomo: 4h 15m
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Piggyback

Descripción:
Conocer el método de adaptación Piggyback, sus indicaciones, el procedimiento y la gestión de complicaciones.

Objetivos específicos:
1. Conocer las indicaciones de dicha técnica.
2. Conocer el protocolo de adaptación y los materiales y diseños más recomendables paa uso en piggyback.
3. Conocer como gestionar las complicaciones en usuarios de lentes de contacto con esta técnica.

Competencias relacionadas:
M-CE4. (CAST) Interpretar topografías de córneas irregulares para adaptar lentes de contacto en: Queratocono, Degeneración
marginal Pelúcida y Post-cirugía corneal. Adaptar y gestionar lentes de contacto cosméticas y terapéuticas. Aplicar las técnicas de
control de miopía mediante lentes de contacto: ortoqueratología nocturna y lentes multifocales. Adaptar lentes de contacto en
casos con déficit lagrimal. Saber evaluar los informes derivados por el médico especialista y saber elaborar el informe definitivo al
tratamiento óptico.
M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la
visualización de datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicación: 3h 07m
Grupo grande/Teoría: 1h
Aprendizaje autónomo: 2h 07m

Lentes de contacto especificas pera Queratocono

Descripción:
Adaptación del paciente con ectasia corneal con lentes de contacto (LC)
Estudiaremos cómo adaptar pacientes con los diferentes tipos de ectasia corneal, incluida la degeneración pelúcida marginal, con
lentes de contacto.

Objetivos específicos:
1. Compensación del Queratocono con LC blandas.
2. Compensación del Queratocono con LC RPG corneales.
3. Compensación del Queratocono con LC RPG supra corneales.
4. Compensación del Queratocono con LC Híbridas.
5. Elección del tipo de LC más adecuada para cada paciente con ectasia corneal.

Dedicación: 25h
Grupo grande/Teoría: 8h
Aprendizaje autónomo: 17h
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Lentes de contacto terapéuticas/cosméticas

Descripción:
Se estudiaran los distintas aplicaciones de lentes de contacto para su uso cosmético o terapéutico, opciones y pautas para su
adaptación y seguimiento.

Objetivos específicos:
1. Tipos de lentes cosméticas.
2. Materiales y diseños de lentes de contacto adecuadas para su uso terapéutico.
3. Pautas de adaptación y seguimiento.

Competencias relacionadas:
M-CE4. (CAST) Interpretar topografías de córneas irregulares para adaptar lentes de contacto en: Queratocono, Degeneración
marginal Pelúcida y Post-cirugía corneal. Adaptar y gestionar lentes de contacto cosméticas y terapéuticas. Aplicar las técnicas de
control de miopía mediante lentes de contacto: ortoqueratología nocturna y lentes multifocales. Adaptar lentes de contacto en
casos con déficit lagrimal. Saber evaluar los informes derivados por el médico especialista y saber elaborar el informe definitivo al
tratamiento óptico.
M-CT4. (CAST) Uso solvente de los recursos de información. Gestionar la adquisición, la estructuración, el análisis y la
visualización de datos e información en el ámbito de especialidad y valorar de forma crítica los resultados de dicha gestión.
CB10. (CAST) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Dedicación: 3h 08m
Grupo grande/Teoría: 1h
Aprendizaje autónomo: 2h 08m

ACTIVIDADES

Defensa de monográgfico

Descripción:
Presentación de un trabajo de grupo con un tema de actualidad a propuesta del profesor

Dedicación: 6h 15m
Grupo grande/Teoría: 2h
Aprendizaje autónomo: 4h 15m

SISTEMA DE CALIFICACIÓN

- 20% examen parcial I
- 20% examen parcial II
- 20% examen parcial III
- 40% examen FINAL
Los cuestionarios  de auto-evaluación/aprendizaje  que existen en la  intranet  son equivalentes a  la  actividad práctica de otras
asignaturas y, como aquellas, tienen carácter obligatorio para superar la asignatura.

REEVALUACIÓN: Consistirá en una prueba única oral con preguntas relativas al total del temario de la asignatura.
La reevaluación de la asignatura se hará de acuerdo con las condiciones que establece el documento aprobado por la comisión
permanente "Reevaluación al Grado en Óptica y Optometría (plan 2020) o las modificaciones futuras que se puedan aprobar.
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NORMAS PARA LA REALIZACIÓN DE LAS PRUEBAS.

Normativa UPC en caso de copia:
En el caso de copia parcial o total en cualquiera de las evaluaciones de las asignaturas se aplicarà lo que prevee la Normativa
Acadèmica General de la UPC:
Las acciones irregulares que pueden conducir a una variación significativa de la calificación de uno o más estudiantes constituyen una
realización fraudulenta de un acto de evaluación. Esta acción comporta la calificación descriptiva de suspenso y numérica de 0 del
acto de evaluación y de la asignatura, sin perjuicio del proceso disciplinario que pueda derivarse como consecuencia de los actos
realizados.
Si el estudiante considera incorrecta la decisión, puede formular una queja mediante una instancia ante el director o directora o el
decano o decana del centro docente y, si la respuesta no le satisface, puede interponer un recurso ante el rector o rectora.
La reproducción total o parcial de los trabajos académicos o de investigación, o su utilización para cualquier otro fin, deben tener la
autorización explícita de los autores o autoras.
Corresponde al director o directora o el decano o decana del centro docente resolver las alegaciones sobre los aspectos no incluidos
en las normativas
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