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Guía docente
370809 - CLOPTINF - Clínica de Optometría Infantil

Última modificación: 11/07/2023
Unidad responsable: Facultad de Óptica y Optometría de Terrassa
Unidad que imparte: 731 - OO - Departamento de Óptica y Optometría.

Titulación: MÁSTER UNIVERSITARIO EN OPTOMETRÍA Y CIENCIAS DE LA VISIÓN (Plan 2022). (Asignatura
obligatoria).

Curso: 2023 Créditos ECTS: 3.5 Idiomas: Castellano

PROFESORADO

Profesorado responsable: Valldeflors Viñuela Navarro https://futur.upc.edu/ValldeflorsVinuelaNavarro
Paula Gil Llansa https://directori.upc.edu/directori/dadesPersona.jsp?id=1186041

Otros:

COMPETENCIAS DE LA TITULACIÓN A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Específicas:
M-CE2. (CAST) Realizar un examen visual optométrico a pacientes preescolares y escolares hasta 9 años, para detectar y tratar
problemas visuales que puedan interferir en el proceso de aprendizaje. Diseñar y llevar a cabo un cribaje visual en población infantil
para detectar posibles problemas de visión monocular o binocular que necesiten un examen más completo o detectar patologías bajo
la tutorización de un oftalmólogo.
Aplicar las técnicas disponibles para el control de la miopía en niños.

Genéricas:
M-CG1. Capacitar para el ejercicio de la profesión de óptico optometrista en áreas diversas de especialización clínica, como la atención
a la discapacidad visual, las adaptaciones especiales de lentes de contacto, el control de la miopía, el uso de técnicas avanzadas de
exploración visual o la visión infantil.
M-CG2. Aplicar los modelos existentes de toma de decisiones clínicas, según la tipología de los pacientes, basándose en la evidencia,
atendiendo, de forma especial, a la evidencia científica.

Transversales:
M-CT2. (CAST) Sostenibilidad y Compromiso Social. Conocer y comprender la complejidad de los fenómenos económicos y sociales
típicos de la sociedad del bienestar; tener capacidad para relacionar el bienestar con la globalización
y la sostenibilidad; lograr habilidades para utilizar de forma equilibrada y compatible la técnica, la tecnología, la economía y la
sostenibilidad.
M-CT3. (CAST) Trabajo en equipo. Ser capaz de trabajar como miembro de un equipo interdisciplinar, ya sea como un miembro más o
realizando tareas de dirección, con la finalidad de contribuir a desarrollar proyectos con
pragmatismo y sentido de la responsabilidad, asumiendo compromisos teniendo en cuenta los recursos disponibles.
M-CT6. (CAST) Perspectiva de género. Conocer y comprender, desde el propio ámbito de la titulación, las desigualdades por razón de
sexo y género en la sociedad; integrar las diferentes necesidades y preferencias por razón de sexo y de género en el diseño de
soluciones y resolución de problemas.

Básicas:
CB8. (CAST) Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios
CB9. (CAST) Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a
públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades
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METODOLOGÍAS DOCENTES

- SESIÓN INTRODUCTORIA A LA CLÍNICA DE OPTOMETRÍA PEDIÁTRICA (1 sessión de 4H): en la primera sesión de clínica se
presentará una introducción a la asignatura que incluirá una explicación sobre el funcionamiento de la asignatura, la logística de la
clínica así como la documentación clínica a considerar durante las sesiones clínicas. Además, se realizara un workshop de revisión
sobre evaluación visual en población infantil a modo de preparación para las sesiones clínicas.
- SESIONES CLÍNICAS a población infantil (6 sesiones / 3h): Se realizarán 6 sesiones clínicas de 3 horas, atendiendo a pacientes
reales provenientes de cribados a niños de diferentes escuelas de Terrassa así como revisiones visuales completas a pacientes
pediátricos del Centro Universitario de la Visión y niños que no han pasado los cribados.
- SEMINARIOS CLÍNICOS con presentación de casos clínicos (5 sesiones / 1h): Se realizarán 5 seminarios de 1 hora. Se presentarán
los casos más relevantes vistos en las sesiones clínicas mediante los que se discutirán los criterios de prescripción refractiva,
diagnóstico y tratamiento de anomalías de la VB, ambliopías y estrabismos. El primer seminario clínico será liderado por una de las
profesoras y las siguientes serán lideradas por los estudiantes. La presentación de casos clínicos por parte de los estudiantes será
evaluada.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

La Clínica en Optometría Infantil se desarrolla a partir de los contenidos aprendidos previamente en la asignatura Optometría Infantil.

A partir de sesiones clínicas de atención a pacientes pediátricos reales, en grupos reducidos de estudiantes, se potencia la aplicación
de los conocimientos adquiridos y se fomenta el análisis crítico de los resultados de la evaluación, para obtener un diagnóstico
esmerado, que permita la decisión del tratamiento y/o la derivación al profesional correspondiente para completar la intervención.

Los objetivos a alcanzar en la Clínica Infantil son mejorar las capacidades profesionales para la atención visual, en un entorno de
concurrencia de pacientes pediátricos.
OBJETIVOS:
1. Adquirir habilidad en la entrevista clínica previa al examen optométrico, así como en la aplicación de las pruebas y técnicas
específicas para el examen clínico optométrico de la población pediátrica.
2. Identificación del diagnóstico y de las opciones de tratamiento optométrico de los problemas visuales, para evitar interferir en el
desarrollo general y de aprendizaje.
3. Evaluación y gestión del estrabismo en la población infantil.
4. Aplicación de protocolos de prevención de la salud visual y de control de miopía en la población escolar.
5. Detección de signos de patología ocular en la población infantil.
6. Adquirir experiencia en el diseño e implementación de cribados visuales en la población infantil.
7. Habilidades comunicativas y de relación con los pacientes pediátricos y sus familias, atendiendo a su diversidad.

Para ello se trabajarán los siguientes conocimientos y habilidades clínicas:
HABILIDADES:
• Adquirir experiencia en las técnicas de entrevista clínica previa al examen optométrico de la población pediátrica.
Adquirir experiencia y habilidad para ejecutar las pruebas y técnicas adecuadas y específicas para el examen clínico optométrico de la
población pediátrica.
Ganar experiencia en el análisis de los resultados de los exámenes que han de conducir al diagnóstico optométrico.
Adquirir experiencia en identificar las opciones de tratamiento y gestión de los principales problemas optométrico de la población
pediátrica.
• Mejorar las habilidades de comunicación del diagnóstico y propuesta de gestión del problema visual a la familia /tutores
Adquirir experiencia en la gestión de la derivación a otro profesional de la Salud visual, mediante la elaboración y diseño de informes.
• Aplicar correctamente las premisas éticas vinculadas al ejercicio de la optometría en un entorno de concurrencia real de pacientes.

HORAS TOTALES DE DEDICACIÓN DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje

Horas grupo pequeño 28,0 32.00

Horas aprendizaje autónomo 59,5 68.00

Dedicación total: 87.5 h



Fecha: 25/07/2023 Página: 3 / 6

CONTENIDOS

Temas

Descripción:
1.- Criterios de selección de pruebas clínicas para el diagnóstico diferencial de errores refractivos. Criterios de selección de
prescripción refractiva.
2.- Criterios de selección de pruebas clínicas para el diagnóstico diferencial de disfunciones binoculares no estrábicas. Criterios de
selección de tratamiento.
3.- Criterios de selección de pruebas clínicas para el diagnóstico diferencial de disfunciones binoculares estrábicas y ambliopía.
Criterios de selección de tratamiento.
4.- Criterios de selección de pruebas clínicas para el diagnóstico diferencial de progresión miópica. Criterios de selección de
tratamiento.
5.- Criterios de selección de pruebas clínicas para el diagnóstico diferencial en poblaciones espaciales. Criterios de selección de
tratamiento.
6.- Criterios de selección de pruebas clínicas para el diagnóstico diferencial de alteraciones visuales que interfieren en el proceso
de aprendizaje. Criterios de selección de tratamiento.

Dedicación: 87h 30m
Grupo mediano/Prácticas: 4h 30m
Grupo pequeño/Laboratorio: 22h
Actividades dirigidas: 1h 30m
Aprendizaje autónomo: 59h 30m

ACTIVIDADES

Sesión introductoria

Descripción:
SESIÓN INTRODUCTORIA A LA CLÍNICA DE OPTOMETRÍA PEDIÁTRICA: en la primera sesión de clínica se presentará una
introducción a la asignatura que incluirá una explicación sobre el funcionamiento de la asignatura, la logística de la clínica así
como la documentación clínica a considerar durante las sesiones clínicas. Además, se realizara un workshop de revisión sobre
evaluación visual en población infantil a modo de preparación para las sesiones clínicas.

Dedicación: 4h
Grupo mediano/Prácticas: 4h

Sesiones Clínicas

Descripción:
- SESIONES CLÍNICAS de atención a població infantil: 6 sesiones / 3h
Se realizarán 6 sesiones clínicas de 3 horas, atendiendo a pacientes reales provenientes de cribados de niños de diferentes
escuelas de Terrassa así como revisiones visuales completas a pacientes pediátricos del Centro Universitario de la Visión y niños
que no han pasado los cribados.

Dedicación: 56h 40m
Grupo pequeño/Laboratorio: 18h
Aprendizaje autónomo: 38h 40m
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Seminarios Clínicos

Descripción:
- SEMINARIOS CLÍNICOS con presentación de casos clínicos: 5 sesiones/1h
Se realizarán 5 seminarios de 1 hora. Se presentarán los casos más relevantes vistos en las sesiones clínicas mediante los que se
discutirán los criterios de prescripción refractiva, diagnóstico y tratamiento de anomalías de la VB, ambliopías y estrabismos. El
primer seminario clínico será liderado por una de las profesoras y las siguientes serán lideradas por los estudiantes. La
presentación de casos clínicos por parte de los estudiantes será evaluada.

Dedicación: 14h 30m
Grupo mediano/Prácticas: 4h 30m
Aprendizaje autónomo: 10h

Actividad Evaliuable 1

Descripción:
ACTIVIDAD CLÍNICA EVALUABLE 1: 10%
Resolución de ejercicios y cuestiones sobre metodología de examen clínico, valores de normalidad refractivos y binoculares
esperados por la edad y criterios de prescripción refractiva en niños

Dedicación: 5h 30m
Actividades dirigidas: 0h 30m
Aprendizaje autónomo: 5h

Actividad Clínica Evaluable 2

Descripción:
ACTIVIDAD CLÍNICA EVALUABLE 2: 10%
Simulación de anamnesis pediátrica: realización de una anamnesis pediátrica simulada para la evaluación de las habilidades
clínicas y comunicativas para la anamnesis.

Dedicación: 6h 50m
Actividades dirigidas: 1h
Aprendizaje autónomo: 5h 50m
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SISTEMA DE CALIFICACIÓN

Se valorará la asistencia a los seminarios y a las sesiones prácticas. El estudiante sólo podrá superar la asignatura si asiste al 80% de
los seminarios y al 90% de las prácticas.
La calificación surge del  promedio de la evaluación de las HABILIDADES CLÍNICAS DURANTE LAS SESIONES CON PACIENTES
PEDIATRICOS Y LAS ACTIVIDADES EVALUABLES con el peso que se detalla seguidamente:

1. HABILIDADES CLÍNICAS EVALUACIÓN CONTINUADA (durante la atención de pacientes): 40%
2. HABILIDADES CLÍNICAS EVALUACIÓN ESPECÍFICA (durante la atención de pacientes): 20%. Las habilidades clínicas específicas se
evaluarán mediante unos de los profesores pidiendo que se evalúe un aspecto de la función visual o binocular de un paciente
pediátrico durante una sesión clínica.
3. PRESENTACIÓN DE CASO CLÍNCO: Presentación caso clínico pediátrico en un seminario: 20%. Durante los seminarios, cada
estudiante deberá presentar un caso clínico relacionado con la optometría pediátrica al resto del grupo. Durante la presentación se
deberán exponer las pruebas realizadas, la decisión de gestión y discutir el caso con el resto del grupo.
4. ACTIVIDAD CLÍNICA EVALUABLE 1: 10%. Resolución de ejercicios y cuestiones sobre metodología de examen clínico, valores de
normalidad refractivos y binoculares esperados por la edad y criterios de prescripción refractiva en niños.
5. ACTIVIDAD CLÍNICA EVALUABLE 2: 10%. Simulación de anamnesis pediátrica: realización de una anamnesis pediátrica simulada
para la evaluación de las habilidades clínicas y comunicativas para la anamnesis.

REEVALUACIÓN: En caso de suspender la asignatura se tendrá la opción de recuperarla mediante un examen de reevaluación que se
realizará según las condiciones generales que establezca cada curso la normativa académica de grados y másteres de la UPC y las
particulares establecidas por la Facultad de Óptica y Optometría de Terrassa con las siguientes condiciones:
1. Sólo se podrá presentar a la reevaluación si la nota global obtenida de la asignatura es igual o superior a 3.
2. Los alumnos con calificación No presentado (NP) no pueden acogerse a la opción de reevaluación.

La reevaluación consistirá en la resolución de un caso clínico pediátrico escrito (30%) y un examen práctico para demostrar las
competencias clínicas pediátricas (70%) similar a las actividades clínicas evaluables realizadas durante la asignatura.
Si se supera el examen de reevaluación (con nota igual o superior a 5) la calificación final de la asignatura será siempre de 5. En caso
contrario, se mantendrá la calificación más alta entre la obtenida en la evaluación previa y la de la reevaluación.

NORMAS PARA LA REALIZACIÓN DE LAS PRUEBAS.

Se valorará la asistencia a los seminarios y sesiones prácticas. Para superar la asignatura es obligatorio asistir al 80% de los
seminarios y al 90% de las prácticas en el CUV.
Es necesario seguir el formato propuesto por el profesor, lo contrario supone una penalización a la calificación.
En caso de copia parcial o total, en cualquiera de las actividades de evaluaión de la asignatura, se aplicará la Normativa Académica
General de la UPC:
“Las acciones irregulares que pueden conducir a una variación significativa de la calificación de uno o más estudiantes constituyen una
realización fraudulenta de un acto de evaluación. Esta acción comporta la calificación descriptiva de suspenso y numérica de 0 del
acto de evaluación y de la asignatura, sin perjuicio del proceso disciplinario que pueda derivarse como consecuencia de los actos
realizados. Si el estudiante considera incorrecta la decisión, puede formular una queja mediante una instancia ante el director o
directora o el decano o decana del centro docente y, si la respuesta no le satisface, puede interponer un recurso ante el rector o
rectora. La reproducción total o parcial de los trabajos académicos o de investigación, o su utilización para cualquier otro fin, deben
tener la autorización explícita de los autores o autores. Corresponde al director o directora o el decano o decana del centro docente
resolver las alegaciones sobre los aspectos no incluidos en las normativas"
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