
INSTRUCCIONS PER A LA RECOLLIDA DE LA MOSTRA DE SALIVA 

El dia de la prova se’t proporcionarà el següent material:

PASSOS A SEGUIR PER A LA CORRECTA RECOLLIDA DE LA MOSTRA

1. No recollir la saliva si s’acaba de menjar o d’ingerir líquids. 
Deixar transcórrer un mínim de 30 minuts després de qualsevol mena d’ingesta. 

2. Salivar durant uns segons, acumular saliva a la boca i recollir la saliva dins d’un 
tub de plàstic de 30 ml (sense escopir). Repetir diversos cicles fins a obtenir un volum 
mínim de 2,0 ml (fins a omplir el fons cònic del tub gran). 

3. Traspassar la saliva amb la pipeta de plàstic al microtub de 2,0 ml i tancar-ho 
correctament. No omplir més de la meitat del microtub.

4. Etiquetar el microtub de manera que el codi de barres quedi al llarg del tub, 
verticalment. 

5. Netejar la superfície externa del tub amb alcohol del 70%.

6. Enganxar una etiqueta de codificació personal a la fulla de dades.

7. Retornar el tub amb l’etiqueta i el full de dades al punt de recollida 
de mostres. 

- Un tub gran per a la recollida de la mostra

- Una pipeta per a traspassar la mostra del tub gran al petit

- Un microtub que serà el que hauràs d’entregar al punt de recollida

- Una fulla de dades que hauràs d’omplir amb les teves dades. 

Recorda que és important que incloguis el teu CIP (nº targeta sanitària)

- Etiquetes de codifiació amb les dades personals

Per més informació, consulta els vídeos explicatius
que trobaràs escanejant els codis QR


