
UNA UPC PROTEGIDA. 
El compromiso de todos

GUÍA RÁPIDA 



UNA UPC PROTEGIDA. 
El compromiso de todos

Los campus de la UPC  
son espacios donde se 
realizan actividades 
presenciales. 
 
Conviven, por lo tanto, 
personas que pueden  
ser asintomáticas. 
 
Por eso hay que extremar 
las medidas higiénicas  
y recomendaciones 
sanitarias. 
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Recuerda:  
Uso obligatorio 
de la mascarilla 
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Lávate las manos 
con agua y jabón 
o con gel 
hidroalcohólico.  
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Mantén   
la distancia  
mínima 

2 m 

1,5 m 

1,5 m 1,5 m 
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Quédate en 
casa y contacta 
con tu CAP si… 
. tienes más de 37,5 de fiebre 
. tienes dificultad para respirar 
. has perdido el gusto o el olfato 
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¿Qué hago si tengo 
una PCR positiva? 

. Avisa a la persona de referencia   
  COVID-19 de tu centro docente. 
. Te informaremos de cómo  
  seguir las asignaturas durante  
  la cuarentena. 
. Avisaremos a tus compañeros  
  y compañeras cercanos. 
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¿Qué tengo que  
hacer si he estado en 
contacto estrecho con 
una persona que tiene 
una PCR positiva? 
. Avisa a la persona de referencia 
 COVID-19 de tu centro. 

. Por precaución, contacta con tu CAP  
y pide hacerte una PCR y espera los 
resultados en cuarentena. 

. Te informaremos de cómo seguir las 
asignaturas. 

. No es necesario avisar a ningún 
compañero o compañera. 
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¿Qué hago si he sido 
contacto estrecho de  
un contacto estrecho 
con una PCR positiva? 
. Nada en especial. 
. Extrema las medidas 
  higiénicas y sanitarias. 
. Espera los resultados  
  del contacto. 
	

?



UNA UPC PROTEGIDA. 
El compromiso de todos

Información general: 
info.coronavirus@upc.edu 


