
  
Pàdel: Quin nivell de joc tinc? 
 

 

 

 

Nivells de pàdel per trobar rivals similars: 

 

Nivell 1.0: Iniciació 

- Acabo de començar a jugar a pàdel. 
- Experiència limitada. 
- Segueix intentat mantenir les pilotes en joc. 
- Drive / Dreta : gest incomplet, falta de control direccional, velocitat de 

pilota lenta. 
- Revés / Esquerre: evita el revés, cop erràtic, gest incomplet. 
- Servei / resto: habitualment comet doble falta, resto amb molts 

problemes. 
- Volea: evita pujar a la xarxa, evita la volea de revés.  
- Rebots: no torna cap rebot. 

 

 

 



Nivell 3.0: Entremig  

- Drive / Dreta: relativament bona, consistència i moderada, varietat de cops, bon control 
direccional, desenvolupament de gama de cops (tallat, pla, liftat) 

- Revés / Esquerre: preparat freqüentment per colpejar amb relativa consistència. 
- Servei /resto: poca consistència quan intenta colpejar amb potència, el segon servei es 

literalment pitjor que el primer. Resta amb relativa consistència. 
- Volea: volea de drive de forma consistent, inconsistència en la volea de revés, problemes 

amb les pilotes als peus i cops obert.  
- Rebots: és posiciona correctament en els cops lents, aconsegueix empalar. 
- Cops especials: fa globus de forma moderadament consistent. 
- Estil de joc: velocitat de pilota mitja, poca consistència en posicionament del company, a 

vegades un a dalt i l’altre a baix, puja a la xarxa quan ho dicta el joc però és dèbil en 
l’execució.  

 

Nivell 5.0: Avançat  

- Drive /Dreta: cop fort amb control, profunditat i varietat de cops, utilitza el drive per 
preparar la pujada a la xarxa. Consistent en els globus profunds. 

- Revés / Esquerre: pot utilitzar el revés en cops agressius amb bona consistència, bon 
control en la direcció. Consistent en globus profunds i defensa. 

- Servei /resto: col·loca el servei amb efectivitat i busca el punt dèbil del rival, guanya la 
xarxa ràpid, bona varietat de serveis, profunditat i col·locació. 

- Volea: pot colpejar la majoria de voleas amb profunditat i potència, juga voleas difícils, 
buscant el punt dèbil del rival. 

- Rebots: bona defensa de rebots, inclús en pilotes fortes, aconsegueix punts guanyadors 
amb rebots fort de paret. Baixades de vidre bones tant de drive com de revés.  

- Cops especials: colpeja amb força i alt grau d’efectivitat, bons globus defensius i 
ofensius, colpejar per alt des de qualsevol posició de la pista amb control, juga amb 
bandeja, aconsegueix cops guanyadors amb smash fort i de tant en tant treu alguna 
pilota per 3. 

- Estil de joc: varia el joc segons el rival, treball sòlid en equip, es capaç de llegir el partit i 

troba el punt dèbil del rival.   


