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COMPETENCIES DE LA TITULACIO A LES QUALS CONTRIBUEIX L'ASSIGNATURA

Especifiques:

CEMG2. Comprendre el desenvolupament de la personalitat de I'estudiantat i les possibles disfuncions que afecten a I'aprenentatge.
CEMGL1. Conéixer les caracteristiques de I'estudiantat, els seus contextos socials i les seves motivacions.

CEMGS3. Elaborar propostes basades en I'adquisicié de coneixements, destreses i aptituds intel-lectuals i emocionals.

CEMG4. Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten I'estudiantat amb diferents capacitats i diferents
ritmes d'aprenentatge.

Genériques:

CG6. Aprenentatge autonom: detectar deficiencies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexid critica i I'eleccio de la
millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CG1. Emprenedoria i innovacio: identificar els elements que caracteritzen |'organitzacié d'un centre docent, relacionar la planificacio
de I'ensenyament-aprenentatge amb els resultats obtinguts i fer propostes de millora.

CG4. Treball en equip: ser capag de treballar com a membre d'un equip interdisciplinar i contribuir a desenvolupar tasques i projectes
amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat.

METODOLOGIES DOCENTS

L'assignatura es basa en l'aprenentatge cooperatiu (CL) i I'aprenentatge individual. Es a dir, I'estudiantat treballa i aprén
individualment, per parelles i en grups base organitzats durant el quadrimestre per realitzar els projectes que s'han de lliurar en dates
determinades establertes des del comengament de curs.

En l'assignatura s'utilitzaran recursos motivadors per I'alumnat del Master amb la finalitat que sigui el i la protagonista del seu
aprenentatge i habilitar-lo de recursos per la practica educativa per la qual es preparen. Es comptara amb material basic i una
bibliografia orientada, que es penjara al Campus Virtual - Atena. La metodologia consistira en:

. Classes magistrals

. Classes asincrones de suport de forma puntual

. Utilitzacié del campus virtual (Atena).

. Treball personal de I'alumnat.

. Activitats aula tant individuals com grupals i sessions de feedback.

. Analisi de casos i discussions en grup sobre experiéncies reals.

. Exercicis de Role-playing/simulacions de situacions d'aula.
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE DE L'ASSIGNATURA

La finalitat principal és doble:

Per una banda, I'assignatura pretén proporcionar un marc conceptual de referéncia per tal d'oferir un millor coneixement dels
processos d'ensenyament - aprenentatge i del desenvolupament en la seva globalitat de I'alumnat que es troba en secundaria i I'FP
per tal d'ajudar a millorar la practica educativa del professorat.

Per altra banda, vol afavorir dotar de recursos i estratégies per a construir i gestionar entorns d'aprenentatge, aixi com buscar les
estratégies d'ensenyament i aprenentatge adequades a les necessitats canviants de I'alumnat, sense perdre de vista la necessitat de
col-laborar de manera efectiva amb altres agents educatius (companys, families, agents externs...)

En acabar I'assignatura I'estudiantat ha de ser capag d'analitzar com acompanyem els processos de creixement i d'aprenentatge dels
nostres adolescents des del constructivisme i les principals teories sobre I'ensenyament-aprenentatge. Es per aixo que es pretenen les
seglents finalitats:

- Comprendre i identificar les principals caracteristiques de I'alumnat de secundaria i d'FP pel que fa a les actituds, comportaments i
motivacions. Identificant els elements i els canvis que s'esdevenen en aquesta etapa, aixi com aportar eines i pautes perque la
"revolucié adolescent" sigui una experiencia positiva. Aproximacié des de la neurociéncia per la comprensié dels nostres adolescents.

- Reflexionar sobre el qué volem aconseguir a l'aula, quines accions i estratéegies tenim a |'abast per crear i mantenir un entorn
d'aprenentatge significatiu.

Identificar aquells elements que intervenen en el clima a l'aula, la gestid dels conflictes, aixi com cercar estrategies socioemocionals
que ens permeten anar regulant les nostres actuacions. Ser capacgos de desenvolupar habilitats de comunicacié verbal i no verbal, aixi
com adquirir estrategies discursives del professorat que afavoreixin la relacié i I'aprenentatge.

- Reflexionar sobre el sentit i significat de I'educacid inclusiva en I'actualitat. La importancia del model d'aprenentatge universal (DUA)

als centres. Principis de I'educacio inclusiva, reptes i oportunitats. Analitzar i comprendre les necessitats educatives dels alumnes, la
inclusié com a realitat a les escoles, prenent com a referéencia casos reals.

HORES TOTALS DE DEDICACIO DE L'ESTUDIANTAT

Tipus Hores Percentatge
Hores grup gran 17,5 17.50
Hores aprenentatge autonom 72,0 72.00
Hores activitats dirigides 10,5 10.50

Dedicacio total: 100 h
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CONTINGUTS

1. Psicologia del desenvolupament i adolescéncia

Descripcio:

Ambits de desenvolupament de I'adolescéncia: biologic, cognitiu, emocional i de la personalitat.

Desenvolupament neurobiologic, social i de la identitat de I'adolescent.

Processos psicologics basics i necessitats educatives.

Senyals d’alerta en |'adolescéncia.

Reflexionar i apropar-nos al sentit de I'escola en S.XXI, aixi com veure com ens interpel-la i ens situa als professionals de
I'educacid.

Objectius especifics:

Coneixer les caracteristiques del canvi fisic, cognitiu, emocional i social de I'etapa adolescent.

Estimular la sensibilitat per a analitzar i entendre la situacié dels adolescents i joves de secundaria i d’FP en relacié amb la seva
particular etapa de desenvolupament.

Comprendre i identificar les principals caracteristiques de I'alumnat de secundaria i d’FP des d’una mirada holistica.

Reflexionar i apropar-nos al sentit de I'escola en S.XXI, aixi com veure com ens interpel-la i ens situa als professionals de
I'educacio.

Activitats vinculades:
Autoavaluacié inicial i reflexié personal.
ACTIVITAT 1: COMENTARI d'ARTICLES I VIDEOS PER LA COMPRENSIO DE L'ETAPA DE L'ADOLESCENCIA I L'ESCOLA SXXI.

Competéncies relacionades:

CG4. Treball en equip: ser capag de treballar com a membre d'un equip interdisciplinar i contribuir a desenvolupar tasques i
projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat.

CG6. Aprenentatge autonom: detectar deficiencies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexié critica i I'eleccié de
la millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CEMGL1. Conéixer les caracteristiques de I'estudiantat, els seus contextos socials i les seves motivacions.

Dedicacié: 21h

Grup gran/Teoria: 4h
Activitats dirigides: 2h
Aprenentatge autonom: 15h
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2. Cap a una educacio inclusiva: reptes, principis i comprensi6 de les NEE.

Descripcio:

La construcci6 del coneixement en el context escolar i factors que intervenen.

Entendre les dificultats d’aprenentatge més freqlients de I'alumnat en secundaria i I’FP. Analisi de les necessitats educatives dels
alumnes.

El model d'aprenentatge universal (DUA) als centres. Principis de I'educacié inclusiva, reptes i oportunitats.

Acci6 tutorial orientadora. Paper facilitador del professorat en els processos d'ensenyament i aprenentatge.

Objectius especifics:

Analitzar i comprendre les necessitats educatives dels alumnes, I'atencié a la diversitat per tal de veure com podem acompanyar,
intervenir i aixi millorar la nostra practica docent des del paradigma actual del Disseny Universal d'Aprenentatge.

Planificar la resolucié de situacions educatives que afectin estudiants/tes amb diferents capacitats i ritmes d'aprenentatge,
prenent com a referéncia casos reals.

Acci6 tutorial orientadora. Paper facilitador del professorat en els processos d'ensenyament i aprenentatge.

Activitats vinculades:
ACTIVITAT 2: Resolucié casos practics. Com acompanyem?

Competéncies relacionades:

CG4. Treball en equip: ser capag de treballar com a membre d'un equip interdisciplinar i contribuir a desenvolupar tasques i
projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat.

CG6. Aprenentatge autonom: detectar deficiencies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexié critica i I'eleccié de
la millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CEMGL1. Conéixer les caracteristiques de I'estudiantat, els seus contextos socials i les seves motivacions.

CEMG2. Comprendre el desenvolupament de la personalitat de I'estudiantat i les possibles disfuncions que afecten a
I'aprenentatge.

Dedicacié: 12h 50m

Grup gran/Teoria: 2h 50m
Activitats dirigides: 4h
Aprenentatge autonom: 6h
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2. Entorn d’aprenentatge i clima a I’'aula. Processos de construccio de I'aprenentatge

Descripcio:

Reflexionar sobre el qué volem aconseguir a l'aula.

Accions i estrategies per crear i mantenir un entorn d'aprenentatge significatiu. Rutines i estratégies que milloren la gestio i el
clima a l'aula.

Gestid dels conflictes i actituds, clima a l'aula, disciplina i autoritat.

Cercar estratégies socioemocionals que ens permeten anar regulant les nostres actuacions.

Desenvolupar habilitats de comunicacié verbal i no verbal, aixi com adquirir estratégies discursives del professorat que
afavoreixin la relacid i I'aprenentatge.

Acci6 tutorial orientadora. Paper facilitador del professorat en els processos d'ensenyament i aprenentatge.

Objectius especifics:

Entendre el procés d'aprenentatge com a procés de construccié del coneixement.

Identificar i incorporar habilitats i destreses personals necessaries per tal de gestionar de forma eficag i eficient l'aula.

Analitzar I'impacte positiu de diversos elements que ajuden a generar un bon clima a I'aula: I'educacié emocional, les normes de
convivencia i funcionament, gestié de situacions distorsionats.

Activitats vinculades:
ACTIVITAT 3: Aprendre a través de situacions significatives i inicidents critics

Competéncies relacionades:

CG1. Emprenedoria i innovacié: identificar els elements que caracteritzen I'organitzacié d'un centre docent, relacionar la
planificacid de I'ensenyament-aprenentatge amb els resultats obtinguts i fer propostes de millora.

CG4. Treball en equip: ser capag de treballar com a membre d'un equip interdisciplinar i contribuir a desenvolupar tasques i
projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat.

CG6. Aprenentatge autonom: detectar deficiéncies en el propi coneixement i superar-les mitjancant la reflexié critica i I'eleccié de
la millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CEMG2. Comprendre el desenvolupament de la personalitat de I'estudiantat i les possibles disfuncions que afecten a
'aprenentatge.

Dedicacié: 12h

Grup gran/Teoria: 3h
Activitats dirigides: 2h
Aprenentatge autonom: 7h

Data: 02/06/2026 Pagina: 5/ 11



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

4. Processos de construccio del coneixement. Codi deontologic de la professio docent

Descripcio:
El constructivisme. Impacte en la gestié de I'aula i en I'aprenentatge.
Principals Teories sobre I'ensenyament-aprenentatge. Processos d'ensenyament-aprenentatge.

Objectius especifics:

Coneixer i comprendre els reptes de la nova cultura de I'aprenentatge. Com situen a I'estudiant i al professorat davant processos
ensenyament-aprenentatge, tenint com a marc de referencia el codi deontologic.

Incorporar elements per la millora de la practica educativa. El valor de I'aprenentatge significatiu.

Activitats vinculades:
Activitat 4: Decidir com a docent: casos practics d’ética professional.

Competéncies relacionades:

CG6. Aprenentatge autonom: detectar deficiencies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexié critica i I'elecci6 de
la millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CEMG4. Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten I'estudiantat amb diferents capacitats i diferents
ritmes d'aprenentatge.

CEMGS3. Elaborar propostes basades en I'adquisicié de coneixements, destreses i aptituds intel-lectuals i emocionals.

Dedicacié: 9h

Grup gran/Teoria: 1h
Activitats dirigides: 2h
Aprenentatge autonom: 6h

ACTIVITATS

Activitat de punt de partida: AUTOAVALUACIO_ ITV

Descripcio:

L'estudiantat indentificara els seus coneixements previs respecte els continguts i competéncies de |'assignatura. D'aquesta
manera, I'alumnat identificara quins elements son fortaleses i quins debilitats respecte els continguts que es treballaran a
I'assignatura. Aquest exercici, permetra autorregular el propi procés d'aprenentatge. Inici i fi de curs.

Objectius especifics:

En acabar aquesta activitat, I'estudiantat ha de ser capag de:

- Detectar fortaleses o potencialitats aixi com punts de millora en el seu coneixement i adonar-se del seu propi procés de
formacié com a professor/a de secundaria i d’FP.

Material:
Questionari inicial: ITV. No avaluable.

Lliurament:
Al mateix moment

Competéncies relacionades:

CG6. Aprenentatge autonom: detectar deficiencies en el propi coneixement i superar-les mitjangant la reflexié critica i I'eleccié de
la millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CEMGS3. Elaborar propostes basades en I'adquisicié de coneixements, destreses i aptituds intel-lectuals i emocionals.

Dedicaci6: 1h
Activitats dirigides: 1h
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ACTIVITAT 1: Psicologia del desenvolupament. Adolescéncia i escola del S.XXI. Comentari articles i video

Descripcio:

L'estudiantat haura d'aplicar els coneixements adquirits sobre |'etapa de I'adolescéncia. La finalitat és comprendre i identificar les
principals caracteristiques de I'alumnat de secundaria i de I'FP pel que fa a la seva globalitat. L'activitat es realitzara a través de
diferents articles aixi com diversos videos, referits a aquesta tematica. L'activitat promoura la reflexid i posteriorment a classe
amb l'intercanvi d'idees per identificar estrategies efectives que integrin aquests enfocaments.

Objectius especifics:

En acabar aquesta activitat, |'estudiantat ha de ser capag de:

- Comprendre la globalitat de I'etapa adolescent.

- Elaborar propostes basades en I'adquisicié de coneixements, destreses i aptituds intelelectuals i emocionals.
- Cercar eines de reflexid i d'analisi de situacions per a tenir suport a la tasca del professorat d’FP.

Material:
Actividat presentada i bibliografia proposada: Articles i videos.

Lliurament:
Segons data indicada.

Competéncies relacionades:

CG4. Treball en equip: ser capag de treballar com a membre d'un equip interdisciplinar i contribuir a desenvolupar tasques i
projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat.

CG6. Aprenentatge autonom: detectar deficiéncies en el propi coneixement i superar-les mitjancant la reflexié critica i I'eleccié de
la millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CEMGS3. Elaborar propostes basades en I'adquisicié de coneixements, destreses i aptituds intel-lectuals i emocionals.

CEMG2. Comprendre el desenvolupament de la personalitat de I'estudiantat i les possibles disfuncions que afecten a
|'aprenentatge.

Dedicacié: 23h

Grup gran/Teoria: 4h
Activitats dirigides: 2h
Aprenentatge autonom: 17h
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ACTIVITAT 2: Cap a una educacio inclusiva: reptes, principis i comprensio de les NEE. Resolucio casos practics. Com
acompanyem?

Descripcio:

L'estudiantat haura d'analitzar i resoldre individualment i en petit grup els casos practics reals o simulats referits al contingut
treballat. Amb la finalitat de poder-los treballar posteriorment en grups de treball i més tard en gran grup classe. La present
activitat té la finalitat d' ajudar a connectar i reflexionar coneixements teorics a situacions practiques, millorar les habilitats de
resolucié de problemes i potenciar el treball en equip.

Objectius especifics:

En acabar aquesta activitat, I'estudiantat ha de ser capag de:

- Conéixer les caracteristiques de I'alumnat, els seus contextos socials i les seves motivacions.

- Comprendre el sentit i significat de I'educacid inclusiva com a resposta a la diversitat de I'alumnat, i estratégies
d'acompanyament.

- Comprendre el desenvolupament de la personalitat d'aquests alumnes i les possibles dificultats que afecten a I'aprenentatge.
- Identificar els mecanismes que afavoreixen |'aprenentatge i coneixer algunes de les principals teories que expliquen el procés
d'ensenyament-aprenentatge.

Material:
Activitats dels casos practics i educacié inclusiva.

Lliurament:
Segons data indicada.

Competéncies relacionades:

CG1. Emprenedoria i innovacid: identificar els elements que caracteritzen I'organitzacié d'un centre docent, relacionar la
planificacid de I'ensenyament-aprenentatge amb els resultats obtinguts i fer propostes de millora.

CG4. Treball en equip: ser capag de treballar com a membre d'un equip interdisciplinar i contribuir a desenvolupar tasques i
projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat.

CEMGS3. Elaborar propostes basades en I'adquisicié de coneixements, destreses i aptituds intel-lectuals i emocionals.
CEMG2. Comprendre el desenvolupament de la personalitat de I'estudiantat i les possibles disfuncions que afecten a
I'aprenentatge.

CEMG4. Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten |'estudiantat amb diferents capacitats i diferents
ritmes d'aprenentatge.

CEMGL1. Conéixer les caracteristiques de I'estudiantat, els seus contextos socials i les seves motivacions.

Dedicaci6: 24h 30m

Grup gran/Teoria: 4h

Activitats dirigides: 1h 50m
Aprenentatge autonom: 18h 40m
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ACTIVITAT 3: Entorn d’aprenentatge i clima a I’'aula. Processos de construcci6 de I'aprenentatge. Aprendre a través
de situacions significatives i inicidents critics

Descripcio:

El concepte d’incidents critics" es basa en la idea que hi ha moments o esdeveniments especifics que poden generar canvis
profunds i duradors en el procés d'aprenentatge dels alumnes. Aquests incidents no son necessariament negatius o problematics,
sind que poden ser situacions positives o reveladores que donen lloc a canvis significatius en la forma de pensar, comprendre o
actuar dels estudiants.

Es treballara una situacid critica o cas practic que podreu escollir dels qué es proposen. Aprofundirem en la comprensid i en el
procés de reflexioé sobre aquest cas.

Objectius especifics:

- Promoure la reflexid critica i desenvolupar estratégies més efectives per gestionar les situacions educatives de manera positiva i
constructiva.

- Afavorir estratégies per la millora en la gestio a I'aula.

Material:
Activitat presentada i bibliografia proposada.

Lliurament:
Segons data proposada.

Competéncies relacionades:

CG6. Aprenentatge autonom: detectar deficiéncies en el propi coneixement i superar-les mitjancant la reflexié critica i I'eleccié de
la millor actuacié per ampliar aquest coneixement.

CG1. Emprenedoria i innovacid: identificar els elements que caracteritzen I'organitzacié d'un centre docent, relacionar la
planificacid de I'ensenyament-aprenentatge amb els resultats obtinguts i fer propostes de millora.

CEMGS3. Elaborar propostes basades en |'adquisicié de coneixements, destreses i aptituds intel-lectuals i emocionals.

CEMG4. Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten I'estudiantat amb diferents capacitats i diferents
ritmes d'aprenentatge.

CEMG2. Comprendre el desenvolupament de la personalitat de I'estudiantat i les possibles disfuncions que afecten a
I'aprenentatge.

Dedicacié: 20h

Grup gran/Teoria: 3h
Activitats dirigides: 2h
Aprenentatge autonom: 15h

ACTIVITAT 4: Codi deontologic de la professio docent. Decidir com a docent: casos practics d’ética professional

Dedicacio6: 6h
Aprenentatge autonom: 6h
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SISTEMA DE QUALIFICACIO

La qualificacié d'aquesta assignatura es dura a terme de la seglient manera:

- Assistencia: 10%

- Activitats a l'aula individualment i grupalment/participacié: 20%

- Activitats autonomes, algunes individulament, d'altres treball en grup: 70% amb la segient distribucio:

ACTIVITAT 1 individualment: Psicologia del desenvolupament. Adolescéncia: COMENTARI d'ARTICLES I VIDEOS PER LA COMPRENSIO
DE L'ETAPA DE L'ADOLESCENCIA I L'ESCOLA SXXI. 20%

ACTIVITAT 2 grupalment: Cap a una educacio inclusiva: reptes, principis i comprensié de les NEE. RESOLUCIO DE CASOS PRACTICS,
COM ACOMPANYEM? 15%

ACTIVITAT 3 grupalment: Entorn d’aprenentatge i clima a l'aula. Processos de construccié de I'aprenentatge. APRENDRE A TRAVES DE
SITUACIONS SIGNFICATIVES I INCIDENTS CRITICS. 15%

ACTIVITAT 4 grupalment: Codi deontologic de la professié docent. DECIDIR COM A DOCENT: CASOS PRACTICS D'ETICA
PROFESSIONAL. 20%

NORMES PER A LA REALITZACIO DE LES PROVES.

Es plantejaran activitats de caracter individual, en petit grup i gran grup.

La preparacié d'aquestes activitats es dura a terme majoritariament fora de I'horari lectiu. El debat i treball aixi com possibles
exposicions de les activitats realitzades es realitzara en gran grup dins de I'horari lectiu.

Totes les activitats proposades, tant a I'aula com fora, formaran part de I'avaluacié continuada.

BIBLIOGRAFIA

Basica:

- Teixido, J. Ser profesor de secundaria hoy: el desarrollo de competencias de gestion del aula, elemento clave de la profesion [en
linial]. Girona: Universitat de Girona, 2001 [Consulta: 17/10/2018]7]. Disponible a:
http://www.joanteixido.org/pdf/gestio/profesorsecundaria hoy.pdf.

- Vaello, J. El professor emocionalment competent: un pont sobre "aules" turbulentes. Barcelona: Grad, 2009. ISBN 9788478276981.
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