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CAPACIDADES PREVIAS

Para el maximo aprovechamiento de la asignatura ADAPTACION DE GAFAS (Q4)
es necesario haber alcanzado e integrado los conocimientos y competencias de la asignatura LENTES OFTALMICAS (Q3).

Es conveniente tener actualizados los conocimientos de:
OPTICA GEOMETRICA (Q1), OPTICA VISUAL (Q2), y MATERIALES OPTICOS (Q2), pues son la base de la Optica Oftalmica.

REQUISITOS

Para matricularse en ADAPTACION DE GAFAS es muy recomendable haber APROBADO la asignatura LENTES OFTALMICAS. Al menos,
HABERLA CURSADO.
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COMPETENCIAS DE LA TITULACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Especificas:
CEOQ7. (CAST) Conocer y manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

CE10. (CAST) Conocer y calcular los parametros geométricos, dpticos y fisicos mas relevantes que caracterizan todo tipo de lente
oftalmica utilizada en prescripciones optométricas y saber relacionarlos con las propiedades que intervienen en el proceso de
adaptacion. Conocer los procesos de seleccién, fabricacion y disefio de las lentes. Capacitar para el célculo de los parametros
geométricos de sistemas de compensacion visual especificos: baja vision, lentes intraoculares, lentes de contacto y lentes oftdlmicas.

CE12. (CAST) Conocer y manejar las técnicas para el analisis, medida, correccion y control de los efectos de los sistemas opticos
compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la adaptacion de los mismos. Ser capaz de manejar las
técnicas de centrado, adaptacién, montaje y manipulacion de todo tipo de lentes de una prescripcidon optométrica, ayuda visual y gafa
de proteccion. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones opticas. Identificar y analizar los factores
de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar problemas visuales.

Genéricas:

CG2. (CAST) Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccién y realizacion de pruebas
diagnosticas, establecimiento de prondstico, eleccion y ejecucion del tratamiento y redaccion, si procede, de informes de remisién que
establezcan los niveles de colaboracion con otros profesionales, a fin de garantizar la mejor atencidn posible para el paciente.

CG3. (CAST) Asesorar y orientar al paciente y familiares durante todo el tratamiento.

CG4. Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales en que esté implicado el ejercicio
profesional de la optometria, entendiendo los fundamentos cientificos de la dptica y la optometria y aprendiendo a valorar de forma
critica la terminologia, los ensayos clinicos y la metodologia de la investigacién relacionada con la 6ptica y la optometria.

CG5. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

CG9. (CAST) Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la formacién continuada.

CG14. (CAST) Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencion sanitaria del paciente.

CG15. (CAST) Demostrar capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

Transversales:

CT3. Trabajo en equipo. Ser capaz de trabajar como miembro de un equipo interdisciplinar, ya sea como un miembro mas, o
realizando tareas de direccion con la finalidad de contribuir a desarrollar proyectos con pragmatismo y sentido de la responsabilidad,
asumiendo compromisos considerando los recursos disponibles.

CT4. (CAST) Trabajo en equipo. Ser capaz de trabajar como miembro de un equipo interdisciplinar, ya sea como un miembro mas o
realizando tareas de direccidn, con la finalidad de contribuir a desarrollar proyectos con pragmatismo y sentido de la responsabilidad,
asumiendo compromisos teniendo en cuenta los recursos disponibles.

CT5. Uso solvente de los recursos de informacién. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la visualizacién de datos e
informacidn cientifico técnica y valorar de forma critica los resultados de esta gestion.

CT6. (CAST)Aprendizaje autdonomo. Detectar deficiencias en el propio conocimiento y superarlas mediante la reflexidn critica y la
eleccion de la mejor actuacidén para ampliar dicho conocimiento.
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METODOLOGIAS DOCENTES

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE DIRIGIDO (sesiones de aula y sesiones de laboratorio):

MD1 - Clase expositiva participativa de contenidos tedricos y practicos.

MD2 - Aprendizaje basado en problemas (ABP-OBRIR) y aprendizaje cooperativo.

MD3 - Clase de resolucion de ejercicios y/o casos practicos relacionados con el contenido de la materia, con la participacion del
estudiantado.

MD4 - Sesiones practicas de laboratorio.

MD?7 - Tutorias.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE AUTONOMO:

MD5 - Lectura de material didactico, textos y articulos relacionados con los contenidos de la materia.

Estudiar el contenido de las clases de teoria.

Consultar la bibliografia recomendada.

MD6 - Realizacidon de ejercicios, trabajos y resolucién de dudas a través del Campus Virtual ATENEA.

Realizar las actividades evaluables que se propongan, y entregarlas en el plazo y formato establecido.

Preparar las practicas: Ver los videos correspondientes, leer el guidn y realizar la tarea preliMinar (TP) para entregarla al inicio de
cada sesion.

Elaborar semanalmente el informe de préacticas (IP).

Trabajar en grupo en el caso real de adaptacién (CRA)

A TENER EN CUENTA:

SEGUIMIENTO DE LA ASIGNATURA: Es fundamental consultar a menudo Atenea para recibir los MENSAJES DE PROFESORADO vy
participar activamente en los FOROS.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Los objetivos de aprendizaje de la asignatura ADAPTACION DE GAFAS son los siguientes:

1. Comprender las funciones que tienen las gafas: compensacién de ametropias, de vergencias o deficiencias posturales, proteccion
ocular, o ayudas para baja vision.

2. Interpretar los resultados de los examenes refractivos para determinar su prescripcion en gafas.

3. Individualizar la prescripcion del tratamiento con gafas y valorar aspectos como impacto psicoestético, psicosocial o econémico
para el usuario.

4., Determinar si las gafas cumplen la normativa UNE de o6ptica oftédlmica y proteccion ocular.

5. Evaluar, valorar las causas y solucionar los casos de inadaptacion de gafas.

6. Hacer uso de los procedimientos, maquinaria, instrumental y utillaje necesarios para la adaptacion, ajuste y montaje de gafas, y su
control de calidad.

HORAS TOTALES DE DEDICACION DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje
Horas grupo grande 30,0 20.00
Horas grupo pequeio 30,0 20.00
Horas aprendizaje auténomo 90,0 60.00

Dedicacion total: 150 h
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CONTENIDOS

0. PRESENTACION E INTRODUCCION A LA ADAPTACION DE GAFAS

Descripcion:
El primer contacto con la ADAPTACION DE GAFAS es esta presentacid, que conviene visualizar antes de la primera sesién de aula.

Objetivos especificos:
Presentar el equipo docente, el calendario y programa de las sesiones de aula y laboratorio y los criterios de evaluacion para
obtener la calificacién.

Contextualizar la ADAPTACION DE GAFAS en el GOO y en la profesidn de optico-optometrista.

Actividades vinculadas:

ACTIVIDAD DE INICIO DE CURSO:

Visualizar la PRESENTACION E INTRODUCCION antes de la primera sesion de aula, para poder empezar con el primer tema,
PROTOCOLO DE ADAPTACION DE GAFAS.

Competencias relacionadas:
CT6. (CAST)Aprendizaje autonomo. Detectar deficiencias en el propio conocimiento y superarlas mediante la reflexion critica y la
eleccién de la mejor actuacién para ampliar dicho conocimiento.

Dedicacién: 2h
Aprendizaje auténomo: 2h

1. PROTOCOLO DE ADAPTACION DE GAFAS

Descripcion:
Este tema trata del método sistematico de escoger, ajustar, centrar, montar y adaptar unas gafas a un usuario con garantias de
éxito y de control y seguimiento de las inadaptaciones.

Actividades vinculadas:
PRACTICA 1: Prueba de nivel de frontofocémetro.
Se aconseja repasar los conceptos de lentes oftéalmicas para saber como:

Marcar una lente con una FEC dada y transponerla

Encontrar la Pvp de unas gafas monofocales

Convertir los distintos sistemas de representacion de las lentes oftalmicas:
- potencia: de FEC a cruz éptica

- geometria: de diagrama optico a formula dptica

PRACTICA 2: Manejo de los catalogos de los fabricantes de lentes oftalmicas.

CASO REAL DE ADATACION: CRA_1: Formacién de los grupos de trabajo y eleccién del caso entre los miembros del grupo.

Dedicacion: 17h

Grupo grande/Teoria: 3h
Grupo mediano/Practicas: 4h
Aprendizaje autonomo: 10h
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2. SELECCION Y ADAPTACION DE MONTURAS

Descripcion:

En este tema se explican:

-los materiales empleados para la fabricacién de monturas plasticas, metalicas y mixtas, y el proceso de fabricacién en funcion
del material. Los materiales de vanguardia.

-los criterios de seleccién de la montura ideal para cada usuario, atendiendo a criterios faciales, de prescripciéon y de utilizaciéon.
-los criterios de alineamiento y ajuste anatémico de las monturas y la gestién de las inadaptaciones.

Actividades vinculadas:
PRACTICA 3: Reconocimiento y manipulacién de monturas plésticas y metalicas.

PRACTICA 4: Eleccién de la montura idénea por el usuario. Ajuste, adaptacién anatémica y toma de medidas.

CRA_2:Seleccién de la montura ideal para el usuario escogido.
Comparacion de pardmetros respecto a la montura habitual del usuario, atendiendo a criterios de tipologia facial, prescripcién y
uso principal de las gafas.

Dedicacioén: 17h

Grupo grande/Teoria: 2h
Grupo mediano/Practicas: 4h
Aprendizaje autéonomo: 11h

3. SELECCION DE LA LENTE OPTIMA

Descripcion:

En este tema se trabaja:

- el concepto de didmetro minimo, y las distintas formas de calcularlo.

- las implicaciones de la refraccion del paciente en la eleccién del material y la geometria de las lentes.
- las condiciones de uso de las gafas y la mejora con los tratamientos superficiales de las lentes.

- el célculo y analisis del peso y de la distribucién de los espesores de las lentes biseladas.

- la optimizacién de espesores y peso de las prescripciones con lentes positivas.

- la utilizacion de programas de asistencia a la seleccidn de lentes y catalogos on line.

Actividades vinculadas:
PRACTICA 5: Posicién de uso de las lentes montadas. Toma de medidas de adaptacién y montaje.

PRACTICA 6: Didmetro minimo. Eleccién de las lentes 6ptimas por el usuario. Catalogos de los fabricantes vs. aplicaciones
informaticas

CRA_3: Seleccién de las lentes dptimas por el usuario escogido.

Calculo manual del didmetro minimo de las lentes y la distribucidon de grosores de las lentes biseladas.
Diametro minimo con Pratsonlineweb

Comparacion de didmetros y espesores de las gafas habituales y dptimas.

Dedicacion: 21h

Grupo grande/Teoria: 4h
Grupo mediano/Practicas: 4h
Aprendizaje autonomo: 13h
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4. GAFAS MONOFOCALES

Descripcion:

Este tema consta de tres partes, en las que se trabajan:

1- los efectos monoculares de las lentes monofocales: variacion del campo visual, variacion del tamafio de la imagen, efecto de la
distancia de vértice, efecto de la inclinacion de las lentes.

2- los efectos binoculares de las lentes monofocales: aniseiconia inducida por la prescripcion y lentes iseiconicas, repercusion de
los desequilibrios prismaticos inducidos en la visién binocular, centrado de las lentes segun su distancia de uso principal.

3- los efectos de las prescripciones de elevada potencia: implicaciones de la compensacion con gafas en las condiciones de
afaquia, la elevada hipermetropia y la elevada miopia, criterios diferenciales de seleccién de monturas y lentes.

Actividades vinculadas:
PRACTICA 7: Montaje de prescripcién monofocal en montura pléstica por usuario genérico.

PRACTICA 8: Toma de medidas y montaje de prescripcion monofocal en montura metalica por un usuario real.
PRACTICA 9: Retoque manual de las lentes por cambio de montura. Andlisis de los desequilibrios prismaticos inducidos

CRA_4: Calculo de los efectos monoculares y binoculares de la prescripcién del usuario escogido. Cuestionario de satisfaccion e
informe final del caso CRA.

Spectacle Optics, herramienta disponible para:

- Optical Analysis: para valorar las aberraciones

- Prescription Analysis: para realizar el croquis de la adaptacion y valorar los desequilibrios prismaticos de la prescripcion y los
factores de aumento de las lentes, entre otras utilidades.

Dedicacion: 47h

Grupo grande/Teoria: 8h
Grupo mediano/Practicas: 8h
Aprendizaje autéonomo: 31h

5. PRESCRIPCIONES PRISMATICAS

Descripcion:

En este tema se trabaja:

- las técnicas de produccién de una prescripcion prismatica tanto en lentes esféricas como astigmaticas.
- la informacién al usuario de los cambios perceptivos asociados.

- el montaje, ajuste y adaptacion de gafas con prescripciones prismaticas.

- el analisis y solucidn de los problemas de inadaptacion a los prismas.

Actividades vinculadas:
PRACTICA 10: Montaje de una prescripcién prismatica para un usuario genérico.

Entrega del CRA

Dedicacion: 18h

Grupo grande/Teoria: 4h
Grupo mediano/Practicas: 2h
Aprendizaje autonomo: 12h
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6. GAFAS MULTIFOCALES

Descripcion:
Este tema trata de::

- la necesidad de prescripcion multifocal y la eleccidén entre los sistemas dpticos disponibles (bifocales y progresivos).

- las técnicas de centrado y el control prismatico en las prescripciones multifocales (lentes bifocales y progresivas).

- la informacion al usuario del buen uso de la prescripcién.
- el analisis y solucién de los problemas de inadaptacion.

Actividades vinculadas:

PRACTICA 11: Toma de medidas individuales y montaje de gafas progresivas. Cartas de trazado.

Dedicacion: 12h

Grupo grande/Teoria: 4h
Grupo mediano/Practicas: 2h
Aprendizaje autonomo: 6h

7. GAFAS OCUPACIONALES

Descripcion:

El tema de las prescripciones ocupacionales trata de:

- el disefo de la solucién visual multifocal necesaria.

- el estudio del entorno de trabajo.

- la valoracién del rango de visién nitida.

- la adicién y potencia necesaria en el punto principal de mirada.

- el gradiente de adicion.

- las técnicas de centrado y adaptacion de prescripciones ocupacionales
- la informacién al usuario del buen uso de la prescripcion

- el analisis y solucidn de los problemas de inadaptacion.

Actividades vinculadas:
ACTIVIDAD DE AULA: Seleccion de la solucion visual multifocal: oferta de los laboratorios.

Dedicacion: 8h
Grupo grande/Teoria: 4h
Aprendizaje autonomo: 4h

8. GAFAS DE PROTECCION OCULAR

Descripcion:

En el Ultimo tema del curso se trabaja:

- la necesidad de proteccion ocular contra radiaciones y otros agentes externos.

- los ambitos de la proteccion ocular y la normativa vigente.

- los requerimientos, especificaciones y clasificacion de los protectores solares oculares.

- la interpretacion de las curvas de transmision espectral de los filtros de proteccion a la radiacion segun su situaciéon de

utilizacion.

- la actuacion del éptico-optometrista en la seleccion y adaptacidon del equipamiento de proteccion individual (EPI) necesario.

Actividades vinculadas:
PRACTICA 12: Gafas de proteccién ocular. Equipos de proteccién individual (EPI)

Dedicacion: 8h

Grupo grande/Teoria: 2h
Grupo mediano/Practicas: 2h
Aprendizaje autonomo: 4h
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ACTIVIDADES

COMPETENCIAS DEL DIPLOMA EUROPEO

Descripcion:
Esta asignatura participa en las competencias del Diploma Europeo en Optometria que se indican el siguiente link:
https://drive.google.com/drive/folders/1bwmHBsvkrGnY63DfXAnWZB_i0I2pXa-I?usp=drive_link

PROYECTO OBRIR (Optometria Basada en la Reflexion y la IntegRaci6n)

Descripcion:
Cada grupo de practicas, de los estudiantes de Q4, debe resolver un caso ABP que se plantea en el marco del proyecto OBRIR
durante las primeras semanas del cuatrimestre.

Dentro de la calificacién EFT (EXAMEN FINAL DE TEORIA) de la asignatura Adaptacién de gafas, se reserva un 5% para valorar la
participacion actide el estudiante de las sesiones ABP-ABRIR realizadas.

Cada curso se publica en Atenea cual es el mecanismo para obtener esta calificacion y, si el calendario lo permite, se destina una
semana de puertas abiertas en el laboratorio para profundizar en los contenidos de Adaptacion de gafas relevantes para cada
caso ABP que han trabajado los estudiantes.
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SISTEMA DE CALIFICACION

Cualquier acto de fraude académico, plagio o uso o mera tenencia al alcance de medios no autorizados en cualquier actividad de
evaluacién comportara la calificacion de cero (0) en la prueba o entrega afectada. Ademas, de acuerdo con la normativa de la
Universidad, la posible derivacion de los hechos para la apertura de un expediente disciplinario implicara que la asignatura quede en
el estado provisional de "pendiente de evaluacidon" hasta la resolucidn del expediente. La gestion de estas incidencias se lleva a cabo
de acuerdo con el Marco de actuacion para la integridad académica en la evaluacién de la UPC.

La CALIFICACION FINAL (QF) de la asignatura se obtiene a partir de la PONDERACION DE LOS DIFERENTES ACTOS DE EVALUACION,
que son:

QF = (0,25*EPT) + (0,1*CRA) + (0,25*EFT) + (0,05*PNF) + (0,15*SL) + (0,1*IP) + (0,1*EFL)

CALIFICACION DE TEORIA (QT) 60%

25% EPT - EXAMEN PARCIAL DE TEORIA

10% CRA - CASO REAL DE ADAPTACION (CT3/CT4/CT5)
20% EFT - EXAMEN FINAL DE TEORIA

CALIFICACION DE PRACTICAS (QP) 40%

5% PNF -PRUEBA DE NIVEL DE FRONTOFOCOMETRO

15% SL - SESIONES DE LABORATORIO: Calificacién diaria (1 a 10): Tarea preliminar (TP) + Procedimiento experimental (PE)
10% IP - INFORMES DE PRACTICAS

10% EFL - EXAMEN FINAL DE LABORATORIO

LAS COMPETENCIAS TRANSVERSALES, asociadas a la ADAPTACION DE GAFAS, se evaluaran a partir de las siguientes actividades:
CT3 - COMUNICACION ESCRITA Y ORAL EFICAZ: Presentacion (escrita u oral) del CRA

CT4 - TRABAJO EN EQUIPO: Actitud y dinamica de grupo en la elaboracién del CRA y en las sesiones de laboratorio (SL).

CT5 - USO SOLVENTE DE LOS RECURSOS DE INFORMACION: referencias bibliograficas aportadas al CRA, a los INFORMES DE
PRACTICAS (IP) y, eventualmente, a las ACTIVIDADES EVALUABLES de blsqueda bibliogréfica y analisis critico de articulos cientificos
que se puedan plantear durante el curso.

LAS COMPETENCIAS del DIPLOMA EUROPEO correspondientes a la ADAPTACION DE GAFAS de gafas se consideraran conseguidas si la
calificacién final de la asignatura es igual o superior a 5.

La REEVALUACION de la asignatura consistird en un Unico EXAMEN TEORICO 100%. La calificacion que se obtenga en esta prueba
serd la NOTA GLOBAL DE ADAPTACION DE GAFAS, que no puede superar el 5. En caso de que la calificacién de la reevaluacién sea
inferior a la nota de curso, prevalecerd la mas alta. Para acceder a la reevaluacion de la asignatura se tendra en cuenta la nota
minima segun la normativa académica de la FOOT.
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NORMAS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS.

Para obtener la calificacién de TEORIA (QT):

es necesario llevar a los exdmenes parcial y final (EPT y EFT) el MATERIAL DE CALCULO y de DIBUJO necesario, que se indica en
clase: calculadora, regleta y material de dibujo para conseguir una calidad de presentacion 6ptima de esquemas y graficos.

Es necesario escribir con letra legible, y muy recomendable utilizar boligrafos borrables o tippex, para evitar tachuelas y defectos de
presentacidn, que penalizan la calificacién.

Para obtener la calificacién de PRATICAS (QP):

es necesario ASISTIR al 100% de las sesiones de laboratorio.

En caso de ABSENCIA, es necesario:

-Avisar a la profesora de practicas antes de empezar la sesidon correspondiente.

-Justificar la ausencia con un documento oficial. Si no se cumplen estos requisitos, la calificacion numérica de la sesidén de laboratorio
(TP+PE) sera cero.

Hay que entregar las TAREAS PRELIMNARES (TP) y los INFORMES DE PRACTICAS (IP) en el FORMATO SUGERIDO y en el PLAZO
establecido.

Los trabajos (TP/IP) entregados fuera de plazo recibiran la calificacion numérica cero.

Para realizar el EXAMEN FINAL DE LABORATORIO (EFL) es necesario llevar el material individual necesario (regleta, rotulador,
calculadora y tippex).

En caso de copia parcial o total en cualquiera de las evaluaciones de la asignatura, se aplicard lo que prevé la Normativa académica
de los estudios de grado y master de la UPC:

"Las acciones irregulares que pueden conducir a una variacion significativa de la calificacion de uno o mas estudiantes constituyen una
realizacion fraudulenta de un acto de evaluacidn. Esta accion comporta la calificacion descriptiva de suspenso y numérica CERO del
acto de evaluacioén y de la asignatura, sin perjuicio del proceso disciplinario que se pueda derivar como consecuencia".

Si el estudiante considera incorrecta la decisidn, puede formular una queja mediante instancia ante el director o directora o el decano
o decana del centro docente y, si la respuesta no le satisface, puede interponer un recurso ante el rector o rectora.

La reproduccién total o parcial de los trabajos académicos o de investigacion, o su utilizacion para cualquier otro fin, deben tener la
autorizacién explicita de los autores o autoras.

Corresponde al director o directora o el decano o decana del centro docente resolver las alegaciones sobre los aspectos no incluidos
en las normativas.”
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Otros recursos:
Programas de asistencia a la seleccion de lentes oftdlmicas:
- PRATS ON-LINE (Programa de seleccion de lentes oftalmicas PRATS).

Programa de disefio y célculo de parametros de adaptacion de gafas: http://opticampus.opti.vision/tools/downloads.php />
SECTACLE OPTICS (Spectacle Optics v2.0 Beta NUEVA VERSIéN)

- Analisis éptico

- Analisis de Tscherning

- Analisis de prescripciones

- Analisis de lentes de adicion progresiva

- Analisis espectral
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