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COMPETENCIAS DE LA TITULACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Especificas:

CE20. (CAST) Capacidad para medir, interpretar y tratar los defectos refractivos. Conocer los mecanismos sensoriales y oculomotores
de la visidn binocular. Conocer los principios y tener las capacidades para medir, interpretar y tratar las anomalias acomodativas y de
la vision binocular. Desarrollar habilidades de comunicacion, de registro de datos y de elaboracion de historias clinicas. Adquirir la
destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales, para establecer el diagndstico y el tratamiento
mas adecuado. Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluacién de las funciones visuales y de salud ocular. Saber
realizar una anamnesis completa. Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud
visual. Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes. Adquirir la capacidad para examinar,
diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo especial énfasis en el diagndstico diferencial. Conocer la naturaleza y organizacion
de los distintos tipos de atencién clinica. Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

CE24. (CAST) Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.
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Genéricas:
CG1. (CAST) Conocer, disefiar y aplicar programas de prevencion y mantenimiento relacionados con la salud visual de la poblacién.

CG2. (CAST) Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccién y realizacion de pruebas
diagnosticas, establecimiento de prondstico, eleccion y ejecucion del tratamiento y redaccion, si procede, de informes de remisién que
establezcan los niveles de colaboracion con otros profesionales, a fin de garantizar la mejor atencion posible para el paciente.

CG3. (CAST) Asesorar y orientar al paciente y familiares durante todo el tratamiento.

CG5. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

CG8. Ser capaz de planificar y llevar a cabo proyectos de investigacién que contribuyan a la produccién de conocimientos en el &mbito
de la optometria, transmitiendo el saber cientifico por los medios habituales.
CG9. (CAST) Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la formacioén continuada.

CG11. Situar la informacién nueva e interpretarla en su contexto.
CG13. Demostrar e interpretar métodos de analisis critico y de desarrollo de teorias, y aplicarlos al campo disciplinar de la optometria.
CG14. (CAST) Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencion sanitaria del paciente.

CG16. (CAST) Demostrar capacidad para participar de forma efectiva en grupos de trabajo unidisciplinares y multidisciplinares en
proyectos relacionados con la Optometria.

Transversales:

CT7. Tercera lengua. Conocer una tercera lengua, preferentemente el inglés, con un nivel adecuado oral y escrito y en consonancia
con las necesidades que tendran los titulados y las tituladas.

CT5. Uso solvente de los recursos de informacidn. Gestionar la adquisicion, la estructuracion, el analisis y la visualizacién de datos e
informacion cientifico técnica y valorar de forma critica los resultados de esta gestion.

METODOLOGIAS DOCENTES

Las clases en grupo mediano consistiréan en:

MD1 - Clase expositiva participativa de contenidos tedricos y practicos.

MD2 - Metodologias activas en el aula (aprendizaje basado en seminarios de casos clinicos, juegos de rol, aprendizaje cooperativo...),
a través de los cuales, se fomentara el debate y el espiritu critico de los estudiantes.

Toda la informacién referente a la programacién de la asignatura y las presentaciones de cada unidad estaran disponibles en la
plataforma Atenea.

Las clases en grupo pequefio consistiran en:

MD3 - Clase practica participativa de resolucion de casos practicos y/o ejercicios relacionados con los contenidos de la materia.

MD4 - Practicas clinicas en el laboratorio docente.

MD5 - Lectura de material didactico, textos y articulos relacionados con los contenidos de la materia.

MD6 - Resoluciéon de ejercicios y casos clinicos. Participacion en la resolucion de preguntas sobre casos clinicos que se planteen en
clase y en los Foros del campus virtual Atenea.

Las sesiones en grupo pequefio se repartiran en practicas clinicas en el laboratorio docente y sesiones de seminarios y resolucién de
casos clinicos y aprendizaje activo. Los guiones de practicas y la metodologia de examen clinico se encontraran en la plataforma
Atenea y sera necesario que los y las estudiantes los hayan leido y los lleven impresos, si asi se indica. Los resultados de las pruebas
o técnicas de examen clinico obtenidos en cada caso examinado se recogeran en un dossier (recopilacion de los guiones de practicas),
que debera entregarse a los profesores cuando se solicite para su posterior analisis y evaluacién, y como evidencia del trabajo hecho.
La asistencia a las clases practicas en grupo pequefio (de laboratorio o de problemas) es obligatoria.

Descripcion de tareas en horas de aprendizaje autonomo:

Es necesario dedicar las horas de aprendizaje auténomo al estudio de los contenidos, la resolucion individual de ejercicios y
cuestiones propuestas y a la participacion a las preguntas planteadas en los foros de Atenea.

El profesorado facilitara al estudiantado los recursos (textos y/o articulos, asi como ejercicios o problemas de autoevaluacion) y la
orientacién necesaria para conseguir los objetivos de aprendizaje de la asignatura. Este aprendizaje serd guiado a través de la
intranet Atenea, que no solo sera el medio de comunicacion utilizado para comunicar los cambios sobre el desarrollo de la asignatura,
sind que serad la herramienta para presentar y compartir material de estudio, y mediante la cual se fomentaran tutorias para orientar
y resolver dudas. Para hacer un buen seguimiento de la asignatura es necesario consultar Atenea frecuentemente.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Conocimientos:

- Conocer el proceso madurativo del sistema visual y el normal desarrollo sensorial y motor de la visién en nifios.

- Conocer los valores de normalidad esperados con la edad: AV, refractivos, estado binocular.

- Conocer las anomalias de desarrollo y condiciones oculares congénitas frecuentes que llevan a discapacidad visual en nifios, las
caracteristicas clinicas y epidemiologia de estos nifios.

- Conocer las pruebas y técnicas clinicas adecuadas para el examen de prescolares a distintas edades.

- Conocer la definicion, prevalencia, clasificacion y mecanismos de la ambliopia.

- Conocer los exdmenes y pruebas clinicas para la evaluacion y manejo del nifio con estrabismos (diagndstico, tratamiento y manejo
de las formas clinicas mas frecuentes de endotropia y exotropia no paralitica: no incluye vertical, ciclotorsional o estrabismo parético).
- Conocer las diferentes opciones de tratamiento de la ambliopia segun las evidencias cientificas.

- Conocer los objetivos y caracteristicas de los cribados visuales en poblacion infantil como herramientas de prevencion: protocolos
adecuados, criterios de corte, sensibilidad y especificidad.

- Conocer el papel del optometrista en la deteccion, evaluacién, gestién y derivacién de nifios que se desvian de los patrones
normales de desarrollo visual para identificar y manejar las situaciones que requieren derivacién/colaboracion interprofesional.

Habilidades practicas:

- Desarrollar habilidades de comunicacion en pacientes pediatricos.

- Demostrar una comprension de las técnicas de evaluacion de la vision en bebés.

- Adquirir las habilidades clinicas para evaluar a nifios preescolares: AV, refraccién, estado binocular (alineacién binocular, motilidad
/comitancia, acomodacion, vergencia), vision del color y salud ocular.

- Adquirir las habilidades clinicas para realizar el examen visual a pacientes ambliopes.

- Adquirir las habilidades clinicas para realizar el examen visual a pacientes con estrabismo, incluidas las desviaciones incomitantes.

- Saber interpretar los resultados de las pruebas realizadas.

- Desarrollar la capacidad para examinar el estado binocular (acomodacién, fusion sensorial y motora y motilidad) en menores de 6
afios.

- Desarrollar la capacidad para gestionar nifios preescolares con riesgo de desarrollar o que presenten una anomalia de la vision
binocular.

HORAS TOTALES DE DEDICACION DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje
Horas grupo pequeio 30,0 20.00
Horas grupo grande 30,0 20.00
Horas aprendizaje auténomo 90,0 60.00

Dedicacion total: 150 h
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CONTENIDOS

Tema 1: Examen clinico en prescolares

Descripcion:

Desarrollo de las diferentes funciones visuales.

Anamnesis.

AV: Caracteristicas y técnicas adecuadas en preescolares.

Examen refractivo: Técnicas adecuadas para determinar el error refractivo en preescolares. Cicloplejia.

Examen sensorial y motor de la VB: adaptacidn y caracteristicas de la evaluacion de la VB en preescolares. Métodos para
determinar de manera objetiva la alineacidn de los ejes visuales (cover test, Hirschberg, Bruckner), la fusion motora (forias,
reservas y el punto préximo de convergencia), la fusién sensorial y la estereopsis.

Examen de la visién del color en nifios y implicaciones de estas anomalias.

Técnicas de examen de la salud ocular en nifios y preescolares.

Actividades vinculadas:
P1, P2, S, E1, E2

Dedicacion: 14h
Grupo mediano/Practicas: 5h
Aprendizaje autonomo: Sh

Tema 2: Desarrollo refractivo: criterios de prescripcion en prescolares

Descripcion:

Desarrollo del error refractivo desde el nacimiento y proceso de emetropizacion. Valores esperados.

Criterios de prescripcion refractiva en preescolares. Aplicacion de la cicloplejia. Seminario de casos sobre criterios de prescripcion
refractiva en preescolares.

Actividades vinculadas:
P1,S, E1, E2

Dedicacion: 12h
Grupo mediano/Practicas: 3h
Aprendizaje auténomo: Sh

Tema 3: Ambliopia

Descripcion:
Diagnéstico, tratamiento y gestion de la ambliopia

Actividades vinculadas:
P1,S, E1, E2

Dedicacion: 8h
Grupo mediano/Practicas: 2h
Aprendizaje autonomo: 6h
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Tema 4: Anomalias del desarrollo de la vision y discapacidad visual asociada

Descripcion:
Anomalias del desarrollo embrionario y oculares congénitas: Condiciones frecuentes que llevan a la discapacidad visual en nifios.
Alteraciones visuales y oculares en el sindrome de Down y otras trisomias.

Objetivos especificos:
P1,S, E2

Dedicacion: 8h
Grupo mediano/Practicas: 2h
Aprendizaje auténomo: 6h

Tema 5: Examen clinico del estrabismo

Descripcion:

Examen sensorial (supresion, CSA, fijacién excéntrica): técnicas de examen del escotoma y la supresion. Técnicas de examen de
CSA: sinoptoéforo, filtro rojo, Bagolini, Bielschowsky. Técnicas de examen de la fijacidn excéntrica: Haidinger, oftalmoscopio.
Examen motor: concepto de comitancia y efectos secundarios asociados a estrabismos paraliticos. Técnicas de examen de la
motilidad ocular (doble varilla de Maddox, Bielschowsky y torticolis, test de tres pasos, pantalla Hess-Lancaster, prisma-prueba
de oclusion).

Actividades vinculadas:
P2, S, E2

Dedicacion: 16h
Grupo mediano/Practicas: 4h
Aprendizaje auténomo: 12h

Tema 6: Diagnéstico y gestion del estrabismo

Descripcion:

Diagnostico, tratamiento y manejo de las estrabismos, no paraliticos, manejables por el optometrista mas comunes (endotropias
y exotropias).

Seminario de casos sobre estrabismos asociados a errores refractivos y anomalias de la vision binocular.

Estrabismos adquiridos y diplopia asociada. Estrategias de tratamiento de la diplopia.

Actividades vinculadas:
P2, S, E2

Dedicacion: 18h
Grupo mediano/Practicas: 6h
Aprendizaje autonomo: 12h

ACTIVIDADES

P1: Sesiones practicas - examen clinico en prescolares

Descripcion:
Sesiones practicas de examen clinico en nifios prescolares

Dedicacion: 24h
Grupo pequeno/Laboratorio: 12h
Aprendizaje autonomo: 12h
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P2: sesiones practicas - examen clinico del estrabismo

Descripcion:
Sesiones practicas de pruebas especificas para la evaluacion de estrabismos

Dedicacion: 24h
Grupo pequeino/Laboratorio: 12h
Aprendizaje autonomo: 12h

S: Seminarios casos clinicos

Descripcion:

- Criterios de prescripcion refractiva en preescolares

- Ambliopia

- Estrabismos asociados a errores refractivos y anomalias de la visidén binocular

Dedicacion: 9h
Grupo mediano/Practicas: 6h
Aprendizaje autonomo: 3h

E1l: Prueba escrita sobre optometria infantil - examen parcial

Dedicacion: 2h
Grupo mediano/Practicas: 2h

E2: Prova escrita final sobre todos los contenidos de la asignatura

Dedicacion: 2h
Grupo mediano/Practicas: 2h

COMPETENCIAS DEL DIPLOMA EUROPEO

Descripcion:
Esta asignatura participa en las competencias del Diploma Europeo en Optometria que se indican el siguiente link:
https://drive.google.com/drive/folders/1bwmHBsvkrGnY63DfXAnWZB_i0I2pXa-I?usp=drive_link
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SISTEMA DE CALIFICACION

Cualquier acto de fraude académico, plagio o uso o mera tenencia al alcance de medios no autorizados en cualquier actividad de
evaluacién comportara la calificacion de cero (0) en la prueba o entrega afectada. Ademas, de acuerdo con la normativa de la
Universidad, la posible derivacion de los hechos para la apertura de un expediente disciplinario implicara que la asignatura quede en
el estado provisional de "pendiente de evaluacidon" hasta la resolucidn del expediente. La gestion de estas incidencias se lleva a cabo
de acuerdo con el Marco de actuacién para la integridad académica en la evaluacion de la UPC.

Prueba escrita 1: Examen parcial sobre optometria infantil 20%

Prueba escrita 2: Examen final sobre todos los contenidos de la asignatura 40%

Valoracion de las habilidades clinicas y metodologia para el examen clinico infantil 10%

Prueba escrita sobre técnicas de examen en estrabismos 10%

Resolucién de guiones de practicas sobre el examen visual infantil y técnicas de examen en estrabismos 10%
Resolucién de casos clinicos y ejercicios planteados en clase y/o a los férums de Atenea 10%

Evaluacién de las competencias transversales:

CT5: Mediante los guiones de practicas de la asignatura.

CT7 La asignatura se imparte en inglés, las pruebas de evaluacion serdn en inglés, por tanto esta competencia quedara
intrinsecamente evaluada.

Para acceder a la re-evaluacion de la asignatura serad necesario cumplir las condiciones generales establecidas cada curso por la
Normativa académica de los estudios de grado y master de la UPC (NAGRAMA) vy las particulares de la FOOT (nota igual o superior a
3,00). La reevaluacion consistird en una Unica prueba sobre todos los temas desarrollados en la asignatura durante el curso. Si se
supera el examen de reevaluacion se obtendra una calificacion final de 5 en la asignatura. En caso contrario, se mantendra la
calificaciéon mas alta entre la obtenida en la evaluacion previa y la de la reevaluacion.

NORMAS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS.

- La asistencia a practicas es obligatoria.

- La asistencia a todas las actividades evaluables es obligatoria.

- Si un o una estudiante no realiza una actividad evaluable sin justificacion, recibird una calificacion de 0 en dicha actividad.

- En caso de copia parcial o total en cualquiera de las evaluaciones de la asignatura se aplicara lo que prevé la Normativa Académica
General de la UPC: “Las acciones irregulares que pueden conducir a una variacién significativa de la calificacion de uno o mas
estudiantes constituyen una realizacién fraudulenta de un acto de evaluacidn. Esta accion comporta la calificacién descriptiva de
suspenso y numérica de 0 del acto de evaluacion y de la asignatura, sin perjuicio del proceso disciplinario que pueda derivarse como
consecuencia de los actos realizados. Si el estudiante considera incorrecta la decisidén, puede formular una queja mediante una
instancia ante el director o directora o el decano o decana del centro docente vy, si la respuesta no le satisface, puede interponer un
recurso ante el rector o rectora. La reproduccion total o parcial de los trabajos académicos o de investigacion, o su utilizacion para
cualquier otro fin, deben tener la autorizacidon explicita de los autores o autoras. Corresponde al director o directora o el decano o
decana del centro docente resolver las alegaciones sobre los aspectos no incluidos en las normativas".
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