UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

Guia docente
370026 - DISPENS I - Dispensacion y Montaje de Gafas I

Ultima modificacién: 18/06/2026
Unidad responsable: Facultad de Optica y Optometria de Terrassa
Unidad que imparte: 731 - OO - Departamento de ()ptica y Optometria.

Titulacién: GRADO EN OPTICA Y OPTOMETRIA (Plan 2020). (Asignatura obligatoria).

Curso: 2026 Créditos ECTS: 3.0 Idiomas: Catalan

PROFESORADO

Profesorado responsable: Lupdn Bas, Marta (Professora titular, https://futur.upc.edu/MartaLuponBas).
Otros: Fransoy Bel, Marta (Professora titular, https://futur.upc.edu/MartaFransoyBel).

Ana I. Megino Quesada (Professora associada,
https://futur.upc.edu/AnalsabelMeginoQuesada)

REQUISITOS

Haber cursado ADAPTACION DE GAFAS.

Para atender a pacientes en el Centre Universitari de la Visié (CUV) es obligatorio presentar el certificado negativo de delitos sexuales,
y haber firmado el documento de confidencialidad de datos.

No se podran realizar las actividades en el CUV si no se lleva una bata blanca, limpia, y sin ninguna identificacién comercial.

COMPETENCIAS DE LA TITULACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Especificas:

CE12. (CAST) Conocer y manejar las técnicas para el analisis, medida, correccion y control de los efectos de los sistemas 6pticos
compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la adaptacion de los mismos. Ser capaz de manejar las
técnicas de centrado, adaptacién, montaje y manipulacion de todo tipo de lentes de una prescripcion optométrica, ayuda visual y gafa
de proteccion. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones 6pticas. Identificar y analizar los factores
de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar problemas visuales.

Genéricas:
CG5. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

CG10. (CAST) Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus conclusiones, al paciente, familiares, y al
resto de profesionales que intervienen en su atencidn, adaptandose a las caracteristicas socioculturales de cada interlocutor.

Transversales:
CT6. (CAST)Aprendizaje autonomo. Detectar deficiencias en el propio conocimiento y superarlas mediante la reflexion critica y la
eleccion de la mejor actuacién para ampliar dicho conocimiento.
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METODOLOGIAS DOCENTES

MD3 - Clase de resolucién de casos practicos y/o ejercicios relacionados con los contenidos de la materia, con la participacion de los
estudiantes.

MD6 - Problemas, ejercicios, trabajos y resolucion de dudas a través del campus virtual Atenea.

MD8 - Resolucién de casos con pacientes reales en establecimientos sanitarios.

El trabajo auténomo del estudiante se recogera en un portafolio que serd necesario actualizar semanalmente; se revisara durante el
curso y al final del curso.

El canal de comunicacién con los estudiantes sera el campus virtual ATENEA (publicacién de noticias y cuestiones relativas al

desarrollo de la asignatura, publicacion del material docente, comunicacion a través de foros y/o mensajeria personal, etc). Es
responsabilidad del estudiante consultar a menudo la plataforma.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1. Competencia para aplicar los protocolos de adaptacion de gafas con lentes compensadoras monofocales o multifocales, con y sin
efectos prismaticos inducidos.

2. Competencia para comunicarse con el paciente, atendiendo a las necesidades y caracteristicas del mismo, con el objetivo de
realizar una buena identificaciéon del motivo de consulta, sus expectativas, y comunicar de forma eficaz la propuesta de solucién en
cada caso.

HORAS TOTALES DE DEDICACION DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje
Horas grupo pequefio 30,0 40.00
Horas aprendizaje auténomo 45,0 60.00

Dedicacion total: 75 h

CONTENIDOS

DISPENSACION I MONTAJE DE GAFAS. CASOS SIMULADOS

Descripcion:
Se plantean situaciones relacionadas con la dispensacién y montaje de gafas para casos simulados, es decir, sin contacto con
pacientes; puede incluir trabajo de campo.

Actividades vinculadas:

- Practicas en el laboratorio de la FOOT.

- Resolucion de problemas y actividades en grupo.
- Recopilacion de datos para el Portafolio.

Competencias relacionadas:

CE12. (CAST) Conocer y manejar las técnicas para el analisis, medida, correccion y control de los efectos de los sistemas épticos
compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la adaptacion de los mismos. Ser capaz de manejar las
técnicas de centrado, adaptacidén, montaje y manipulacién de todo tipo de lentes de una prescripcion optométrica, ayuda visual y
gafa de proteccion. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones o6pticas. Identificar y analizar
los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar problemas visuales.

Dedicacion: 16h
Grupo pequefio/Laboratorio: 8h
Aprendizaje autbnomo: 8h
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ATENCION A PACIENTES EN LA DISPENSACION DE GAFAS. CASOS REALES

Descripcion:
Se da respuesta a las necesidades de los pacientes del CUV con respecto a la seleccion de monturas i lentes para sus gafas, la
entrega de gafas (ajuste, instrucciones de uso y mantenimiento), e inadaptaciones.

Actividades vinculadas:

- Actividades de eleccion de lentes y montura para casos reales, manejo de catalogos, entrega de gafas, (ajuste, instrucciones de
uso y mantenimiento), y busqueda de soluciones en caso de inadaptacion.

- Recopilacion de datos para el Portafolio.

Dedicacion: 19h
Grupo pequefno/Laboratorio: 12h
Aprendizaje autébnomo: 7h

MONTAIJE DE GAFAS. CASOS REALES

Descripcion:
Se realiza el montaje y control de calidad de las gafas para los pacientes del CUV.

Actividades vinculadas:

- Actividades de montaje de gafas en el CUV: marcado de las lentes con el frontofocometro, centrado y biselado de las lentes con
biseladora computerizada, retoque y pulido de bordes con biseladora manual, insercion de las lentes, control del centrado y la
prescripcion, y inspeccion visual de las gafas terminadas.

- Recopilacion de datos para el Portafolio.

Dedicacioén: 25h
Grupo pequefno/Laboratorio: 10h
Aprendizaje autébnomo: 15h

PORTAFOLIO

Descripcion:

Cada estudiante debe confeccionar un Portafolio donde presente, de forma ordenada y pautada, todos los casos que ha tratado
en las actividades de dispensacion y montaje de gafas. El Portafolio también incluye la reflexion critica sobre los resultados y
sobre la experiencia de aprendizaje-servicio (ApS) vivida por el estudiante.

Actividades vinculadas:
- Elaboracién del Portafolio segun el formato establecido.

Dedicacion: 15h
Aprendizaje autonomo: 15h
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ACTIVIDADES

DISPENSACION Y MONTAIJE DE GAFAS. CASOS SIMULADOS

Descripcion:
La actividad consiste en plantear y resolver distintos casos de adaptacién y montaje de gafas en situaciones simuladas, como
preparacion previa a la atencion a pacientes reales.

Competencias relacionadas:

CE12. (CAST) Conocer y manejar las técnicas para el analisis, medida, correccion y control de los efectos de los sistemas épticos
compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la adaptacion de los mismos. Ser capaz de manejar las
técnicas de centrado, adaptacién, montaje y manipulacién de todo tipo de lentes de una prescripcion optométrica, ayuda visual y
gafa de proteccion. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones opticas. Identificar y analizar
los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar problemas visuales.

Dedicacion: 16h
Grupo pequefio/Laboratorio: 8h
Aprendizaje auténomo: 8h

ATENCION A PACIENTES. CASOS REALES

Descripcion:

La actividad consiste en recibir a los pacientes, asesorarles en la eleccion de lentes y monturas de acuerdo con la prescripcion y
sus caracteristicas y necesidades particulares, y recopilar todos los datos necesarios para poder realizar el pedido de lentes y
montar las gafas . En la entrega de gafas terminadas es necesario comprobar el ajuste anatdmico, el centrado y la buena vision,
y comunicar las instrucciones de uso, limpieza y mantenimiento de las gafas a cada paciente.

Competencias relacionadas:
CG10. (CAST) Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus conclusiones, al paciente, familiares, y
al resto de profesionales que intervienen en su atencién, adaptandose a las caracteristicas socioculturales de cada interlocutor.

CE12. (CAST) Conocer y manejar las técnicas para el analisis, medida, correccion y control de los efectos de los sistemas dpticos
compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la adaptacion de los mismos. Ser capaz de manejar las
técnicas de centrado, adaptacién, montaje y manipulacién de todo tipo de lentes de una prescripcion optométrica, ayuda visual y
gafa de proteccion. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones 6pticas. Identificar y analizar
los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar problemas visuales.

Dedicacion: 19h
Grupo pequefo/Laboratorio: 12h
Aprendizaje autéonomo: 7h
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MONTAJE DE GAFAS. CASOS REALES

Descripcion:
La actividad consiste en realizar el montaje de las prescripciones, evaluar su calidad y comprobar el cumplimiento de la normativa
aplicable (autoevaluacion).

Competencias relacionadas:
CG5. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

CE12. (CAST) Conocer y manejar las técnicas para el analisis, medida, correccién y control de los efectos de los sistemas 6pticos
compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la adaptacion de los mismos. Ser capaz de manejar las
técnicas de centrado, adaptacién, montaje y manipulacion de todo tipo de lentes de una prescripcion optométrica, ayuda visual y
gafa de proteccion. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones Opticas. Identificar y analizar
los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar problemas visuales.

CT6. (CAST)Aprendizaje autonomo. Detectar deficiencias en el propio conocimiento y superarlas mediante la reflexion critica y la
eleccion de la mejor actuacion para ampliar dicho conocimiento.

Dedicacion: 25h
Grupo pequefno/Laboratorio: 10h
Aprendizaje autébnomo: 15h

PORTAFOLIO

Descripcion:

La actividad consiste en elaborar un Portafolio con la recopilacién de casos abordados durante el curso (simulados y reales):
recopilacion de datos, reflexidn critica sobre los resultados y las repercusiones del uso de las gafas para el usuario, y reflexion
critica sobre la experiencia de ApS del estudiante.

Competencias relacionadas:
CG5. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

CG10. (CAST) Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus conclusiones, al paciente, familiares, y
al resto de profesionales que intervienen en su atencién, adaptandose a las caracteristicas socioculturales de cada interlocutor.

CT6. (CAST)Aprendizaje autonomo. Detectar deficiencias en el propio conocimiento y superarlas mediante la reflexion critica y la
eleccién de la mejor actuacion para ampliar dicho conocimiento.

Dedicacion: 15h
Aprendizaje autonomo: 15h

COMPETENCIAS DEL DIPLOMA EUROPEO

Descripcion:
Esta asignatura participa en las competencias del Diploma Europeo en Optometria que se indican el siguiente link:
https://drive.google.com/drive/folders/1bwmHBsvkrGnY63DfXAnWZB_i0I2pXa-I?usp=drive_link
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SISTEMA DE CALIFICACION

Cualquier acto de fraude académico, plagio o uso o mera tenencia al alcance de medios no autorizados en cualquier actividad de
evaluacién comportara la calificacion de cero (0) en la prueba o entrega afectada. Ademas, de acuerdo con la normativa de la
Universidad, la posible derivacion de los hechos para la apertura de un expediente disciplinario implicara que la asignatura quede en
el estado provisional de "pendiente de evaluacidon" hasta la resolucidn del expediente. La gestion de estas incidencias se lleva a cabo
de acuerdo con el Marco de actuacién para la integridad académica en la evaluacion de la UPC.

La calificacion total sera fruto del resultado de la evaluacidn continua de las actividades obligatorias relacionadas con casos simulados
y/o trabajo de campo, las actividades de dispensacidén de gafas para pacientes del CUV, las actividades de montaje de gafas para
pacientes del CUV, y los informes de resultados recopilados en el portafolio, con la siguiente ponderacioén:

- Actividades obligatorias con casos simulados y/o trabajo de campo (30%).
- Actividades de dispensacion de gafas con pacientes reales (25%).
- Actividades de montaje de gafas para pacientes reales (30%).

- Portafolio de la asignatura (15%).

REEVALUACION: como en el resto de asignaturas clinicas, no existe esta opcion (acuerdo CP.FOOT/2025/02).

NORMAS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS.

La asistencia a las sesiones presenciales, y la entrega de las actividades y el portafolio son obligatorias.

La falta no justificada a mas de un 10% de las sesiones presenciales y/o no entregar las actividades obligatorias y el portafolio puede
implicar una calificacion de NP en la asignatura.

No se aceptara la entrega de actividades fuera de plazo, ni de actividades que no sigan las normas de formato dadas.

Todos los trabajos entregados a través de Atenea son analizados automaticamente por la herramienta de deteccidon de plagio
OURIGINAL. Si se valora que una entrega esta plagiada sera calificada con un cero. Si se detecta un estilo de redaccion de textos
sospechoso de estar redactado con un sistema de IA, y el estudiante no lo declara también.

En caso de copia parcial o total en cualquiera de las actividades evaluativas de la asignatura, se aplicara lo que prevé la Normativa
Académica General de la UPC: "las acciones irregulares que pueden conducir a una variacion significativa de la calificacién de uno o
mas estudiantes constituyen una realizacion fraudulenta de un acto de evaluacion. Esta accién comporta la calificacion descriptiva de
suspenso y numérica de 0 del acto de evaluacidn y de la asignatura, sin perjuicio del proceso disciplinario que se pueda derivar como
consecuencia de los actos realizados. Si el estudiante considera incorrecta la decisiéon, puede formular una queja mediante una
instancia ante el director o directora o el decano o decana del centro docente vy, si la respuesta no le satisface, puede interponer un
recurso ante el rector. o rectora. La reproduccién total o parcial de los trabajos académicos o de investigacion, o su utilizacion para
cualquier otro fin, deben tener la autorizacion explicita de los autores o autoras. Corresponde al director o directora o el decano o
decana del centro docente resolver las alegaciones sobre los aspectos no incluidos en las normativas."
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