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REQUISITOS

Haber matriculado Contactologia Basica

COMPETENCIAS DE LA TITULACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Especificas:
CE11. (CAST) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la dptica y la optometria.

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos clinicos e
instrumentales en la exploraciéon asociada a la adaptacién de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de mantenimiento,
diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos clinicos asociados a
la adaptacién de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de modificacién controlada de
la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto.
Adaptar lentes de contacto y protesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto externo del ojo.

Genéricas:
CG1. (CAST) Conocer, disefiar y aplicar programas de prevencion y mantenimiento relacionados con la salud visual de la poblacion.

CG2. (CAST) Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccidn y realizacion de pruebas
diagndsticas, establecimiento de prondstico, eleccion y ejecucion del tratamiento y redaccién, si procede, de informes de remisidén que
establezcan los niveles de colaboracion con otros profesionales, a fin de garantizar la mejor atencion posible para el paciente.

CG4. Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales en que esté implicado el ejercicio
profesional de la optometria, entendiendo los fundamentos cientificos de la dptica y la optometria y aprendiendo a valorar de forma
critica la terminologia, los ensayos clinicos y la metodologia de la investigacion relacionada con la 6ptica y la optometria.

CG8. Ser capaz de planificar y llevar a cabo proyectos de investigacién que contribuyan a la produccién de conocimientos en el &mbito
de la optometria, transmitiendo el saber cientifico por los medios habituales.

CG13. Demostrar e interpretar métodos de analisis critico y de desarrollo de teorias, y aplicarlos al campo disciplinar de la optometria.
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Transversales:

CT3. Trabajo en equipo. Ser capaz de trabajar como miembro de un equipo interdisciplinar, ya sea como un miembro mas, o
realizando tareas de direccion con la finalidad de contribuir a desarrollar proyectos con pragmatismo y sentido de la responsabilidad,
asumiendo compromisos considerando los recursos disponibles.

CT7. Tercera lengua. Conocer una tercera lengua, preferentemente el inglés, con un nivel adecuado oral y escrito y en consonancia
con las necesidades que tendran los titulados y las tituladas.

METODOLOGIAS DOCENTES

MD1 - Clase expositiva participativa de contenidos tedricos y practicos.

MD3 - Clase practica de resolucidn, con la participacion de los estudiantes, de casos practicos y/o ejercicios relacionados con los
contenidos de la materia

MD4 - Practicas de laboratorio

MD5 - Lectura de material didactico, textos y articulos relacionados con los contenidos de la materia

MD6 - Realizacién de problemas, ejercicios, trabajos y resolucion de dudas a través del campus virtual Atenea

MD7- Tutorias

Para un buen seguimiento de la asignatura es necesario mirar a menudo ATENEA.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1. Competencia basica para aplicar los protocolos de adaptacion de lentes de contacto en casos con astigmatismo regular

2. Competencia basica para aplicar los protocolos de adaptacion de lentes de contacto en casos de pacientes présbitas

3. Competencia basica para aplicar los protocolos de adaptacion de lentes de contacto en casos especiales: irregularidades corneales
por ectasias o postcirugia refractiva corneal.

4. Competencia para seleccionar a los posibles usuarios de ortoqueratologia nocturna.

5. Competencia para seleccionar soluciones con la adaptacion de lentes de contacto para el control de la progresién miopica.

6. Competencia basica para aplicar protocolos de adaptacion de lentes de contacto terapéuticas, protésicas y cosméticas.

7. Competencia para detectar y dar solucion a las complicaciones o casos de intolerancia a usuarios de lentes de contacto.

HORAS TOTALES DE DEDICACION DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje
Horas grupo pequefio 30,0 25.00
Horas grupo grande 30,0 25.00
Horas aprendizaje auténomo 60,0 50.00

Dedicacion total: 120 h
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CONTENIDOS

Adaptacion del paciente astigmatico con lentes de contacto (LC).

Descripcion:
Se repasaran las distintas opciones para compensar defectos refractivos astigmaticos con LC, las ventajas e inconvenientes y los
protocolos de adaptacion de cada una de las opciones.

Objetivos especificos:

1. Aprender a seleccionar el tipo de lente adecuada para cada paciente astigmatico.

2. Aprender a compensar el astigmatismo refractivo con una lente RPG esférica o peritérica.

3. Aprender a compensar el astigmatismo refractivo con una lente RPG térica (de cara anterior, posterior o bitérica).
4. Aprender a compensar el astigmatismo refractivo con una lente blanda térica.

Competencias relacionadas:
CE11. (CAST) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la dptica y la optometria.

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y proétesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos
clinicos e instrumentales en la exploracién asociada a la adaptacion de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de
mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos
clinicos asociados a la adaptacién de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de
modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias
asociadas al porte de lentes de contacto. Adaptar lentes de contacto y protesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto
externo del ojo.

Dedicacion: 40h

Grupo grande/Teoria: 8h
Grupo pequeno/Laboratorio: 8h
Aprendizaje autonomo: 24h
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Adaptacion del paciente présbita con lentes de contacto (LC)

Descripcion:
Aprender a compensar la presbicia con las diferentes opciones con LC: Monovision, estandar o modificada, o LC multifocales, de
visién alternante o simultanea.

Objetivos especificos:

1. Aprender a compensar la presbicia mediante LC de visidn alternante.

2. Aprender a compensar la presbicia mediante LC de visién simultanea.

3. Aprender a compensar la presbicia mediante monovision o monovisién modificada.

4. Aprender a seleccionar la mejor opcidn para cada paciente para compensar la presbicia mediante LC.

Competencias relacionadas:
CE11. (CAST) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la dptica y la optometria.

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos
clinicos e instrumentales en la exploracién asociada a la adaptacion de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de
mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos
clinicos asociados a la adaptaciéon de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de
modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias
asociadas al porte de lentes de contacto. Adaptar lentes de contacto y prétesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto
externo del ojo.

CT3. Trabajo en equipo. Ser capaz de trabajar como miembro de un equipo interdisciplinar, ya sea como un miembro mas, o
realizando tareas de direccidn con la finalidad de contribuir a desarrollar proyectos con pragmatismo y sentido de la
responsabilidad, asumiendo compromisos considerando los recursos disponibles.

Dedicacioén: 30h

Grupo grande/Teoria: 6h
Grupo pequefio/Laboratorio: 6h
Aprendizaje auténomo: 18h

Fecha: 05/09/2026 Pagina: 4 /9



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

Adaptacion del paciente con cornia irregular con lentes de contacto (LC): ectasia corneal postcirugia refractiva

Descripcion:
Estudiaremos cémo adaptar pacientes con lentes de contacto con los diferentes tipos de ectasia corneal y pacientes intervenidos
de cirugia refractiva

Objetivos especificos:

1. Compensacion del queratocono con LC blandas.

. Compensacion del queratocono con LC RPG corneales.

. Compensacion del queratocono con LC RPG supracorneales.

. Compensacién del queratocono con LC hibridas.

. Eleccién del tipo de LC mas adecuada para cada paciente con ectasia corneal.

u b wWwN

Competencias relacionadas:
CE11. (CAST) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la dptica y la optometria.

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos
clinicos e instrumentales en la exploracidn asociada a la adaptacion de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de
mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos
clinicos asociados a la adaptaciéon de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de
modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias
asociadas al porte de lentes de contacto. Adaptar lentes de contacto y protesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto
externo del ojo.

Dedicacion: 30h

Grupo grande/Teoria: 6h
Grupo mediano/Practicas: 6h
Aprendizaje autonomo: 18h

Disefios de lentes de contacto para el control de la progresion miépica

Descripcion:
Se estudian los diferentes disefios de lentes de contacto basadas en el desenfoque periférico que tienen como objetivo controlar
el crecimiento de la longitud axial

Objetivos especificos:
1. Conocer los resultados de la investigacion y de las técnicas que muestran efectividad en el control de la miopia
2. Disefos de las LC de hidrogel para el control de la miopia

Competencias relacionadas:

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos
clinicos e instrumentales en la exploracién asociada a la adaptacion de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de
mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos
clinicos asociados a la adaptaciéon de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de
modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias
asociadas al porte de lentes de contacto. Adaptar lentes de contacto y proétesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto
externo del ojo.

Dedicacioén: 10h

Grupo grande/Teoria: 2h
Grupo pequeino/Laboratorio: 2h
Aprendizaje autonomo: 6h
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Ortoqueratologia nocturna y control de miopia

Descripcion:
Indicaciones, disefos e introduccidén a la compensacion de los defectos refractivos mediante la ortoqueratologia nocturna.

Objetivos especificos:

1. Conocer los disefios de las lentes RPG por ortoqueratologia nocturna.

2. Conocer los criterios de seleccidon de los usuarios potenciales.

3. Conocer el protocolo de adaptacion de las lentes de ortoqueratologia nocturna.

Competencias relacionadas:

CG13. Demostrar e interpretar métodos de analisis critico y de desarrollo de teorias, y aplicarlos al campo disciplinar de la
optometria.

CE11. (CAST) Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la dptica y la optometria.

Dedicacion: 15h

Grupo grande/Teoria: 3h
Grupo mediano/Practicas: 3h
Aprendizaje autonomo: Sh

LC terapéuticas, protésicas, cosméticas o para el deporte

Descripcion:

1. Adaptacion de lentes de contacto para el tratamiento de patologias de la superficie ocular o oclusivas
1. Adaptacion de LC para la sustitucion del iris.

2. Adaptacion de LC por cuestiones cosméticas.

3. LC para el deporte

Dedicacion: 10h

Grupo grande/Teoria: 2h
Grupo pequeno/Laboratorio: 2h
Aprendizaje autonomo: 6h

Complicaciones en usuarios de lentes de contacto (LC)

Descripcion:
Aprender a identificar los signos y sintomas de las complicaciones mas habituales en los usuarios de LC, asi como su prevalencia,
etiologia y tratamiento.

Competencias relacionadas:

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos
clinicos e instrumentales en la exploracién asociada a la adaptacion de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de
mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos
clinicos asociados a la adaptacién de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de
modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias
asociadas al porte de lentes de contacto. Adaptar lentes de contacto y protesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto
externo del ojo.

Dedicacion: 15h

Grupo grande/Teoria: 3h
Grupo mediano/Practicas: 3h
Aprendizaje auténomo: Sh
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ACTIVIDADES

Presentacion oral sobre producto (Vademécum LC)

Descripcion:

Con grupos definidos por el profesor, los estudiantes prepararan una presentacién por sus compafieros sobre las diferentes
opciones existentes en diferentes laboratorios para compensar astigmatismo, LC multifocales y LC especiales por cornea irregular.
Cada grupo grabara un video de presentacion del producto asignado que se compartird con toda la clase. Una vez compartido el
video se realizaran presentaciones orales de resumen durante las sesiones de practicas donde se responderan preguntas de los
compafieros y del profesor. La actividad tendrd el 10% de la nota de la asignatura

Entregable:
El profesor establecerd con una antelacion minima de un mes la fecha de entrega y presentacion publica del trabajo.

Dedicacion: 8h
Grupo pequefio/Laboratorio: 3h
Aprendizaje autonomo: 5h

Pruebas de seguimiento en Clase

Descripcion:

Durante el cuatrimestre, se plantearan en clase diversas, entre 2 o 3, pruebas de evaluacion del seguimiento de la asignatura.
Las pruebas incluiran preguntas sobre los temas tratados sobre el momento y el 20% de la evaluacion de la asignatura
dependera de esta prueba.

Dedicacion: 3h
Grupo grande/Teoria: 3h

Sesiones practicas

Descripcion:
Practica de procedimientos referentes al proceso de adaptacion de lentillas entre los compaferos de grupo. Adaptacién completa
de un caso de LC RPG

Objetivos especificos:

Practicar y adquirir competencia por:

- Adaptacién de LC toricas de hidrogel

- Adaptacion de LC esféricas y toricas RPG

Competencias relacionadas:

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos
clinicos e instrumentales en la exploracién asociada a la adaptacion de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de
mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos
clinicos asociados a la adaptaciéon de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de
modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias
asociadas al porte de lentes de contacto. Adaptar lentes de contacto y prétesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto
externo del ojo.

Dedicacion: 30h
Grupo pequeno/Laboratorio: 30h
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Examen de practicas

Descripcion:
Durante las Ultimas sesiones de practicas se realizard un examen para evaluar las competencias adquiridas.

Competencias relacionadas:

CE23. (CAST) Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis oculares. Conocer la geometria y propiedades
fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a las particularidades oculares y refractivas. Conocer y utilizar protocolos
clinicos e instrumentales en la exploracién asociada a la adaptacion de lentes de contacto. Conocer las disoluciones de
mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares. Aplicar los procedimientos
clinicos asociados a la adaptacién de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Aplicar técnicas de
modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y resolver anomalias
asociadas al porte de lentes de contacto. Adaptar lentes de contacto y protesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto
externo del ojo.

Dedicacion: Oh 20m
Grupo grande/Teoria: 0h 20m

Examen final

Descripcion:
Examen escrito y presencial de la asignatura con el objetivo de determinar el nivel de consecucién de las diferentes
competencias.

Dedicacion: 2h
Grupo grande/Teoria: 2h

COMPETENCIAS DEL DIPLOMA EUROPEO
Descripcion:

Esta asignatura participa en las competencias del Diploma Europeo en Optometria que se indican el siguiente link:
https://drive.google.com/drive/folders/1bwmHBsvkrGnY63DfXAnWZB_i0I2pXa-I?usp=drive_link

SISTEMA DE CALIFICACION

Cualquier acto de fraude académico, plagio o uso o mera tenencia al alcance de medios no autorizados en cualquier actividad de
evaluacién comportara la calificacion de cero (0) en la prueba o entrega afectada. Ademas, de acuerdo con la normativa de la
Universidad, la posible derivacion de los hechos para la apertura de un expediente disciplinario implicara que la asignatura quede en
el estado provisional de "pendiente de evaluacidon" hasta la resolucion del expediente. La gestion de estas incidencias se lleva a cabo

de acuerdo con el Marco de actuacién para la integridad académica en la evaluacion de la UPC.

PRUEBAS EN EL AULA DE SEGUIMIENTO: 20%

PRESENTACION SOBRE PRODUCTO: 10%

EXAMEN PRACTICAS: 30%

EXAMEN FINAL: 40%

La competencia CT3 se evaluarad durante las practicas de laboratorio que incluird una presentacion oral de contenido preparado por los
estudiantes

La competencia CT7 se evaluara en el examen final a través de preguntas especificas sobre contenido presentado en la tercera lengua
REEVALUACION: Consistira en una prueba Unica escrita con preguntas relativas al total del temario de la asignatura.

Para acceder a la reevaluacion de la asignatura se tendra en cuenta la nota minima seguin la normativa académica de la FOOT.
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NORMAS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS.

Las fechas de las pruebas de seguimiento en el aula (20%) se anunciaran con antelacién minima de una semana para que el
estudiantado pueda organizarse. La ausencia justificada comportara que el porcentaje correspondiente a la prueba pase a computarse
en el examen final. La ausencia no justificada supondra un 0 en la prueba.

En caso de copia parcial o total en cualquiera de las evaluaciones de la asignatura se aplicara lo que prevé la Normativa Académica
General de la UPC:

“Las acciones irregulares que pueden conducir a una variacion significativa de la calificaciéon de uno o mas estudiantes constituyen una
realizacién fraudulenta de un acto de evaluacion. Esta accién comporta la calificacién descriptiva de suspenso y numérica de 0 del
acto de evaluacion y de la asignatura, sin perjuicio del proceso disciplinario que se pueda derivar como consecuencia de los actos
realizados.

Si el estudiante considera incorrecta la decisidn, puede formular una queja mediante instancia ante el director o directora o el decano
o decana del centro docente y, si la respuesta no le satisface, puede interponer un recurso ante el rector o rectora.

La reproduccién total o parcial de los trabajos académicos o de investigacion, o su utilizacion para cualquier otro fin, deben tener la
autorizacién explicita de los autores o autoras.

Corresponde al director o directora o el decano o decana del centro docente resolver las alegaciones sobre los aspectos no incluidos
en las normativas.”
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