UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMNATECH

Guia docente
370033 - OPTOCLI II - Optometria Clinica II

Ultima modificacién: 21/06/2026
Unidad responsable: Facultad de Optica y Optometria de Terrassa
Unidad que imparte: 731 - OO - Departamento de ()ptica y Optometria.

Titulacién: GRADO EN OPTICA Y OPTOMETRIA (Plan 2020). (Asignatura obligatoria).

Curso: 2026 Créditos ECTS: 9.0 Idiomas: Catalan, Castellano, Inglés

PROFESORADO

Profesorado responsable: Ondategui Parra, Juan Carlos https://futur.upc.edu/JuanCarlosOndateguiParra
Otros: Alba Arbalat, Salut https://futur.upc.edu/SalutAlbaArbalat

Alberich Angulo, Marta

Argemi Barella, Maria Nuria

Asensio Jurado, Laura https://futur.upc.edu/LauraAsensiolurado

Auge Serra, Montserrat. https://futur.upc.edu/MontserratAugeSerra

Ferraz Abad, Maria

Ondategui Parra, Juan Carlos https://futur.upc.edu/JuanCarlosOndateguiParra
Ruiz Megias, Sergio

REQUISITOS

Haber cursado Adaptacion de gafas

Haber cursado Optometria infantil y estrabismos
Haber cursado Optometria geriatrica y baja vision
Haber cursado Contactologia aplicada

Haber aprobado Bloque curricular I
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COMPETENCIAS DE LA TITULACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA
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Especificas:

CE14. (CAST) Comprender los aspectos psicolégicos en la relacion entre el dptico- optometrista y el paciente. Conocer el sistema
sanitario espafnol y los aspectos basicos relacionados con la gestidon de los servicios de salud, fundamentalmente los que estén
relacionados con la atencion y rehabilitacién de la salud. Conocer y aplicar las técnicas de educacion sanitaria y los principales
problemas genéricos de salud ocular. Conocer los principios de salud y enfermedad. Capacidad para actuar como agente de atencion
primaria visual. Conocer los fundamentos y técnicas de educacion sanitaria y los principales programas genéricos de salud a los que el
optometrista debe contribuir desde su ambito de actuacion.

CE15. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma unidisciplinar o multidisciplinar los
profesionales y el resto de personal relacionados con la salud visual.

CE16. (CAST) Adquirir la capacidad para ejercer la profesidon con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias, cultura,
determinantes genéticos, demograficos y socioecondmicos, aplicando los principios de justicia social y comprendiendo las
implicaciones éticas en un contexto mundial en transformacion.

CE17. (CAST) Conocer las manifestaciones de los procesos patoldgicos y los mecanismos por los que se producen las principales
enfermedades humanes. Reconocer los distintos tipos de mecanismos y procesos fisiopatoldgicos que desencadenan las enfermedades
oculares. Conocer los sintomas de las enfermedades visuales y reconocer los signos asociados a las mismas. Reconocer las
alteraciones que modifican el funcionamiento normal y desencadenan procesos patoldgicos que afectan a la vision. Detectar y valorar
los principales trastornos oftalmoldgicos, con el fin de remitir a los pacientes al oftalmologo para su estudio y tratamiento. Conocer las
manifestaciones de las enfermedades sistémicas a nivel ocular. Conocer los modelos epidemioldgicos de las principales patologias
visuales.

CE18. (CAST) Conocer y aplicar los procedimientos e indicaciones de los diferentes métodos de exploracion clinica y las técnicas
diagndsticas complementarias. Conocer las técnicas actuales de cirugia ocular y tener capacidad para realizar las pruebas oculares
incluidas en el examen pre y postoperatorio. Conocer y aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica optométrica.

CE20. (CAST) Capacidad para medir, interpretar y tratar los defectos refractivos. Conocer los mecanismos sensoriales y oculomotores
de la visidn binocular. Conocer los principios y tener las capacidades para medir, interpretar y tratar las anomalias acomodativas y de
la vision binocular. Desarrollar habilidades de comunicacion, de registro de datos y de elaboracion de historias clinicas. Adquirir la
destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas visuales, para establecer el diagndstico y el tratamiento
mas adecuado. Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluacion de las funciones visuales y de salud ocular. Saber
realizar una anamnesis completa. Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud
visual. Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes. Adquirir la capacidad para examinar,
diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo especial énfasis en el diagndstico diferencial. Conocer la naturaleza y organizacion
de los distintos tipos de atencién clinica. Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

CE21. (CAST) Disefar, aplicar y controlar programas de terapia visual.

CE24. (CAST) Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.

CE25. (CAST) Conocer los aspectos legales y psicosociales de la profesion.

CE26. (CAST) Practicas preprofesionales, con una evaluacion final de competencias, y que permitan al alumno incorporar los valores
profesionales y competencias dirigidos a: Aplicar los conocimientos adquiridos en los moédulos anteriores en establecimientos de
Optica, Clinicas y Hospitales, Centros de Salud, y Empresas del sector. Realizar actividades clinicas relacionadas con la refraccién,
exploracion visual, adaptacién de lentes de contacto, entrenamiento visual y baja visidon. Aplicar las técnicas de montaje de
correcciones o compensaciones visuales en gafas y posible retoque de lentes de contacto. Tomar contacto con la comercializacion de
los productos, aprovisionamiento, almacenaje, conservacion e informacion. Conocer y aplicar las técnicas de fabricacién de ayudas
visuales e instrumentos Opticos y optométricos. Conocer los diferentes protocolos de actuacién en funcidén del paciente. Conocer las
indicaciones y procedimiento de realizacion e interpretacion de las pruebas complementarias necesarias en la consulta de vision.
Realizar el protocolo de atencién a pacientes en la consulta/clinica optométrica. Realizar una historia clinica adecuada al perfil del
paciente. Seleccionar y aplicar correctamente en cada caso todas las destrezas, habilidades y competencias adquiridas en Optometria.
Fomentar la colaboracion con otros profesionales sanitarios. Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van
a realizar y explicar claramente los resultados y su diagnosis.
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Genéricas:
CG1. (CAST) Conocer, disefiar y aplicar programas de prevencion y mantenimiento relacionados con la salud visual de la poblacién.

CG2. (CAST) Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccién y realizacion de pruebas
diagnosticas, establecimiento de prondstico, eleccion y ejecucion del tratamiento y redaccion, si procede, de informes de remisién que
establezcan los niveles de colaboracion con otros profesionales, a fin de garantizar la mejor atencion posible para el paciente.

CG3. (CAST) Asesorar y orientar al paciente y familiares durante todo el tratamiento.

CG5. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

CG6. (CAST) Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas necesarias para el correcto desarrollo de su actividad profesional.

CG8. Ser capaz de planificar y llevar a cabo proyectos de investigacién que contribuyan a la produccién de conocimientos en el ambito
de la optometria, transmitiendo el saber cientifico por los medios habituales.
CG9. (CAST) Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la formacién continuada.

CG10. (CAST) Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus conclusiones, al paciente, familiares, y al
resto de profesionales que intervienen en su atencidn, adaptandose a las caracteristicas socioculturales de cada interlocutor.

CG11. Situar la informacién nueva e interpretarla en su contexto.

CG12. Demostrar la comprension de la estructura general de la optometria y sus conexiones con otras disciplinas especificas y otras
complementarias.

CG14. (CAST) Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencion sanitaria del paciente.

CG15. (CAST) Demostrar capacidad para actuar como agente de atencidn primaria visual.

CG16. (CAST) Demostrar capacidad para participar de forma efectiva en grupos de trabajo unidisciplinares y multidisciplinares en
proyectos relacionados con la Optometria.

CG17. (CAST) Incorporar los principios éticos y legales de la profesidn a la practica profesional, respetando la autonomia del paciente,
sus determinantes genéticos, demograficos, culturales y socioecondmicos, integrando los aspectos sociales y comunitarios en la toma
de decisiones, aplicando los principios de justicia social en la practica profesional, en un contexto mundial en transformacion.

CG18. (CAST) Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente, en la economia de la salud y el uso
eficiente de los recursos sanitarios, asi como la gestion eficaz de la documentacion clinica con especial atencién a la confidencialidad.

Transversales:

CT7. Tercera lengua. Conocer una tercera lengua, preferentemente el inglés, con un nivel adecuado oral y escrito y en consonancia
con las necesidades que tendran los titulados y las tituladas.

CT4. (CAST) Trabajo en equipo. Ser capaz de trabajar como miembro de un equipo interdisciplinar, ya sea como un miembro mas o
realizando tareas de direccidn, con la finalidad de contribuir a desarrollar proyectos con pragmatismo y sentido de la responsabilidad,
asumiendo compromisos teniendo en cuenta los recursos disponibles.

CT9. Practica basada en la evidencia
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METODOLOGIAS DOCENTES

MD2 - Metodologias activas en el aula (aprendizaje basado en proyectos (PBL), estudio de casos, juegos de rol, aprendizaje
cooperativo, ...)

MD3 - Clase practica de resolucidn, con la participacion de los estudiantes, de casos practicos y/o ejercicios relacionados con los
contenidos de la materia

MD5 - Lectura de material didactico, textos y articulos relacionados con los contenidos de la materia

MD7- Tutorias

MD8 - Resolucion de casos con pacientes reales en establecimientos sanitarios.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1. Competencia para aplicar los distintos protocolos de atenciéon optométrica, con el objetivo de diagnosticar y tratar defectos
refractivos y alteraciones de la visién binocular en pacientes estrabicos y no estrabicos

2. Competencia para detectar signos de alteracion de la salud ocular y recomendar de forma adecuada, en tiempo y forma, la
remisién al oftalmdlogo.

4. Competencia para comunicarse con el paciente, atendiendo a las necesidades y caracteristicas del mismo, con el objetivo de
realizar una buena identificacion del motivo de consulta, las expectativas y comunicar de forma eficaz la propuesta de solucién en
cada uno de los casos.

10. Conocimiento y competencia en la aplicacién de los métodos de toma de decisién basados en la evidencia, en el marco de la
actividad profesional del 6ptico-optometrista.

HORAS TOTALES DE DEDICACION DEL ESTUDIANTADO

Tipo Horas Porcentaje
Horas grupo grande 30,0 13.33
Horas grupo pequeio 60,0 26.67
Horas aprendizaje auténomo 135,0 60.00

Dedicacion total: 225 h

CONTENIDOS

Teoria

Descripcion:

Se desarrollan temas tedricos especificos de actualidad que tienen implicaciones en los criterios clinicos de diagnostico,
seguimiento y tratamiento de diferentes disfunciones visuales optométricas y patoldgicas, como pueden ser:

1.- Control de miopia

2.- Pseudomiopia

3.- Hipermetropia latente

4.- Ambliopia

5.- Glaucoma

6.- Degeneraciéon macular asociada a la edad

7.- Retinopatia diabética
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Sesiones Clinicas

Descripcion:

e Sesiones clinicas, de 4 horas, donde se atenderan a pacientes reales que provienen de convenios firmados por la Facultad de
Optica y Optometria de Terrassa (FOOT) con diferentes Institutos Municipales de Servicios Sociales (IMSS) y pacientes externos.
La labor realizada por los alumnos siempre estara supervisada por profesorado del @&mbito clinico.

Objetivos especificos:

Evaluacion, diagndstico, valoracion y seleccion del tratamiento optométrico mas adecuado, gestion de la solucidon propuesta al
paciente.

Evaluacién, deteccién y gestion de los pacientes de alteraciones de salud ocular

Seminarios
Descripcion:

Presentacion de casos clinicos realizados en las sesiones clinicas.
Presentacion de revisiones bibliograficas sobre temas optométricos.

ACTIVIDADES

Teoria

Dedicacion: 55h
Grupo grande/Teoria: 20h
Aprendizaje autonomo: 35h

Sesiones Clinicas

Descripcion:

Asistencia a 14 sesiones clinicas

Gestion de pacientes, desde su recepcion hasta el seguimiento en los tratamientos o siguientes visitas, gestion de la informacion
en la base de datos de pacientes y gestion de los informes clinicos.

Dedicacion: 96h
Grupo pequefno/Laboratorio: 56h
Aprendizaje autébnomo: 40h

Seminarios Clinicos

Descripcion:
Presentacion de casos clinicos realizados en las sesiones clinicas.
Estos casos tienen que estar contrastados por referencias bibliograficas.

Dedicacion: 44h

Grupo mediano/Practicas: 10h
Grupo pequefio/Laboratorio: 4h
Aprendizaje auténomo: 30h
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Portafolio Practicum

Descripcion:

Durante la carrera cada alumno debe realizar un minimo de 150 pacientes.

12 de ellos deben estar redactados en forma de caso clinico con suficiente detalle para demostrar un adecuado nivel de atencién
optometria.

En las practicas de Optometria Clinica II los alumnos deberan redactar y entregar un 1 caso de dispensing (a lo largo de las 4
primeras semanas del curso), 4 casos de disfunciénes binoculares y 1 caso de derivacion a otro especialista.

Dedicacion: 20h
Grupo grande/Teoria: 20h

COMPETENCIAS DEL DIPLOMA EUROPEO

Descripcion:
Esta asignatura participa en las competencias del Diploma Europeo en Optometria que se indican el siguiente link:
https://drive.google.com/drive/folders/1bwmHBsvkrGnY63DfXAnWZB_i0I2pXa-I?usp=drive_link

Practicas de Salud Ocular

Descripcion:

Se realizan practicas de tonometria de contacto y de oftalmoscopia indirecta mediante diferentes técnicas tutorizadas por un
oftalmélogo.

Son dos sesiones de 2 horas en la franja de los miércoles de 12:00 a 14:00.

Estas practicas son obligatorias no puntuables para aprobar la asignatura.

Dedicacion: 10h
Aprendizaje autonomo: 10h

SISTEMA DE CALIFICACION

Cualquier acto de fraude académico, plagio o uso o mera tenencia al alcance de medios no autorizados en cualquier actividad de
evaluacién comportara la calificacion de cero (0) en la prueba o entrega afectada. Ademas, de acuerdo con la normativa de la
Universidad, la posible derivacion de los hechos para la apertura de un expediente disciplinario implicard que la asignatura quede en
el estado provisional de "pendiente de evaluacion" hasta la resolucidén del expediente. La gestion de estas incidencias se lleva a cabo
de acuerdo con el Marco de actuacidn para la integridad académica en la evaluacién de la UPC.

Evaluacién continua:

(1) Atencion Clinica: evaluacién continua de todos los casos atendidos. (45%)

(2) Casos Clinicos: presentacion de casos clinicos escritos. (35%)

(3) Casos Clinicos: presentacion, defensa y debate de casos clinicos. (20%)

(4) La superacion de la asignatura también requiere demostrar una capacidad de comunicacion real suficiente en cataldn y/o
castellano para desarrollar adecuadamente las actividades clinicas, equivalente a un nivel minimo de B2.2

(5) No hay re-evaluacion de la asignatura
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NORMAS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS.

Al ser una asignatura clinica En caso de copia parcial o total en cualquiera de las evaluaciones de la asignatura se aplicara lo que
previene la Normativa Académica General de la UPC:

Las acciones irregulares que pueden conducir a una variacion significativa de la calificacion de uno o mas estudiantes constituyen una
realizacion fraudulenta de un acto de evaluacién. Esta accién comporta la calificacién descriptiva de suspenso y numérica de 0 del
acto de evaluacion y de la asignatura, sin perjuicio del proceso disciplinario que pueda derivarse como consecuencia de los actos
realizados.

Si el estudiante considera incorrecta la decision, puede formular una queja mediante instancia ante el director o directora o el decano
o decana del centro docente vy, si la respuesta no le satisfaga, puede interponer un recurso ante el rector o rectora. La reproduccion
total o parcial de los trabajos académicos o de investigacidon, o su utilizacion para cualquier otro fin, deben tener la autorizacion
explicita de los autores o autoras. Corresponde al director o directora o el decano o decana del centro docente resolver las
alegaciones sobre los aspectos no incluidos en las normativas.”

BIBLIOGRAFIA

Basica:

- Optometry and vision science: the journal of the American Academy of Optometry [en linea]. Hagerstown, Md.: Lippincott Williams
& W|Ik|ns 1989- [Consulta 24/02/2023]. Disponible a:

Toc+Chlldren%7cYES%7cS sh.22. 23 28. 29%7c2927%7c50 - Clinical and experimental optometry: journal of the Australian
Optometrlcal Assouatlon [en linea]. Carlton, Vlctorla Australlan Optometrists Association, 1986- [Consulta: 24/02/2023]. Disponible
: . - Investigative ophthalmology & visual science [en linea].
Hagerstown JB Lippincott Company, 1977- [Consulta 24/02/2023] Dlsponlble a: https://iovs.arvojournals.org/issues.aspx.- British
journal of ophthalmology. London: BMJ Pub Group, 1917-.
- Journal of cataract and refractive surgery [en linea]. Fairfax, Va: American Society of Cataract and Refractive Surgery, 1986-
[Consulta: 24/02/2023] D|spon|ble a:
: i i . . j j .- Ophthalmic and
physmloglcal optics [en linea]. Oxford; New York Pergamon Press; Elsevier, 1981- [Consulta: 24/02/2023]. Disponible a:
://onlinelibrary-wiley-com.recursos.biblioteca.upc.edu/loi/14751313.- Journal of vision. Charlottesville, VA: Scholar One Inc,

2001-.
- Eye and vision [en Ilnea] London: BioMed Central 2014- [Consulta 24/02/2023] Disponible a:

A34XmNchyBCgZTVO°/o3 D&accountid=15300.
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