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Reutilitzacido de mascaretes

—Us continu recomanat de les mascaretes: 4 hores
—En el marc de la crisi COVID-19 Les mascaretes d’un sol us

plantegen problemes importants de:
— Capacitat de produccidé => abastiment de poblacid i professionals
— Elevat cost acumulat

— Residu textil generat

Ultima revisio | 6/15/2020
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Reutilitzacid: consideracions

—Quan es reutilitza una mascareta, aquesta hauria de presentar les
mateixes propietats funcionals gque es requereixen a una mascareta nova

—Una mascareta despres de |'us pot acumular microorganismes provinents
de l'usuari i de I'exterior




Reutilitzacido de mascaretes

—Per reutilitzar cal:

—Aplicar un proceés de netejai eliminacio de microorganismes
patogens

— Mantenir les propietats funcionals de la mascareta
— Capacitat de filtracio
— Repirabilitat

—El metode, la intensitat i la viabilitat depenen del tipus de
mascareta, la seva composicid | ’escenari d’us

Ultima revisio | 6/15/2020
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Desinfeccio | esterilitzacio

—Neteja: Eliminar materia organica i inorganica adherida
—Sanititzacio: reduccio del contingut de microorganismes

—Desinfeccid: S'eliminen micorooganismes parcialment, no s’eliminen
espores bacterianes, depen del metode | del microorganisme.

—Esterilitzacio: S’eliminen totes les formes de vida microbiana (virus,
fongs, bacteris, espores)

»&i Les espores son molts resistents a condicions extremes de temperatura o
___4 accio de quimics, nomes s’eliminen completament amb la esterilitzacio
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Reutilitzacio de mascaretes

Neteja + Desinfeccio requerida

Consideracio important:

&

- La mascareta la tornara a utilitzar el mateix usuari?
- La mascareta anira a un altre usuari? ~

Neteja + Esterilitzacio requerida

Ultima revisio | 6/15/2020




Metodes d’esterilitzacio

Método Denominacion ——|Equipo |

Calor seco Estufa/horno

La esterilitzacioé s’ha de fer: T PR
Radiaciones Reactores
ionizantes

Radiacion ultravioleta Luz ultravioleta

- Ainstal-lacions qualificades

- Amb metodes | equipaments
gualificats per productes i
Condicions determinad es Gases/ quimico Oxido de etileno Autoclaves de OE

Gas plasma de H202  Autoclave Sterrad

Liquidos/ quimico Glutaraldehido Inmersion
A. peracético Steris system

Flameado Pasar el material por llama

Incineracion Hornos

. e, UNIVERSITAT FOLITECNIGA DE 5 e @ S8 i
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Metodes generals de desinfeccio

—Diversos estudis recents Fisics Rentat amb sabo i temperatura

avaluen l’efecte de Plasma
diferents metodes sobre UV/IR
mascaretes de diferents 0z6

tipus

—Focus en la eliminacid de
COVID-19

Peroxid d’hidrogen

Liquids/ quimics Lleixiu
Etanol
Altres desinfectants i virucides*

*https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado virucidas PT2 ambiental.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas_PT2_ambiental.pdf

Ultima revisio | 6/15/2020

SECRETARIA GENERAL DE

SANIDAD
DE SANIDAD P
E INNOVACION
SUBDIRECCION GENERAL
DE SANIDAD AMBIENTAL Y
SALUD LABORAL
Productos virucidas autorizados en Espaiia
TP2 (desinfeccion de superficies y aérea, uso ambiental)
Nombre Comercial Numero de Sustancia Activa Meiiaiti, Forma de aplicacion Registro
Registro Nacional/Europeo
Bactoclean ES-0018916-0000 | Acido lactico: 0,42% . Desinfectante multiuso listo Europeo
-Publico en general para usar con eficacia bactericida,
-Personal Profesional levadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de la influenza A / HIN1
Especializado para superficies duras en el area
doméstica, institucional e industrial
Sure Cleaner ES-0018646-0000 | Acido lactico: 0,42% . Desinfectante multiuso listo Europeo
Disinfectant Spray -Publico en general para usar con eficacia bactericida,
-Personal Profesional levadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de la influenza A / HIN1
Especializado para superficies duras en el drea
domeéstica, institucional e industrial
Ecodyl ES-0018917-0000 | Acido lactico: 0,42% . Desinfectante multiuso listo Europeo
-Publico en general para usar con eficacia bactericida,
-Personal Profesional levadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de la influenza A / HIN1
Especializado para superficies duras en el darea
domeéstica, institucional e industrial
Germ Spray Care ES-000622-0003 | Acido lactico: 0,42% | -Publico en general . Desinfectante multiuso listo Europeo
Perfect Disinfection -Personal Profesional para usar con eficacia bactericida,
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Desinfecci® mascaretes
higieniques
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Reutilitzacio de mascaretes higieniques

— UNE-0065 — Mascaretes higienigues reutilizables per a adults i nens.
Requeriments de materials, disseny, confeccid, marcat i Us.

—“La mascarilla debe poder aguantar al menos 5 ciclos de lavado y secado
manteniendo sus prestaciones.”

—“Tras este proceso, el fabricante debe poder garantizar que la mascarilla
higiénica reutilizable cumple con los criterios especificados en la tabla 1. “

Tabla 1 - Criterios de aceptacion para las mascarillas higiénicas reutilizables
(usando los ensayos de la Norma UNE-EN 14683)

Ensayos Criterio de aceptacién

Eficacia de filtracion. (%) (“ensayo BFE”) >90

Ensayada a través de ensayo de eficacia de filtracion bacteriana (BFE), (%)
(apartado 5.2.2 de la Norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019)

Respirabilidad (Presién diferencial), (Pa/cm?) <60
(apartado 5.2.3 de la Norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019)

Ultima revisio | 15/6/2020
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Recomanacions per a la reutilitzacio de

mascaretes higienigues

Consideracions per tenir en compte pel rentat i desinfeccio:

- Recomanacions

- El millor métode és sequir recomanacions del fabricants, si n’hi ha (si és
homologada, n’ha de tenir)

- Recordar planxat per re-activacio de propietats (resines fluorocarboni...)

- Si no ha instruccions, els metodes recomanats son:
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Rentat | assecat mascaretes higieniques reutilitzables

(recomanacions Ministeri de Sanitat, 2020.04.15)

— Procediments de neteja i desinfeccid (qualsevol dels metodes seguents):

— Rentat i desinfeccio de les mascaretes amb detergent normal i aigua a temperatura entre 60-90°C
(cicle normal rentadora).

— Submergir les mascaretes en una dilucio de lleixiu 1:50 amb aigua tebia durant 30 min. Després rentar
amb aigua i sabo i aclarir bé per eliminar qualsevol resta de lleixiu | deixar assecatr.

— Us de qualsevol dels virucides autoritzats pel Ministeri de Sanitat per PT2 (Us ambiental) * que han
passat la nhorma 14476 d'activitat virucida i que es troben registrats per a us pel public general. El seu
us sera d'acord amb les recomanacions de fabricant. Un cop desinfectades, es rentaran amb abundant
aigua i sabo per eliminar qualsevol resta quimic i es deixessin assecar.

*|istado virucidas: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado virucidas PT2 ambiental.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas_PT2_ambiental.pdf

Reutilitzacié mascaretes higieniques

Altres metodes casolans no recomanats de sanititzacio
de les mascaretes higieniques:

Etanol 70° Etanol no és tan eficient amb virus
Aplicar vapor 30-min Pot degradar gomes i reduir respirabilitat
Temps! 2-4 dies Baixa seguretat
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Recomanacions per al rentat | assecat

de mascaretes higieniques reutilitzables (UNE-EN 0065: 2020)

— Mantenir les prestacions després de 5 cicles de rentat a 60°C |
assecat a l'aire (veure normes UNE-EN ISO 6330 programa 6N i
UNE-EN ISO 6330: 2012, tipus A).

— Evitar el contacte entre una mascara bruta (a I'rentar) i la roba neta.
— La persona a carrec de I'rentat ha de proteqir.

— No utilitzar productes que puguin degradar o malmetre els materials i
capacitat protectora.

— Assecar la mascareta dins de les 2 h posteriors a I'rentat.

— No assecar o higienitzar en forn microones.
— Durant assecat i emmagatzematge evitar ambients contaminats.

— Després de cada cicle de rentat s'ha de realitzar una inspeccio visual — —
(amb guants o mans rentades). Rebutjar si es detecten danys. —
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Escenaris de reutilitzacio EPIs

Concepte EPI:

- SOn mascaretes que se suposa donen una proteccio garantida dins
uns marges a l'usuari professional o vulnerable en un entorn
potencialment perillos (en aquest cas de patogens)

—Si s’han fabricat com a reutilitzables, és imperatiu seguir les
Instruccions del fabricant

—Si no s’han validat com a reutilitzables pel fabricant, per proposar la
reutilitzacié s’ha de validar que mantenen propietats després dels
successius cicles de us/neteja/desinfeccio
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Informacio detallada:

Compilacio de normes i documentacio sobre reutilitzacio de
mascaretes:

https://www.upc.edu/intexter/ca/covid19/covid19-textil#¥normas-une---en---astm
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https://www.upc.edu/intexter/ca/covid19/covid19-textil#normas-une---en---astm
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Projecte financat per:

Centre de Cooperacio6 per al
Desenvolupament (CCD) de la Universitat
Politecnica de Catalunya-BarcelonaTECH

Convocatoria extraordinaria per el Covid19
Projecte de Cooperacié d’Ambit Local

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Centre de Cooperacit per al Desenvolupament
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