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Reutilitzacido de mascaretes

—Us continu recomanat de les mascaretes: 4 hores
—En el marc de la crisi COVID-19 Les mascaretes d’un sol us

plantegen problemes importants de:
— Capacitat de produccidé => abastiment de poblacid i professionals
— Elevat cost acumulat

— Residu textil generat

Ultima revisio | 5/27/2020
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Reutilitzacid: consideracions

—Quan es reutilitza una mascareta, aquesta hauria de presentar les
mateixes propietats funcionals gque es requereixen a una mascareta nova

—Una mascareta despres de |'us pot acumular microorganismes provinents
de l'usuari i provinents de I'exterior d'un ambient potencialment contaminat
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Reutilitzacido de mascaretes

— Per tant, per reutilitzar s’ha d’aplicar un procés de neteja i eliminacio6
de microorganismes patogens a on:

— No es modifiqui la estructura fisica de la mascareta
— Capacitat de filtracio
— Repirabilitat

— S’activi o no es modifiquin les possibles propietats d’acabats de la mascareta
— Hidrofobicitat
— Tractaments biocides
— Electrostatica

— El metode, la intensitat i la viabilitat depenen del tipus de mascareta,
la seva composicio i ’escenari d’us

Ultima revisio | 5/27/2020
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Reutilitzacido de mascaretes

EP

Casolana Homologada  Type | Type ll  Type IIR FFP1 FEP2 FFP3
Normas
i NS0 Norma EN14683 Norma EN149
UNE-0065

- UNE-0065, desenvolupada a causa de la crisi del COVID-19, és especifica per mascaretes higieniques
reutilitzables (per adults i nens)

- No és producte sanitari segons Directiva 93/42 CE
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Neteja, sanititzacio, desinfeccio i esterilitzacio

—Neteja: Eliminar materia organica I inorganica _
adherida Virus —

—Sanititzacio, Desinfeccio 1 esterilitzacio: i
Bacterias Chlere

Eliminar microorganismes amb diferent nivell
d’eficacia, en funcio del us al que va destinat Tétanos

el producte sanitari (mascareta) P ce atet
Hongos
Candidiasis
Malaria o
» Paludismo
Protozoos
Enfermedad del
suefio
——————————————————————————————————————————————————————
Ultima revisio | 5/27/2020 2 5 MatuaTerrassa 7




Desinfeccio | esterilitzacio

—Sanititzacio: reduccio del contingut de microorganismes

—Desinfeccio: S’eliminen micorooganismes parcialment, no s’eliminen
espores bacterianes, depen del metode i del microorganisme.

—Esterilitzacid: S’eliminen totes les formes de vida microbiana (virus,
fongs, bacteris, espores)




Reutilitzacio de mascaretes

Neteja + Desinfeccio requerida

Consideracio important:

&

- La mascareta la tornara a utilitzar el mateix usuari?
- La mascareta anira a un altre usuari? ~

Neteja + Esterilitzacio requerida

Ultima revisio | 5/27/2020




Metodes d’esterilitzacio

—El grau d’esterilitzacié depen del producte i el metode aplicat

—La comprovacio de la esterilitat és estadistica: no es pot analizar
a tot el producte

=> La confianca es posa en el metode i la seva execucio

=> La esterilitzacio s’ha de fer a instal.lacions i/o amb
metodes i/0 amb equipaments previament qualificats per
productes i condicions determinades

Ultima revisio | 5/27/2020
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Metodes d’esterilitzacio

Fisico Calor seco

Calor himedo

Radiaciones
ionizantes

Radiacion ultravioleta
Flameado

Incineraciéon

Oxido de etileno

Gases/ quimico

Gas plasma de H202

Liquidos/ quimico Glutaraldehido
A. peracético
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Estufa/horno

Autoclave

Reactores

Luz ultravioleta
Pasar el material por llama

Hornos

Autoclaves de OE

Autoclave Sterrad

Inmersién
Steris system

A

Textils.ca M

Seguro y efectivo para metales.
No oxida ni hace perder el filo

Ciclo corto
Buena penetracion

Gran poder de esterilizacién
Esterilizacién en frio

Econdmico

Eficiente para superficies lisas
Esterilizacién de material de
laboratorio de microbiologia
Destruccion definitiva de materia
organica.

Muy eficaz

Accibn rapida a temperaturas bajas.
No deteriora el material

Baja temperatura de esterilizado
Método no-toxico (residuo de aguay
oxigeno)

Sistema sencillo

No toxico
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Ciclo muy largo.
Penetracion pobre.

Instrumentos cortantes pierden filo
Produce corrosion del instrumental.
No util para gomas, latex y
substancias no miscibles con agua

Grandes infraestructuras
Alto tiempo de exposicion

Poco poder de penetracion
Poco control de eficacia

Utilizable dnicamente para
eliminacion de residuos
biopeligrosos

Toxico, mutageno, inflamable e
irritante

No util para polvos, liquidos,
celulosa y algunos metales en base
de plata y cromo

Es toxico e irritante
No util para polvos y liquidos.
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Metodes de desinfeccid

—La eficacia de cada metode de desinfeccid s’estudia de manera
especifica, contaminant el producte, aplicant el metode |
analitzant el grau de esterilitat resultant.

— Diversos estudis recents avaluen I'efecte de diferents metodes
sobre mascaretes de diferents tipus.

Ultima revisio | 5/27/2020 MiituaTerrassa 12




Metodes de desinfeccid

Métode Denominacio6

Fisics Rentat amb sabo i temperatura

Plasma
UV/IR

7

0Oz0

Peroxid d’hidrogen

Liquids/ quimics Lleixiu
Etanol
Altres desinfectants i virucides*

*https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado virucidas PT2 ambiental.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas_PT2_ambiental.pdf

Ultima revisio | 5/27/2020

SECRETARIA GENERAL DE

SANIDAD
DE SANIDAD P
E INNOVACION
SUBDIRECCION GENERAL
DE SANIDAD AMBIENTAL Y
SALUD LABORAL
Productos virucidas autorizados en Espaiia
TP2 (desinfeccion de superficies y aérea, uso ambiental)
Nombre Comercial Numero de Sustancia Activa Meiiaiti, Forma de aplicacion Registro
Registro Nacional/Europeo
Bactoclean ES-0018916-0000 | Acido lactico: 0,42% . Desinfectante multiuso listo Europeo
-Publico en general para usar con eficacia bactericida,
-Personal Profesional levadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de la influenza A / HIN1
Especializado para superficies duras en el area
doméstica, institucional e industrial
Sure Cleaner ES-0018646-0000 | Acido lactico: 0,42% . Desinfectante multiuso listo Europeo
Disinfectant Spray -Publico en general para usar con eficacia bactericida,
-Personal Profesional levadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de la influenza A / HIN1
Especializado para superficies duras en el drea
domeéstica, institucional e industrial
Ecodyl ES-0018917-0000 | Acido lactico: 0,42% . Desinfectante multiuso listo Europeo
-Publico en general para usar con eficacia bactericida,
-Personal Profesional levadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de la influenza A / HIN1
Especializado para superficies duras en el darea
domeéstica, institucional e industrial
Germ Spray Care ES-000622-0003 | Acido lactico: 0,42% | -Publico en general . Desinfectante multiuso listo Europeo
Perfect Disinfection -Personal Profesional para usar con eficacia bactericida,
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Desinfecci® mascaretes
higieniques
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Reutilitzacio de mascaretes higieniques

- La crisi de COVID-19 ha fet que AENOR publiqui tres normes per ala
fabricacion de mascaretes higieniques (NO producte sanitari):

— UNE-0064-1 — Mascaretes higieniques no reutilitzables per a adults
— UNE-0064-2 — Mascaretes higieniques no reutilitzables per a nens

— UNE-0065 — Mascaretes higienigues reutilizables per a adults i nens.
Requeriments de materials, disseny, confeccid, marcat i Us.

% MatuaTerrassa 16
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Reutilitzacio de mascaretes higieniques

—“La mascarilla debe poder aguantar al menos 5 ciclos de lavado y secado
manteniendo sus prestaciones.”

—“Tras este proceso, el fabricante debe poder garantizar que la mascarilla
higiénica reutilizable cumple con los criterios especificados en la tabla 1. *

Tabla 1 - Criterios de aceptacion para las mascarillas higiénicas reutilizables
(usando los ensayos de la Norma UNE-EN 14683)

Ensayos Criterio de aceptacion

Eficacia de filtracion. (%) (“ensayo BFE”) >90

Ensayada a través de ensayo de eficacia de filtracién bacteriana (BFE), (%)
(apartado 5.2.2 de la Norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019)

Respirabilidad (Presién diferencial), (Pa/cm?) <60
(apartado 5.2.3 de la Norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019)

e uwn T ioveri *3 =¥ Ajuntament de 135 -
T Enginyeria e T % ¥ MituaTerrassa
f e Q tex & Fll & Terrassa gt t

Ultima revisio | 27/5/2020




Reutilitzacio de mascaretes higieniques

— Poden tenir una o0 més capes (generalment capes externes de PES, PA, coto,
viscosa o lyocel i una capa interior filtrant de PES o PP) per tal de:

— Evitar irritacions

— Fer funcio filtrant

— A la web del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo es pot consultar un
llistat* de materials recomanats i processos de rentat associats, pero,

— Qualsevol altre material pot ser acceptat si s’acompleix / certifiquen els
regueriments de la norma (punt 4 especialment).

*https://www.mincotur.qob.es/es-es/COVID-
19/GuiaFabricacionEPIs/Especificacion%20UNE%20Mascarillas%20higienicas%20reutilizables/Listado de materiales para
mascarillas higienicas REUTILIZABLES v.8.pdf
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https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/GuiaFabricacionEPIs/Especificacion%20UNE%20Mascarillas%20higienicas%20reutilizables/Listado_de_materiales_para_mascarillas_higienicas_REUTILIZABLES_v.8.pdf

Reutilitzacié mascaretes higieniques

Consideracions per tenir en compte pel rentat i desinfeccio:

- Recomanacions

- El millor métode és sequir recomanacions del fabricants, si n’hi ha (si és
homologada, n’ha de tenir)

- Recordar planxat per re-activacio de propietats (resines fluorocarboni...)

Ultima revisio | 27/5/2020 MiituaTerrassa 19




Reutilitzacid mascaretes higieniques

Metodes recomanats de sanititzacio de les mascaretes
higienigues:
Facils d’aplicar:

Rentat aigua >60°C <90°C i sabo Pot reduir respirabilitat en alguns casos, cost
del rentat calent

Lleixiu 30-min proporcio 1:50 en aigua S’ha d’esbandir amb aigua

Aplicacio de productes virucides aprovats Excepcionalment per COVID-19

pel Ministerio de Sanidad

Etanol 70° Etanol no és tan eficiente amb virus
Aplicar vapor 30-min Pot degradar gomes i reduir respirabilitat
Temps! 2-4 dies Baixa seguretat

Ultima revisio | 27/5/2020 20




Reutilitzacid mascaretes higieniques

Metodes recomanats de sanititzacio de les mascaretes
higieniques:
Per aplicar amb equipament especific 0 empreses dedicades:

Ultraviolet germicidal irradiation (UVGI) 15-  Baixa penetracio, fer-ho a la capa externa

min @ 254nm preferentment
Ethylene oxide 1-hr 100% EtO Sterilizer Toxic, s’ha d’esperar per eliminar residu
Ozo Eficacia dubtosa, toxic, s’ha d’esperar per

eliminar residu

Hydrogen Peroxide vapor 15-min dwell, 125-
min total cycle time, 8 g/m3 concentration

Liquid hydrogen peroxide 30-min @ 6% Pot oxidar parts metaliques
hydrogen peroxide solution

= I Enginyeria ° i ¥ Ajuntament de :_.: '.'::.: 2 1
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Escenaris de reutilitzacio EPIs

Concepte EPI:

- SOn mascaretes que se suposa donen una proteccio garantida dins
uns marges a l'usuari professional o vulnerable en un entorn
potencialment perillos (en aquest cas de patogens)

—Si s’han fabricat com a reutilitzables, és imperatiu seguir les
Instruccions del fabricant

—Si no s’han validat com a reutilitzables pel fabricant, per proposar la
reutilitzacio s’ha de validar que mantenen propietats després dels
successius cicles de us/neteja/desinfeccio

MituaTerrassa 23
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Escenaris de reutilitzacio EPIs

1. Pitjor cas: EPIs per usuari arbitrari:

— Rentar

— Emprar métodes d’esterilitzacié reconeguts Normalment es fa

— Cal validar la eficacia de la esterilitzacio en el producte :> instalacions industrials
— No es pot fer a cada unitat, per tant es basa en estudi estadistic: gualificades

— Es dissenya un estudi, i s’analitza la eficacia de la esterilitzacié
— Estorna a avaluar els parametres originals:
— Eficacia filtracio
— Respirabilitat
— Comprovacio de restes de producte emprat per seguretat de 'usuari (si és el cas)
— S’hauria de certificar de nou segons Norma EN149 i Directiva 93/42 CE
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Escenaris de reutilitzacio EPIs

2. cas: EPIs unipersonals:

ESCENARI A: la mascareta és reutilitzable: seguir instruccions del fabricant (ell ha fet procés de validacio i homologacio)

ESCENARI B: qualificar un métode de neteja i desinfeccié a una mascareta EPI no homologada com a reutilitzable:
— Emprar métodes de desinfeccio reconequts
— Tot i aixi, cal validar els méetodes
— No es pot fer a cada unitat, per tant es basa en estudi estadistic:
— Es dissenya un estudi, i s’analitza la pérdua de propietats de la mascareta
— Eficacia filtracio
— Respirabilitat
— Comprovar que no queden restes del producte de desinfeccié emprat (si és el cas)
— S’hauria de certificar de nou segons Norma EN149 i Directiva 93/42 CE

ESCENARI C: Reutilitzacié d’emergéncia: -NO RECOMANABLE- NO GARANTEIX LA PROTECCIO*
- Fer Us de metodes reconeguts de desinfeccid
- Preferiblement els menys agressius amb la estructura fisica del producte

* 3M ho desaconsella: https://www.apsf.org/wp-content/uploads/news-updates/2020/Disinfection-of-3M-Filtering-Facepiece-Respirators.pdf
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https://www.apsf.org/wp-content/uploads/news-updates/2020/Disinfection-of-3M-Filtering-Facepiece-Respirators.pdf

Desinfeccio de mascaretes EPI d’un sol Us
(NO RECOMANAT):

Ultraviolet germicidal irradiation (UVGI) 15-  Baixa penetracio, fer-ho a la capa externa

min @ 254nm preferentment
Ethylene oxide 1-hr 100% EtO Sterilizer Toxic, s’ha d’esperar per eliminar residu
0z06 Toxic, s’ha d’esperar per eliminar residu

Hydrogen Peroxide vapor 15-min dwell, 125-
min total cycle time, 8 g/m3 concentration

Lleixiu 30-min @ 0.6% Pot oxidar parts metaliques i degradar foam
Liquid hydrogen peroxide 30-min @ 6% Pot oxidar parts metaliques

hydrogen peroxide solution

Aplicar vapor 30-min @ 60°C, 80% RH Pot degradar gomes

Temps! 2-4 dies -

https://www.apsf.org/wp-content/uploads/news-updates/2020/Disinfection-of-3M-Filtering-
Facepiece-Respirators.pdf

Ultima revisio | 27/5/2020 26



https://www.apsf.org/wp-content/uploads/news-updates/2020/Disinfection-of-3M-Filtering-Facepiece-Respirators.pdf

Desinfeccidé de mascaretes EPI| d’un sol us

(NO RECOMANAT):

Per reutilitzar mascaretes EPI és imperatiu a cada us:

- Comprovar que no hi ha degradacio visible
- Comprovar que s’ajusta correctament a la cara
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Desinfecci® mascaretes
guirargiques
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Reutilitzacid de mascaretes quirurgiques

- Per us profesional
- Si son reutilitzables, és imperatiu seguir instruccions fabricant

- Si no son reutilitzables, apliquen els mateixos metodes |
recomanacions de les EPI (no recomanable en situacions
normals)

Ultima revisio | 27/5/2020 MiituaTerrassa 29




Informacio detallada:

Compilacio de normes i documentacio sobre reutilitzacio de
mascaretes:

https://www.upc.edu/intexter/ca/covid19/covid19-textil#¥normas-une---en---astm

Ultima revisio | 27/5/2020 30



https://www.upc.edu/intexter/ca/covid19/covid19-textil#normas-une---en---astm
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Projecte financat per:

Centre de Cooperaci6 per al
Desenvolupament (CCD) de la Universitat
Politecnica de Catalunya-BarcelonaTECH

Convocatoria extraordinaria per el Covid19
Projecte de Cooperacié d’Ambit Local

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

UF Centre de Cooperacio per al Desenvolupament
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