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Servei de Prevenci¢ de Riscos Laborals

manipulacion manual de cargas

Manipulacion manual de cargas

“Cualquier operacion de transporte o
sujecién de una carga por parte de uno o
varios trabajadores, como el levantamiento,
la colocacién, el empuje, la traccion o el
desplazamiento, que por sus caracteristicas
0 condiciones ergonémicas inadecuadas
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores”.

(RD 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas
que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.)
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*En la caja encontraras los conceptos basicos para la manipulacién manual
de cargas (peso recomendado, medida ...).




