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Caracteristicas del sonido La respiracion Emisién de la voz Factores de riesgo

Profesionaliza la voz si ésta es tu herramienta de trabajo

LA VOZ Y LAS CUALIDADES ACUSTICAS DEL SONIDO

La voz esta dotada de diferentes
cualidades acusticas. Estas estan
directamente relacionadas con la
postura del cuerpo, el tono
muscular y la gestion de las

¢ Quién puede considerarse

La voz es el medio por
el que nuestras palabras
y nuestros pensamientos
se pueden transmitir

profesional de la voz?

Aquellas personas que utilizan la
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emociones. voz como herramienta de trabajo y
como medio principal para la
ejecucion de su actividad laboral.

TONO DE VOZ: grave o agudo Debemos entender la voz como una
(bajas o altas frecuencias) . .
herramienta que debe ser cuidada
durante las 24 horas del dia
= lN\TIE)’\SJll\[I)Iéz”O (jprofesionaliza tu voz!).
TIMBRE: |:| Potencia con que
Sonido - [ ] el aire pasa por
peculiary B laringe y hace
caracteristico [ vibrar las cuerdas
de cualquier [l vocales
fuente de
sonido > La mayor parte de las
alteraciones de la voz se deben

a sobreesfuerzos y malos
héabitos al hablar a una
intensidad elevada.

DURACION: tiempo que se utiliza en
la emision de los sonidos
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Caracteristicas del sonido

La respiracién
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Emisién de la voz Factores de riesgo

La intensidad (volumen) de la voz varia en funcién de la fuerza con la que espiramos el aire

LA RESPIRACION (inspiracion y espiracion)

La respiracién conlleva un movimiento
de inspiracién, mediante el que el aire
llena los pulmones, y un movimiento
de espiracion, mediante el que el aire
sale de los pulmones hacia el exterior.

Este es un proceso necesario parala

emision de la voz.

Pulmones

Mediante el movimiento, los pulmones
se llenan con el aire del ambiente
(captando el oxigeno) y se vacian,
expulsando el dioxido de carbono.

Diafragma

El diafragma es el musculo
respiratorio por excelencia, aunque en
el proceso respiratorio intervienen
muchos musculos.

INSPIRACION

o, ‘l', Aire
- -

PULMONES

¥

El diafragma se contrae y desciende,
dejando espacio a los pulmones para que
se llenen de aire. A mayor inspiracion mayor

volumen de aire.

NARIZ
BOCA

‘ —Ii Traquea

Inspiracion

ESPIRACION

Cco, f Aire
- -
NARIZ
BOCA

=

PULMONES

Espiracion

El diafragma se relaja y el aire ubicado en los
pulmones sale. En funcién de la fuerza con la
gue es expulsado, la voz emitida tendra
mayor o menor intensidad (volumen).
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La voz se origina en la laringe cuando el paso del aire hace vibrar las cuerdas vocales

ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL USO DE LA VOZ

La voz se origina por la vibracion de las cuerdas vocales ubicadas en
la laringe, como consecuencia del paso del aire procedente de la caja VOZ
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toracica (pulmones).

Traquea
LARINGE

Aparato vibrador

La laringe se mueve cuando el aire se desplaza a
través de esta.

Cuanto mas agudo es el sonido que producimos,
mayor sera la frecuencia de vibracion (las cuerdas
vocales se moveran mas rapido).
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| NARIZ Zonas 0seas
: BOCA Son las encargadas de la
~ FARINGE amplificacién del
sonido.

Cuerdas =

vocales % - B -|

PULMONES
DIAFRAGMA

El diafragma se relajay, con
ayuda de una contraccion muscular,
el aire es impulsado hacia el
exterior.
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Factores de riesgo (1/2)
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Caracteristicas del sonido La respiracion Emisién de la voz

Principales factores de riesgo ambientales (termohigrométricos y acusticos) que pueden influir en el uso de la voz

Los factores de riesgo son circunstancias o situaciones que pueden generar o incrementar el riesgo de sufrir alteraciones de voz.

Factores de riesgo

Condiciones termohigrométricas:

- Temperatura

Falta de

Ruidoy
ALLALRLLALLLALAARRLAAAAY Vibraciones de IOS
Condiciones ambientales que pueden influir Ruido de "wiiniiiiiiiiii, 'Y ) 0 equipos
negativamente en el uso continuado de la voz: fondo
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~ Acustica deficiente

l17°Cc 127°C

- Humedad relativa

130%

- Corrientes de aire

170 %
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Condiciones acusticas:

- Acustica deficiente: la persona tendra dificultades
para escuchar y ser escuchada, y dificultara el
control de su voz.

- Ruido de fondo que obliga a hablar a una
intensidad elevada para poder ser oido.

ventilacion
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Principales factores de riesgo organizativos y personales que pueden influir en el uso de la voz

Factores de riesgo Factores de riesgo: habitos

10:30h

= Jornadas prolongadas de
trabajo, haciendo uso de la
voz de forma continuada
durante tiempos superiores a
4 horas.

= Habitos téxicos y alimentacién:

» Tabaco y alcohol.
+ Exceso de condimentos,
café y grasas.

= Falta de pausas que contribuyan a la recuperacién de la voz.
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= Habitos posturales:

« Posturas inadecuadas de
— trabajo.
CURSO . *  Tensién muscular.
=  Faltade formacién en el uso DE PRESERVACION ” ;
profesional de la voz. DE LA VOZ




