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Plans d'emergéncia .
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Pla d'Autoproteccio

En aquest apartat trobareu informaci relativa a la prevencio, preparacio i actuacio

en cas d'emergéncia als edificis de la UPC.
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1. Qué és unaemergéncia?

N

Com us assabentareu d’una situacié d’emergéncia?

3. Queé fer en cas d’emergéncia?

Consignes basiques
* En cas d’evacuacio

 En cas d’'incendi

4. Més informacié sobre emergéncies



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals

Qué és una situacié d’emergéncia?

A - Esdeveniment greu que requereix una actuacio immediata
Emergéncia Jret AHe el
per controlar els danys sobre les persones i/o els béns.

| ’ Cal distingir una emergéncia, d’'una urgencia medica i d’'un accident.

[] Tenen procediments d’actuacio diferents


http://www.upc.edu/prevencio/accidents/primers-auxilis
http://www.upc.edu/prevencio/accidents
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Comunicacio de ’emergencia

Com ens assabentarem d’una situacioé d’emergencia?

Sistema de megafonia Alarma d’incendi Emergéencia sigui evident
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Comunicacio de ’emergencia

La UPC basa la comunicacio de
situacions d’emergencia en els
sistemes de megafonia.

v" Progressivament s’estan substituint els sistemes d’avis per alarmes
d’incendi (sirenes), per sistemes de megafonia.
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Comunicacio de ’emergencia

Missatge d’evacuacio general d’un edifici ¢

Atencid! Si us plau. Per motius de seguretat s’ha d’evacuar I'edifici.
Aneu cap a la sortida meés propera seguint els senyals d’evacuacio.
Gracies per la vostra cooperacio.

Atencién! Por favor. Por motivos de seguridad se ha de evacuar este edificio.
Dirijanse a la salida mas proxima siguiendo las sefales de evacuacion.
Gracias por su cooperacion.

Your attention please. For security reasons it is necessary to evacuate this building.
Please follow the evacuation signs to your closest exit.
Thank you for your cooperation.
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En els sistemes de megafonia per a comunicacio d’emergencia

I'activacié sempre és voluntaria.

A diferéncia dels sistemes d’alarma associats a detecci6 d’incendis, que

poden presentar falses alarmes.

N

L’emissioé d’un missatge d’evacuacio requereix de la vostra atencio
perque és una situacio important:

= Emergencia real.

D =  Simulacre.
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Comunicacio de ’emergencia

Edificis que disposen de megafonia @

Terrassa Sant Cugat Campus Nord
EET ETSAV FIB
ETSEIAT (TR5) BRGE
INTEXTER PO
FOOT VX
BIBLIOTECA
Manresa Manresa g Nautica
Terrassa ll FNB
EPSM H Sant Cugat
BIB M Barcelona
ilanovai M Castelldefels
la Geltra Sud
Vilanova i la Geltru CreEis
EPSEVG Baix Llobregat EPSEB
i ETSAB
Aularis — e
BIB
EETAC

Ed. Campus
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Que fer en cas d’emergéncia?

x -1

Actuacio en cas d’evacuacio Actuacio en cas d’incendi
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SEMPRE que ...

Escolteu un missatge d’evacuacié de I'edifici per megafonia.

‘ Sentiu I'alarma d’incendis

= L’emergencia sigui evident a la vostra zona o planta.

Sortiu immediatament de ’'edifici
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Que fer en cas d’evacuacio?

Quan sortiu del recinte on us trobeu tanqueu les portes, perdo no amb clau.

Dirigiu-vos immediatament a I'escala i la sortida més propera.

%~

Aneu directament al Punt de Reunio.

NO UTILITZEU ELS

ASCENSORS EN
CAS D’INCENDI

No us atureu a les portes de I'edifici per facilitar la sortida d’altres persones.

’] MAI RETORNEU a un edifici evacuat fins que la Direcci6 o els Serveis
0 d’Emergencia us indiquin el final de la situacié d’emergéncia
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Consignes d’evacuacio

Punts de Reunio en cas d’evacuacio

El Punt de Reunio és aquella zona fora de I'edifici
on les persones que I'evacuen han de dirigir-se

per tal de romandre fins el final de I'emergencia.

Consulteu el punt de reunio del vostre edifici

http://www.upc.edu/prevencio/plans-emergencia/que-fer-en-cas-demergencia/punts-de-reunio-cas-evacuacio
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Com actuar si trobeu...

“ Conat Incendi

& Incendi
M@‘m ﬁg L'incendi us deixa atrapats



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals Consig nes en cas d L) i ncend i

Conat d’incendi m= [ncendi
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Conat Incendi M‘f

Doneu avis
1. Ales persones que es troben a prop.

2. Premeu un polsador d’alarma d’incendi E / truqueu a consergeria.@

Valoreu

s g} SORTlDA‘/

L El foc és petit i

D0C ESt2S? QHihapoc fum?  QOPodreu sortir? No actueu si el foc es troba

entre vosaltres i la sortida

Intenteu apagar el foc

IE 003. Apren a utilitzar un extintor
http://www.upc.edu/prevencio/plans-emergencia/ie
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Incendi “

Tanqueu la porta del recinte on hi ha I'incendi.

Doneu avis

1. Ales persones que es troben a prop.

2. Premeu un polsador d’alarma d’incendi E o truqueu a consergeria@
Evacueu I’edifici seguint les consignes d’evacuacio. m:

Q Mai intenteu apagar un incendi
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Si 'incendi us deixa atrapats M@‘xﬁ‘(

Protegiu-vos, aneu a una zona on pugueu tancar la porta.

Si és possible, poseu roba, millor mullada, a les escletxes de la porta.

2 Ve
. Doneu avis del lloc exacte on us trobeu.

Feu-vos veure per les finestres.

Q Si us costa respirar, podeu obrir una finestra


http://www.upc.edu/prevencio/plans-emergencia/que-fer-en-cas-demergencia/actuacio-en-cas-dincendi/consignes-atrapats-incendi
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Que fer si la vostra roba s’encén?
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d Que signifiquen els senyals d’emergéncia?

d Com podeu contribuir a:

v' La prevencio d’incendis al lloc de treball
v' L’actuacio rapida en cas d’incendi

v" Mantenir els recorreguts d’evacuacio
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Que signifiquen els senyals d’emergencia?
Senyals d’evacuacié

Recorreguts Sortides

ErEY - [y

SORTIDA

SORTIDA
D’EMERGENCIA
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Informacid per a emergencies

Senyals dels equips de proteccio contra incendis

EXTINTOR

[
|
D’INCENDIS

POLSADOR

€

Direcci6 a seguir fins a un
polsador d’avis d’alarma
d’incendi.

POLSADOR

D’ALARMA
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Informacid per a emergencies

Senyal porta de sectoritzacio o tallafocs

PORTA TALLAFOCS
TANCAR DESPRES
D'UTILITZAR

D Per seguretat, NO FALCAR les portes de sectoritzacio o tallafocs.

=
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Fixeu-vos en la senyalitzacio!
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Fixeu-vos en la senyalitzacio!
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Informacid per a emergencies

Fixeu-vos en la senyalitzacio!
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Fixeu-vos en la senyalitzacio!
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Fixeu-vos en la senyalitzacio!
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Fixeu-vos en la senyalitzacio!
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@ Servei de Prevenci6 de Riscos Laborals Informaclé per aem erg éﬂCles

Fixeu-vos en la senyalitzacio!

NO UTILITZ
ELS ASCENSORS
EN CAS DINCEND! |
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Com podeu contribuir a la prevencio d’incendis
al vostre lloc de treball?

A | Eviteu sobrecarregar No utilitzeu calefactors, No tireu burilles, llumins
pa_gueul\e ts els endolls amb estufes, fornets eléctrics o o0 altres objectes
€quips electrics connectors multiples cafeteres incandescents a les

papereres
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Informacid per a emergencies

Com podeu contribuir a la prevencio d’incendis
al vostre lloc de treball?

sense ium

Esta prohibit fumar Manteniu els aparells, equips i Manteniu l'ordre i neteja en tots
als edificis instal-lacions en bon estat els espais dels edificis
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@ Servei de Prevenci6 de Riscos Laborals Informaclé per aem erg éﬂCles

Informeu al vostre Cap en cas de:

- avaria o mal funcionament d’'un equip o instal-lacio.
D - potencial perill d’incend.i.
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Com podeu contribuir a I'actuacioé rapida en
cas d’incendi?
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@ Servei de Prevenci6 de Riscos Laborals Informaclé per aem ergénCIES

Com podeu contribuir a I’actuacioé rapida en
cas d’incendi?

— Fixeu-vos on estan els extintors, els polsadors d’avis d'incendi.

Mantingueu accessibles els extintors, els polsadors d’avis d’'incendi i les
manegues (BIE)

D Mantingueu visible la senyalitzacié d’emergencia.

No la tapeu o canvieu de posicio.
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Com podeu contribuir a mantenir els recorreguts
d’evacuacio?

- o&lﬁjﬁjﬂ
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Informacid per a emergencies

Manteniu els recorreguts d’evacuacié lliures d’obstacles!

Pas lliure T
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Manteniu els recorreguts d’evacuacio lliures d’obstacles!
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Informacid per a emergencies

Manteniu les sortides lliures d’obstacles!

No es cadenaran, lligaran o anul-laran les
barres antipanic o els dispositius d’obertura
de les portes de sortida d’emergencia.

Impedir 'obertura d’aquestes portes posaria en
greu perill la vida dels ocupants de /l'edifici en
cas d’una emergencia.
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> Sou a: Inici » Emergéncies » Informacié per a emergéncies

Informacié per a emergéncies comparteix [ 1

La informacié per emergéncies (IE) son fitxes elaborades pel Servei de Prevencid > Sol-lici
de Riscos Laborals relatives a temes d'emergéncies, com |'Us de l'extintor, la ol-licita
senvyalitzacié d'emergéncia o la prevencié d'incendis.
Yi 9 P En paper normes, ;
i instruccions —

> Qué fer en cas d'emergéncia

> Informacié6 per a
emergeéncies

Ajuda a prevenir incendis Coneix la senyalitzacio d'emergeéncia

Aprén a identificar els senyals
basics d'evacuacidé i dels equips
de proteccié contra incedis que es

Consells molt senzills que pots
posar en practica en el teu lloc
de treball per ajudar a

Informacié de I'estat dels
edificis

v

> Criteris técnics per a
instal-lacions d'emergéncia

prevenir-hi incendis.

@ visualitza la IE 001
Descarrega la IE 001

Coneix amb quatre passos basics
com fer servir un extintor, quins
tipus d'extintors existeixen i en
quines situacions el pots utilitzar.

& visualitza la IE 003
Descarrega la IE 003

troben als edificis.

& visualitza la IE 002
Descarrega la IE 002

Coneix com pots contribuir en el
bon manteniment dels
recorreguts d'evacuacid dels
edificis.

@ visualitza la IE 004
Descarrega la IE 004


http://www.upc.edu/prevencio/plans-emergencia/ie
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Recordatori

Descobreixo
un foc

AVISEU!!

El foc és No

petit?
Si

Conat d’incendi

M

-

Podeu apagar ~, _ NO
el foc?

Si

Feu servir un
extintor

Incendi

&Ag

Tanqueu la porta
del lloc

A

Sortiu de I'edifici
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Pla d'Autoproteccio

En aquest apartat trobared informaci relativa a la prevencio, preparacio i actuacio

en cas d'emergéncia als edificis de la UPC.

a és un esdeveniment greu que demana una actuacio immediata
béns. En general es tracta de

Una emergenci:
les persones o els

Informacit de l'estat dels
edificis per controlar els danys sobre
situacions que poden afectar simultaniament a un gran nombre de persones com:
per exempie, un incend’ una fuita de gasos, e(c
en els

pasa |a comunicacid de situacions dremergéncia

La UPC
onia.

sistemes de megaf

s sistemes d'avis per alannes

sestan substituint ¢! :
ue permeten remissio

jvament

dincendi (sirenes), Per sistemes de megafonia 4

de missatges de veu.

per la vostre seguretat, s! sentiu un missatge ﬁ'em’ememla. ae:::u:l:

funcié de 12 informacid due rebeu de 13 lom:wv::'soﬂslgau“?s:’l”e.mm
icacio noia per Med

emes de comunicacio d"emerge! o s

::;es alarmes: només gractiven de manera voluntaria i per indicacio

|a Direcclo de pedificl
géncia duna urgéncia medica | 40 accident, Qué tenen

Cal distingir una emer

Gracies

Eva Martinez Vazquez
Marta Garcia Moliner

servei.prevencio@upc.edu
Tel. 93 40 17450

www.upc.edu/prevencio
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