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@ UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals -
Continguts
= MODUL 1
1. Marc normatiu i aplicacio a la UPC
2. Condicions de treball del vostre col-lectiu: principals riscos
3. Consignes basiques d’actuacio en cas d’emergencia
4.  Elsriscos del treball amb ordinador i les mesures preventives a
adoptar
= MODUL 2

1. Medicina del treball a la UPC
2.  Primers auxilis



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals CO n t i n g u tS

Introducci6 general

Vigilancia de la Salut (individual/col-lectiva)

Promocio de la Salut

A

Revisions i visites mediques a la UPC

4.1. Revisions mediques
4.2. Visites meédiques

4.3. Eina electronica de sol-licitud d’atencio a la salut de les persones

5. Desfibril-ladors externs semiautomatics (DESA)
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Servei de Prevencié de Riscos Laborals
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Metge/essa especialista en
Medicina del Treball

+

DUI del Treball (infermer/a)



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals

Introduccio general

Contingencies Medicina del
comunes treball

SEGURETAT SERVEI DE
SOCIAL PREVENCIO

(INSS)

Accidents de
treball | Malalties
Professionals




@ UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA

BARCELONATECH

Servei de Prevencié de Riscos Laborals V' - I ~ 1 d I S I F 1
IgllancCia de la sa ut. FUNcCIoNsS

= |dentificar | diagnosticar
problemes de salut relacionats
amb el treball.

Ex: trastorns musculoesquelétics.

=  Analitzar resultats examens de
salut i malalties per millorar el
coneixement de 'estat de salut de
la poblacio treballadora.




UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
e e sefiscostabore Vigilancia de la Salut. Tipus

Individual

= Revisions mediques

= Recollida d’informacid de cada
treballador/a

= Visites o consultes de salut
relacionades amb la feina

= \acunacions

= Personal especialment sensible
a determinats riscos laborals.




UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
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Servei de Prevencié de Riscos Laborals

Vigilancia de la Salut. Tipus

Col-lectiva

= Aplicacio de Protocols Especifics pels llocs de treball.

= Documents resultats de les activitats i Estudis per obtenir indicadors de salut
de la UPC

= Qrientacio a les actuacions preventives adequades i disseny de campanyes
de Promocio de la Salut

= Mesures preventives segons l'estat de salut de la poblacio treballadora
= Formacid/Informacié als treballadors en materia de Medicina del Treball




UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals

QUE Accions per la salut. Activitats sanitaries.

Promocio de la Salut

COM Fomentar conductes, habits, consells sanitaris, Programes
: de Promocio de la Salut.

PER ) Proporcionar medis per millorar la salut i/o prevenir malalties.

ON Incidir en factors de risc.

Bla, bla,
bla...

Aliments rics en fibra, aliments frescos, locals | de temporada, espéces | herbes aromatiques, menjar a taula | amb moderacié
Sal, greix d'origen animal, sucres, aliments precuinats

Piramide de I'alimentacio saludable f| Piramide de I'activitat fisica

Vida saludable Promocio de la veu




UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals P r O m O C i é d e I a Sal u t

S rcorsvense R

= Manipulacié manual de carregues 1. Professionals

= Postures forcades 2. Relacionades amb la feina

= Carrega vocal 3. No relacionades amb la feina
= Sedentarisme

= Sobrepes

= Hipercolesterolemia

(s e e e o v e e i BSGE D s m

.
suadre de
malalties professionals

m Annexos 11 1l del Relal decret 1299/2006, de 10 de novembre,
~ =™ pol qual 5"aprova el quadre de malalties professionals en

| ol sistema de la Seguretat Social | s'estableixen criteris per
ala seva notificacid | registre
|
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UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals P r O m O C i é d e I a Sal u t

Altres vacunes UPC Cardio
(Hepatitis A, Tetanus)

Campanya
vacunacio grip

Formacio i
Informacio



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals Rev i S i O n S i V i S iteS m éd i q u eS

Criteris | principis generals

Mai
Informacio discrimina- Personal
confiden- toria acrec-il-tat i
cial qgualificat

Voluntaria

Especifica

Garantida
atothom

LPRL 31/95 (article 22)
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Servei de Prevencié de Riscos Laborals

Objectius:

Revisions i visites mediques

>
. —

N
Informar al personal

i colpeonal. conchsonesobvearseu CETtificar rapiiug co
treballador e% funcié del estat de salut i les treballador | trgballadora
risc laboral al que esta recomanacions davant dels riscos del

e seu lloc de treball
exposat sanitaries que ha de
sequir

OBJECTIUS
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Servei de Prevencié de Riscos Laborals d e I as al ut a I a U PC

Centres de vigilancia i promocio de la salut (Centres ViPS) + Delegacions ASPY Prevencién

Centre ViPS Terrassa Centre ViPS Sud

Centre ViPS Nord » Delegacidé ASPY Prevencion

Barbera-Rubi

= Delegacié ASPY Prevencion
Poble Nou

= Delegacié ASPY Prevencion
Via Augusta

» Delegacié ASPY Prevencion
Sant Boi

» Delegacié ASPY Prevencion
Manresa

Centre ViPS Baix Llobregat Centre ViPS Vilanova



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Servei de Prevencié de Riscos Laborals TIpUS de reVISIOnS médlques UPC

(6]

Prevencio de Riscos Laborals

Vigilancia de la salut

i

,,,,,,

avaluacié inicial de la salut
intervals ons Sle=si 2 4 loe 4
avaluacions a personal sensible i/o treballadores embarassade

A través de |'eina electronica de sol-licitud d'atencié a |
revisio | visita médiques:

« Revisié médica periodica

= Visita médica: reincorporacio per llarga abséncia

« Visita médica: proteccié de l'embaras

» Visita médica: proteccio de la lactancia natural

« Visita médica: motius de salut

« Consulta de promocié de la salut: UPC Cardio

QUE

QuI

QUAN

RM Inicial

Revisido medica que es realitza al
nou personal que s'incorpora a la
UPC.

PAS i PDI de nova incorporacio a la
UPC.

En la incorporacio al lloc de treball.



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Servei de Prevencié de Riscos Laborals TIpUS de reVISIOnS médlques UPC

O:

Prevencio de Riscos Laborals

RM Periodica

QUE Revisido medica periodica del lloc de
treball en funcioé dels riscos
laborals.

Vigilancia de la salut

Accédlha la sol-licitud de revisi6 / visita médica

tactronica d‘ /// ﬁ""',”c‘

(nom.cognom) i

QuUI Tot el PAS i PDI de la UPC.

igilancia de la salut

A demanda de la persona
vis : t treballadora o requerida segons
tervals periodics segons els riscos per a la salut, avaluacid , . .,
valuacions a personal sensible i/o treballadores embarassade I eXpOS|C|O a u n agent extern .

través de |'eina electronica de sol-licitud d'atencié a |
evisio | visita médiques:

xc{ periodica
= Visita dica: acio per llarga abséncia

« Visita médica: proteccié de I'embaras

a Vigilancia de Ia salut, per tal de preservar la salut indiv QUAN
e revisid o visita médica: avaluacié inicial de la salut

» Visita médica: proteccio de la lactancia natural
« Visita médica: motius de salut

« Consulta de promocié de la salut: UPC Cardio



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals

Revisions mediques

Revisié medica inicial i periodica

Estructura dels RRMM Historia

laboral

Historia
clinica

Proves i
exploracio

(P+E)

Exploracio
fisica
general

Proves
especifiques

aspyprevencion.com



http:/aspyprevencion.com/

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals Ti p u S d e ViS iteS m éd i q u eS U PC

VM reincorporacio per llarga absencia

QUE Visita medica després d’'una abséncia
prolongada per motius de salut.

aaaaaaaaa

PAS i PDI de la UPC que es reincorpora
QUI al seu lloc de treball després d’haver
cursat baixa medica 120 dies 0 més.

~~~~~

igilancia de la salut

a Vigilancia de la salut, per tal de preservar la salut indiv PER\A Valorar Ia neceSSitat d,una adaptaCié
e revisié o visita médica: avaluacié inicial de la salut QUE del IIOC 0 de Ies taSqueS hab|tuals

tervals periodics segons els riscos per a la salut, avaluacid
valuacions a personal sensible i/o treballadores embarassade

través de |'eina electronica de sol-licitud d'atencié a |
evisio | visita médiques:

« Revisihmeédica-pesiods

:|reincorporacio per llarga abséncia] . .
« Visita PHédica: proteccié de I'embaras I m p I I Ca S I g n a.r d O C u m ent d e

claebymel i participaci6 en el procés | ¢~

« Consulta de promocié de la salut: UPC Cardio




UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals Rev i S i O n S i Vi S iteS m éd i q u eS

Visita medica: reincorporacio per llarga absencia

Procés de reincorporacio per llarga
absencia per motius de salut

Objectiu:

Garantir un nivell de proteccio adequat de la salut
del personal treballador que reinicia la feina
després d’una absencia prolongada per motius
de salut.

Avaluar les condicions de treball i I'estat de salut
del personal de la UPC que es reincorpora al seu
lloc de treball després d’una abséncia prolongada
per motius de salut.

Procés de reincorporacié per llarga
abséncia per motius de salut davant dels ] o - ) o
riscos laborals http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-revisio-

visita-medica/visita-medica-reincorporacio-per-llarga-absencia



http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-revisio-visita-medica/visita-medica-reincorporacio-per-llarga-absencia
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http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-revisio-visita-medica/visita-medica-reincorporacio-per-llarga-absencia
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http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-revisio-visita-medica/visita-medica-reincorporacio-per-llarga-absencia
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UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Servei de Prevencié de Riscos Laborals Rev i S i O n S i V i S iteS m éd i q u eS

Visita medica: reincorporacio per llarga absencia

PARTICIPACIO EN EL “PROCES DE REINCORPORACIO PER LLARGA
ABSENCIA PER MOTIUS DE SALUT DAVANT DELS RISCOS LABORALS”

En/na amb DNI

confirmo haver rebut la informacié del *Procés de reincorporacié per llarga |

abséncia per motius de salut davant dels riscos laborals’, que déna compliment
a l'article 22 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals i, autoritzo al Servei de
Prevencié de Riscos Laborals de la UPC a la seva aplicacio en els termes

establerts en el mateix.

Llegit, entés i conforme,

Nom:

Signatura:

Nota: El procediment establert garantira la confidencialitat de les dades i les informacions

rebudes i no s'utilitzaran en cap cas per a altres finalitats diferents a les establertes en el mateix.



http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-revisio-visita-medica/visita-medica-reincorporacio-per-llarga-absencia

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals

Tipus de visites mediques UPC

UNIVERSITAT POLITECNICA «inici + mapa del web » contacte s identifica’t (Carea [conca 1
DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Prevencio de Riscos Laborals

Vigilancia de la salut

cédlha la sol-licitud de revisi6 / visita medica

v..‘,.m.d: ///ﬁ""',”c‘

b punt (nom.cognom) i

igilancia de la salut

a Vigilancia de la salut, per tal de preservar la salut indiv
e revisid o visita médica: avaluacié inicial de la salut
tervals periodics segons els riscos per a la salut, avaluacid
valuacions a personal sensible i/o treballadores embarassade

través de |'eina electronica de sol-licitud d'atencié a |
evisio | visita médiques:

« Revisié médica periodica

= Visita médica: reincorporacio per llarga abséncia

il gdica:|proteccié de I'embaras
:|proteccio de la lactancia natural
« Visita ' médica: motius de salut

« Consulta de promocié de la salut: UPC Cardio

VM Embaras/Lactancia natural

QUE Visita medica per a la proteccio6 de la
dona en situacidé d’embaras/lactancia
natural.

QUI Dones del PAS i PDI de la UPC que
estiguin en situacié d’'embaras o
lactancia natural.

PERA  Valorar la necessitat d’'una adaptacié
QUE " del lloc o de les tasques habituals.

Implica la comunicacio de I'estat
d’embaras / lactancia natural /




UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Servei de Prevencié de Riscos Laborals Rev i S i O n S i Vi S iteS m éd i q u eS

Visita médica: proteccio6 de la dona en situacié d’embaras/lactancia natural

Procés per ala proteccioé de la dona en
situacio d’embaras o lactancia natural
davant dels riscos laborals.

Objectiu :

Garantir un nivell de proteccio adequat de la salut
de la treballadora embarassada o lactant en el
seu lloc de treball, segons els riscos laborals als
gue esta exposada.

Avaluar les condicions de treball i els riscos de
les treballadores en periode d’embaras i lactancia
- . que poden influir negativament en el seu estat de
per a la proteccié de la dona en
situacié d’embaras o lactancia natural Salut 0oen el del fetus

davant dels riscos laborals



http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-revisio-visita-medica/visita-medica-embaras

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Servei de Prevencié de Riscos Laborals Rev i S i O n S i V i S iteS m éd i q u eS

Visita médica: proteccio6 de la dona en situacié d’embaras/lactancia natural

UNIVERSITAT POLITEGHIGA BE CATALUNTA
e
T Foscs Labouas

NOTIFICACIO D'EMEARAS | PARTICIPACIO EN EL “PROCES PER ALA
PROTECCIO DE LA DOMA EN SITUACIO D'EMBARAS O LACTANCIA NATURAL
DAVANT DELS RISCOS LABORALS”

Enna. D DML s
notifico voluntiriament amb el present document que estic embarassada | autoritzo al
Servei de Prevencic de Riscos de la UPC a aplicar ef "Procés per a la protecdid de la
dona en situacit d'embaris o lactindia natural davant dels riscos laborals™ | a tractar les
meves dades, amb la finalitst que es puguin aplicar les mesures preventives de proteccid
a3 la matemitat sagons el que indica la legislacit vigent, d'acord amb P'aricle 26 de |a Lisi
de Prevencid de Riscos Laborals.

Aixi matsix, si fos necessar modificar les activitats a realitzar &n & meu lloc de treball o
shagueren dadoptar mesures organitzatives, autoritzo que |a situacit d'embards sigui
comunicada.

Dades dlinterés:

Mes de gestacis en el moment actual
Data prevista del final de la gestacit:

Entés i conforme de |a treballadora,

Nom:
Unitst Estructural:

Campus: Edifici Plant Despatx:

A 8 s O e

Signatura:

Nota: Bl procés establest garantirs la. ialitat e les dades i les i ions rebudes i no

s utiitzaran en cap cas per a altres finalitats diferents 3 les establertes en el mateix

NOTIFICACIO DE LACTANCIA NATURAL | PARTICIPACIO EN EL “PROCES PER A
LA PROTECCIO DE LA DONA EN SITUACIO 'EMBARAS O LACTANCIA NATURAL
DAVANT DELS RISCOS LABORALS"

Enina. ambp DML
notfico volintarament amb e present document que estc en peribde de lactancia |
utortzo 3l Servel de Prevencl 08 RISCCS 08 |3 UPC 3 apilcar el "PToces per @ 13
proteccin de 13 dona en siuacls dembaras o lactncla natural davant dels riscos lZooras”
13 tractar les meves dades, amb 3 inaitat qus &5 pUgLIN apicar i MesUres preventives
ge proteccio a la matemitat segons el que Indica |a legislacio vigent, d'acord amb Fartkle
26 de Ia Liel de Frevenclo de Riscos Laborals.

All matelx, 51 fo5 necessar modficar les activiials a realizar en & meu boc de fredal o
‘shagueren d'adoptar mesures organiizatives, autoritz que 13 situacks de lactancia natursl
‘sigul comunicada.

Dades dinterss:

Data de del nen o nena:
Data prevista del nnal 08 13 ECIancia Natuat.

Entés | conforme de 13 tredaliadora,

Nom:

Unitat Estructurat

Campus: Edificl: Planta: Despab:

ST BN - S 02 e

Signatura:

Notz B procts establert garntia de les dades | les rebudes | na
s

‘Sutiitzaran sn cap cas per 3 dtres

http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-

http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-

revisio-visita-medica/visita-medica-embaras

revisio-visita-medica/visita-medica-lactancia



http://www.upc.edu/prevencio/salutupc/vigilancia-salut/tipus-revisio-visita-medica/visita-medica-embaras
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Tipus de visites mediques UPC
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Prevencio de Riscos Laborals

Vigilancia de la salut

cédla la sol-licitud de revisi6 / visita medica

-

igilancia de la salut

a Vigilancia de la salut, per tal de preservar la salut indiv
e revisid o visita médica: avaluacié inicial de la salut
tervals periodics segons els riscos per a la salut, avaluacid
valuacions a personal sensible i/o treballadores embarassade

través de |'eina electronica de sol-licitud d'atencié a |
evisio | visita médiques:

« Revisié médica periodica

= Visita médica: reincorporacio per llarga abséncia

« Visita médica: proteccié de I'embaras

« Visita jpédica: proteccio de la lactancia natural
o)

« Cons

de promocié de la salut: UPC Cardio

VM Motius de Salut

~

QUE

QuI

PER A
QUE

Visita medica per problemes de salut
relacionats amb les condicions de
treball.

PAS i PDI de la UPC amb problemes de
salut que poden estar relacionats amb
les condicions de treball.

Valorar la necessitat d’'una adaptacié
del lloc o de les tasques habituals.



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
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Servei de Prevencié de Riscos Laborals C an al S al u t U P C

Eina electronica de sol-licitud d’atencié a la salut de les persones

DE CATALUNYA
BARCELONATECH

@ UNIVERSITAT POLITECNICA u inici » mapa del web » contacte » identifica’t

Prevencio de Riscos Laborals

# English ¥ Espafiol

INFO GENERAL SALUT UPC ACCIDENTS SEGURETAT I HIGIENE ERGO I PSICOSOCIAL EMERGENCIES PACAE

Qué fer en “
cas d'accident E
Per tal d'ACCEDIR A TOTS ELS CONTINGUTS d'aguest web us heu d'identificar amb el

vostre usuari i contrasenya de la Intranet. Sol licita I?
revisio médica

Podreu consultar tots els aspectes relatius a la sequretgi#8lut laboral a la UPC i Comlactuar en _‘{
cas d'emergéncia

usar els serveis que es troben 3 la vostra dispogiae®

Prevenir els riscos laborals i protegir-sg«a#feina de cadascd de nosaltres per evitar

accidents, malalties i millorar les8stres condicions de treball i estudi. UPCcardio

Desfibril-ladors
g Sols no es prohibeix I'is del material contingut en aquest portal sindé que ANIMEM A alaupC
LA SEVA DIFUSIO per a la millora de la prevencio de riscos laborals. Unicament us demanem
que CITEU LA FONT i NO TRANSFORMEU el material.

' Noticies Rss B ’Actualitat uPC

NOU: criteris t&cnics per a instal-lacions L'estudiantat de nou ingrés ha de
d'emergéncia sobre megafonia formalitzar la matricula el 3 d'octubre
07/07/2014

Diversos projectes de la UPC es presenten
Participa en el programa UPC Cardio aquest cap de setmana a la XVa edicid de
15/05/2014 Ciéncia en Accid
Mou Pla de prevencié de riscos laborals La UPC s'adhereix al Pacte Nacional pel
30/04/2014 dret a decidir
Meméria 1986-2013 Més del 70% dels espanyols pateix la
01/04/2014 Sindrome Visual Informatica per un ds

excessiu de les pantalles
Resultats enquesta de satisfaccic dels
SERVEIS MEDICS a la UPC Publicat el cens definitiu de les eleccions


https://www.upc.edu/prevencio/salutupc
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Sou a: Inici » Salut UPC
comparteix [IRE0

Salut
UPC

través del

que ofereix la upC 2
a UPC. Els

o5 Laborals de

cés als serveis de salut laboral
dins del Servei de Prevencd de Ris:

UeC és un canal d'ac
s i amb cita prévia, S50

rt amb ASPY prevencd, integrat
reix Salut UPC, sempre voluntari

Salut
conce
gerveis que ofes
lancia de la salut: revisions | visites mediques

« Vigi
salut: consulta mé

. Promocié de |2

dica UPC Cardio.
(centres vIPS)

promodid de la Salut
Licitud

pnica de 50

res de vigilanoa !
|'cina electro

rveis als cent
Licitud  traves de

r d'aquests 5
fent la so!

s diferents campus:
de les persones:
ot an reload amb la vosira salut labore! padey
ancié  traves deld SnImUPC@asvwme

podeu gaudi

ubicats en el

d'atenci6 a 12 salut
pasar-vos &N

ncion.com-

per 8 qualsevol dubte © aclanme
specialistes JASPY prev!

contacte amb €ls €

Gracies

Metges.sa: M. Pilar Llesuy Gambau
DUI: Elisenda Montfort Pérez

SalutUPC@aspyprevencion.com
Tel. 93 40 11755

WWW
.upc.edu/prevencio
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(11 et — UPC Cardioprotegida

Que i per a que:

La Desfibril-lacié i el Suport Vital Basic sén les Uniques accions que han demostrat
un benefici indiscutible en la supervivencia del pacient en aturada cardiaca, sent
el seu benefici proporcional a la rapidesa de la seva aplicacio.

Ubicacio:
30 desfibril-ladors semiautomatics
distribuits per tot el territori



http://www.upc.edu/prevencio/accidents/desfibril-ladors-externs-semiautomatics-desa/ubicacio-dels-desa-a-la-upc

