MAPA D'ITINERARIS DE LES ACTIVITATS CULTURALS, ESPORTIVES, SOLIDARIES, DE COOPERACIO | DE REPRESENTACIO ESTUDIANTIL AMB
RECONEIXEMENT D'ECTS ALS ESTUDIS DE GRAU A LA UPC

ITINERARIS

PROGRAMA/ACTIVITAT

HORES/DURADA

APROFITAMENT/AVALUACIO

CREDITS ECTS

LiMIT D'ECTS DE

L'ITINERARI AL
GRAU

UNITAT
RESPONSABLE

EXEMPLES D'ACTIVITATS

BLOC CULTURAL
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PROGRAMA
CULTURAL 3

ITINERARI:
PROGRAMA DE
LLENGUES |
COMUNICACIO

ITINERARI:

PROGRAMA D'ESTIU

DE LA XARXA VIVES

ITINERARI:
COMPETICIO
ESPORTIVA
UNIVERSITARIA

ITINERARI:
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ITINERARI:
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Visites Culturals

Teatre, Musica i Dansa

Programa Descobreix la historia de Catalunya amb un circuit de
visites per diferents ciutats, museus, barris,...d"'arreu de Catalunya

Activitats de Teatre, Escenografia, Cant i veu, Gospel, Musica

Activitats de: Fotografia, Maquetes, Dibuix artistic, Creaci¢ literaria,

Belles Arts i Lletr UNIVERS
elles Arts 1 Lletres Creaci6 d'un projecte Audiovisual,
S " fins 15h: 0,5 . . - . »
80-100 % d'assistencia i Avaluacio 16 2 30h: 1 /;1_ Activitats de: Estalvi energétic, Meteorologia, Introduccié a
Ciéncia i Tecnologia (oferta general) 15-50 teoric/practic d'aprofitament final segons el 45h: 15 / +45h: 4 ECTS I'Aeronautica, Hort ecoldgic, Conduccié energética, Creacié de
tinus d'accio f i 11, : s
ipus d'acci6 formativa DS Pagines web,
Ciéncia i Tecnologia (oferta centres) CENTRE Activitats per centre fins a un maxim de 3.
) . Activitats de: Cém parlar en public, Protocol, Coaching, Cém
Desenvolupament Personal i Professional UNIVERS presentar un Projecte, Técniques de negociacio,
Gastronomia Activitats de: Enologia, vins i Cuines del mon,...
Lliga Nacional de Debat Universitari 100 3 [curs Representacié de la UPC a la Lliga de la Xarxa Vives
Orquestra de Cambra de la UPC 100 80 % d'assistencia i valoracié final de 3 [curs Concerts de I'Orquestra de la UPC i Corals de la UPC
rendiment i representacié UPC Formacio continuada en teatre i interpretacid. Representacio de la
Aula de Teatre UPC 100 ° 3 6 ECTS UNIVERS i6 continu e interpretacio. Representaci
UPC a la Mostra de Teatre universitari de la Xarxa Vives.
Corals UPC: ETSAB, CT, PMT i CEIB 50-100 En funcio de la dedicacid d'assaig i audicid 2-3 [curs
Presentacié de projecte i valoracié positiva
Concurs d'ldees Ambientals i Sostenibles UPC 120 . G J. P £ ) 2/ curs
del jurat. Presentacio publica dels premiats.
R ) 4 ECTS UNIVERS ] ] .
. Presentacid i valoracio positiva del jurat. Concurs de Pintura, Concurs de Poesia curta de la UPC, d
Concursos d'ambit Cultural 15-30 o . 0,5-1/ curs h - ) .,
Presentacio publica dels premiats. Arquitectura Poetica, de Videografia,
Comunicacié eficag oral i escrita 25-50 1-2 Redaccié projectes, presentacions, argumentacio, etc.
Habilitats interculturals 25-50 1-2 Cultura xinesa, competéncies interculturals
Assisténcia al 80% de la f
ssisténcia a u::te:t 1e:incanlrmacm i superar SERVENDE
English Students Pathways 25-50 ’ 1-2 6 ECTS LLENGUES |  |Prendre apunts, fer examens, seguir classes en anglés
TERMINLOGIA
' Hm )
Cursos d'aprenentatge d'idiomes 0= e Angleés, frances, alemany, italia, portugués, grec, rus i xinés. Catala a
artir del nivell C2 del Marc europeu
Examens d'acreditaci6 d'idiomes més de 100 Certificat acreditat 4 P P
v o h2 fins 15h: 0,5/
A 80-100 % d'assistencia i Avaluacio b
Programes dels Cursos d'estiu de les AN ) . 16 a 30h: 1/ 31- CERTIFICACIO
. itats catal de la X ULV 10-50 teoric/practic d'aprofitament final segons el 2 ECTS SR
universitats catalanes de la Xarxa J. LI. Vives (T G e FeTmEiive 45h: 1,5 / +45h:
2 ECTS
Competicio Fase Intracampus de12a25 05-1
Competicio Fase Intracampus i/o
Int P el 80-90 % d'assisténcia minima (pot variar en 0,5-1,5
ntercampus de 15240 funcié de I'esport) / Abséncia de sancions
Competicio Fase Intracampus i/o
p . A pus i/ de 25 a 40 1-1,5
Intercampus i/o Campionat de Catalunya 4 ECTS UNIVERS
Competici6 Fase Intracampus i/o
i i i de 50 a 65 2-25
Interc.ampuslllo Campionat de Catalunya i/o PaTticinaclélobllgatoria)/JAbsencialde 5
Campionat d'Espanya sancions
Competicié Fase Campionat de Catalunya i/o
p. , P yaif de15a75 0,5-3
Campionat d'Espanya
Programa d'esportistes d'Alt nivell UPC de 480 a 1.200 h. |Dos informes anuals del professor - Tutor ass| 3/ curs 6 ECTS UNIVERS
Seccié Esportiva UPC: Rem 300 S e R — 3/ curs
Secci6 Esportiva UPC: Escacs 150 o drassistencia + Informe tecnic de 2/ curs 6 ECTS UNIVERS
= R R = rendiment i representacié UPC
Seccio Esportiva UPC: Orientacio 300 3/ curs
., L. L. L. Activitats de: Taekwondo, Escalada, Rem, Esports de muntanya,
Promoci6 Esportiva i Activitat Fisica . . . L
e -, fins 15h: 0,5 / Esgrima, Vela, Orientacio,
— = = 80-100 % d'assisténcia i Avaluacio - - — - -
Formacio técnica amb titolacié . . ¥ : 16 a30h: 1 /31- Titulacions nautiques: PER, Vela, Salvament i Socorrisme,
15-50 teoric/practic d'aprofitament final segons el 4 ECTS UNIVERS — ——— . — —
. s . 45h: 1,5 / +45h: Educacid postural, Intel-ligéncia emocional, Nutricié i alimentacid,
L. tipus d'accié formativa
Educacio per la Salut 2 ECTS loga
Formaci6 en Atencié a les Persones amb 15 h 80 % assistencia i realitzar un treball. 0,5
Discapacitats
0 n 80 % assistencia a la formacid i implicacié 4 ECTS UNIVERS
Suport a Persones amb Discapacitat a la UPC o asst ! 0 1implicacl
1ri2 25-50h durant 1Q en suport a persones amb 1-2
(iri2nq) discapacitat i realitzar un treball.
Formacié CUD al CCD (o reconeguda pel CCD) 25-50h Assisténcia + avaluacio de I'activitat 1-2
s, T . F i6 prévi ditada + avaluacié
Participacié mobilitat internacional UPC - SIS (IEUE acr? taca + ava lfac'o 2 ECTS (+1
. d | cco 4 setmanes (minim) |estada contrapart + informe estudiant + ECTS/2 setm)
(0 extern reconeguda pe ) informe tutor + avaluacié de I'activitat 6 ECTS cCcb
Participacid en tasques de cooperacio:
.. . L 10 hores / setmana . X
preparacio de projectes, participacié en g Acord amb el CCD + informe entitat +
. / quadrimestre L, o 2 ECTS/curs
ONGs, ... amb entitats amb acord de , avaluacié de I'activitat
. (0 bé 150 hores)
cooperacio signat amb el CCD
Membre durant un SECRETARIA
rdinador del Consell de I'Estudiantat Membre d t 1 ECTS,
Coordinador del Consell de I'Estudianta any/curs embre durant un any /curs GENERAL
Consell de Govern, Comissions delegades, i Membre durant un |Membre durant un curs i assiténcia al menys 1 ECTS/curs SECRETARIA
Consell Social any/curs al 80% de les reunions GENERAL
Membre durant un [Membre durant un curs i assiténcia al menys SECRETARIA
' i 1 ECTS/curs
e e any/curs al 80% de les reunions / GENERAL
Membre de la Delegacié d'Estudiants SECRETARI
.. g . .. Membre durant un |Membre durant un curs i assiténcia al menys N Segons estableixi al reglament de delegacions d'estudiants de cada
participant en comissions/activitats de centre . 0,5-1 ECTS/curs ACADEMIC
any/curs al 80% de les reunions TR Centre Docent
cam
0 campus 6 ECTS (maxim 4
Delegat durant un FCTS percurs] SECRETARI
Delegat de centre gn Jcurs Delegat durant un any/curs 1 ECTS/curs ACADEMIC
o CENTRE
Junta de Centre, Junta de Departament o Membre durant un [Membre durant un curs i assiténcia al menys 0,5 ECTS/curs SECRETARI Tant si és membres dels dos organs com si és un dels dos es
Claustre Univetrsitari any/curs al 80% de les reunions ’ ORGAN reconeixeran 0,5 ECTS
Membres de les comissions de seguiment de | Membre durant un |Membre durant un curs i assiténcia al menys SECRETARI . . . .
. . . o . 0,5 ECTS/curs P Si ha fet el curs de qualitat per estudiantat que la UPC organitza
la qualitat de les titulacions al centre any/curs al 80% de les reunions COMISSIO ) ) .
conjuntament amb I'AQU, es reconeixeran 1,5 ECTS
L. . S bre d' issi6 d t
Representacié en organismes externs en nom [ Membre durant un air;:j:zi ranessitlijrn; :;'S:'; 8‘:;%:'25 1 ECTS/curs ORGANISME
de la UPC any/curs o Y ° EXTERN
reunions
Haver cursat un o dos quatrimestres en una
Mobilitat internacionals 1-2Q universitat estrangera o en mobilitat per 3 ECTS/Q 6 ECTS CENTRE

practiques externs






