MAPA D'ITINERARIS DE LES ACTIVITATS CULTURALS, ESPORTIVES, SOLIDARIES, DE COOPERACIO | DE REPRESENTACIO ESTUDIANTIL AMB RECONEIXEMENT D'ECTS ALS ESTUDIS DE
GRAU A LA UPC

ITINERARIS PROGRAMA/ACTIVITAT

Activitats Culturals organitzades pel Servei d'Esports
de laUPC

HORES/ DURADA

APROFITAMENT / AVALUACIO

80-100 % d'assisténcia i Avaluacié tedric/practic d'aprofitament final

CREDITS ECTS

fins 15h: 0,5/ 16 a

LiIMIT D'ECTS DE
L'ITINERARI AL
GRAU

UNITAT RESPONSABLE

Servei d'Esports

EXEMPLES D'ACTIVITATS

Cursos i tallers d'ambit cultural: fotografia,
humanitats, ciéncia, gastronomia/nutricié, enologia,

d 1 3

15-50 P ! 30h:1/31-45h: 1,5/ P pr HE
segons el tipus d'acci6 formativa
ITINERARI: PROGRAMA +45h: 2 ECTS
6 ECTS
CULTURALL e .. . Activitats per centre fins a un maxim de 3 publicats conjuntament
Ciéncia i Tecnologia (oferta centres) CENTRE X
amb ['oferta
Conducci6 segura i seguretat viaria automobils 90 100% d'assisténcia al procés de formacid 3 FNB.
&. ITINERARI: PROGRAMA Orquestra de la UPC 100 80 % d'assistencia i valoracio final de rendiment i representacié UPC 3 /eurs 6 et Servei d'Esports Concerts de I'Orquestra de la UPC i Corals de la UPC
(-4 CULTURAL 2
o) Corals UPC: ETSAB, CT, PMT i CEIB 50-100 En funcié de la dedicacié d'assaig i audicio 2-3 /eurs CENTRE
=
: P tacio d. jecte i val i0 itiva del jurat. Pi tacio " ”
o TINERARI: PROGRAMA Concursos culturals 120 r'es.en 1A CRACSERINE RIRIHD (BB Gl AR 2/ curs 6 ECTS Servei d'Esports Fotografia, Poesia, ......
CULTURAL 3 publica dels premiats.
(9]
) Comunicacio eficag oral i escrita 25-50 1-2 Redaccid projectes, presentacions, argumentacio, etc.
Habilitats interculturals 25-50 1-2 SERVEI DE LLENGUES | | Cultura xinesa, competéncies interculturals
Assistencia al 80% de la f test final TERMINLOGIA
ITINERARI: PROGRAMA DE ssisténcia al 80% de la formacid i superar un test final. ) ] )
2 Ko e Ye el English Students Pathways 25-50 1-2 6 ECTS Prendre apunts, fer examens, seguir classes en anglés
Cursos d'aprenentatge d'idiomes =T & CENTRE Anglés, frances, alemany, italia, portugués, grec, rus i xinés. Catala a
artir del nivell C2 del Marc europeu
d'acreditaci6 d'idi més de 100 Certificat acreditat 4 P P
acti L arci Ao rerfin SR ey T . .
IITINERARI: LLGIG YN Programes dels Cursos d' est_lu de les universitats 20-50 80-100 %d. asslsfencllé |Ava|u?c|o teoric/practic d'aprofitament final fins 15h: 0,5/ 16 a GEES T BT
CLUDLEVRERCRITEY catalanes de la Xarxa J. LI Vives segons el tipus d'acci6 formativa 30h:1/31-45h: 1,5/
+45_h: 2 ECTS
Competicid Fase Intracampus del12a25 05-1
Competicid Fase Intercampus del12a25 80-90 % d'assistencia minima (pot variar en funcié de I'esport) / 05-1
Absencia de sancions
B Competicio Fase C. de C: Uni itari de 25a40 05-1,5
ITINERARI: COMPETICIO 6 ECTS Servei d'Esports
ESPORTIVA UNIVERSITARIA
Competicio Fase C: i d'Espanya Universitari fins aa 65 1-2
Participaci6 obligatoria / Abséncia de sancions
g Competicions universitaries d'ambit internacional fins aa 65 1-2
o
2
m ITINEI;AI:EE'\S"I:’OEI:IISTES Programa d'esportistes d'Alt nivell UPC de 480 a1.200 h. |Informe anual del Tutor assignat. 3/curs 6 ECTS Servei d'Esports
o w7 5
o Secci6 Esportiva UPC: Rem 300 3/curs
=1 ITINERARI: ESPORT FEDERAT]| is) () . A
SPO Seccid Esportiva UPC: Escacs 0] 80%d ia + Informe técnic de rendiment i representacié UPC 2/curs 6 ECTS Servei d'Esports
UNIVERSITARI
Seccié Esportiva UPC: Orientacié 300 3/ curs
Arts Marcials; Escoles Esportives, Escalada, Rem, activitats en el medi
Promoci6 Esportiva i Activitat Fisica natural, Programes d'acondicionament fisic i salut, .....
fins 15h: 0,5/ 16 a i i auti : Tif i i '
ITINERARI: ACTIVITAT FiSICA N . Assolir el % d'assistencia i els requeriments d'aprofitament vigents per / - Titulacions nauthue.s, Tltula.clons oficals de I'Escola Catalana de
Formacié técnica amb titulacié 15-70 L 30h:1/31-45h:1,5/ 6 ECTS Servei d'Esports I'Esport; Salvament i Socorrisme,......
I SALUT cada programa / activitat.
+45h: 2 ECTS
Educacid postural, Intel-ligéncia emocional, Nutricié i alimentacio,
Educaci6 per la Salut Gimnastiques suaus (loga, Tai-txi,....)
Formacid i practica en I'atenci6 a persones amb 80 % assisténcia, implicacié en suport a persones amb descapacitat i el ezt
) ! 30h i 6 d ball 1 6 ECTS d'Oportunitats-Atencié
discapacitats realitzacié d'un treba ——
Feesarefl a azn Equip de Gestié
. . .. " 100% assistencia al procés de formacié i acaompanyament L L
Mentoria a estudiants de secundaria (Futur en Femeni) 16-20 destudiant tp itzad (PRI 1 ECTS /activitat 6 ECTS Sostenible i Igualtat
‘estudiantes mentoritzades d'Oportunitats (GSIO)
Formacié CUD al CCD (o reconeguda pel CCD) 25-50h Assisténcia + avaluacio de I'activitat 1-2
‘Q
o Participacié mobilitat internacional UPC (o extern . . |Formacié prévia acreditada + avaluacié estada contrapart + informe 2 ECTS (+1 ECTS/2
I & 4 setmanes (minim) ) . A Tvrovn
e < reconeguda pel CCD) estudiant + informe tutor + avaluacié de I'activitat setm)
w e cco
o g
O~ ITINERARI: ACTIVITATS DE
£ : 6 ECTS
8 s COORERACIU Participacié en tasques de cooperacié: preparacié de (10 hores / setmana /
w 6‘ projectes, participacié en ONGs, ... amb entitats amb quadrimestre Acord amb el CCD + informe entitat + avaluacio de I'activitat 2 ECTS/curs
8 > acord de cooperacié signat amb el CCD (o bé 150 hores)
(@]
=
-]
Programa de voluntariat 15-50 h Implicacié i participacio6 en el projecte 0,5-2 UPC Alumni
. . . Membre durant un
Coordinador del Consell de I'Estudiantat gy Membre durant un any 1 ECTS/curs SECRETARIA GENERAL
Consell de Govern, Comissions delegades, i Consell Membre durant
R ’ 8 ’ embre durant un Membre durant un curs i assitencia al menys al 80% de les reunions 1 ECTS/curs SECRETARIA GENERAL
= Social any/curs
<
=
. Membre durant un P .
< Membres del Consell d'Estudiants ——— Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 1 ECTS/curs SECRETARIA GENERAL
[=)
=)
&
w Membre de la Delegacié d'Estudiants participant en N
— . Membre durant un L . SECRETARI ACADEMIC - -
w TACIO EN de centre o campus a determinar pel s Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 0,5-1 ECTS/curs CENTRE Amb els nous Estatuts seran les comissions que determini el centre
o ORGANS DEGOVERN  centre
he) INSTITUCIONALS UPC
Q 6 ECTS
=
2 Delegat durant un SECRETARI ACADEMIC
e} Delegat de centre Delegat durant un curs 1 ECTS/curs
7] any/curs CENTRE
w
o
-9
g J deC J de D Cl
nt: ntr nt: rtament, tr N i é o i é
w u B a e_ e_ e u_ _a e Departament, Claustre M CLER Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 0,5 ECTS/curs SECRETARI ORGAN Tant SI.ES membres dels tres organs com si és un dels treses
o Universitari o Comissions delegades any/curs reconeixeran 0,5 ECTS
(9]
S
) Membres de les comissions de seguiment de la Membre durant un o ’
iRt o s R s dlaaine s Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 0,5 ECTS/curs SECRETARI COMISSIO Siha fet el curs de qualitat per estudiantat que la UPC organitza
conjuntament amb I'AQU, es reconeixeran 1,5 ECTS
T BT Representacio en organismes externs en nom de la Membre durant un [Ser membre d'ulna comissi6 durant un any/curs i assitir al menys al 1 ECTS/curs SRS EYE ETE
uPC any/curs 80% de les reunions
ITINERARIMOBILITAT  Mobilitat internacionals 120 Haver cursat un o dos quatrimestres en una universitat extrangera o 3ECTS/Q 6 ECTS TR

BLOC MOBILITAT

en mobilitat per practiques externs

Any o curs académic és indiferent. En alguns casos es fa servir un terme o altre en funcié de com funciona I'oferta d'activitats




	QUADRE GENERAL ITINERARIS

