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MAPA D'ITINERARIS DE LES ACTIVITATS CULTURALS, ESPORTIVES, SOLIDARIES, DE COOPERACIO | DE REPRESENTACIO ESTUDIANTIL AMB RECONEIXEMENT
D'ECTS ALS ESTUDIS DE GRAU A LA UPC

ITINERARIS PROGRAMA/ACTIVITAT

Visites Culturals

Teatre, Musica i Dansa

Belles Arts i Lletres

APROFITAMENT/ AVALUACIO

80-100 % d'assistencia i Avaluacié

fins 15h: 0,5 /16 a

LiIMIT D'ECTS DE
L'ITINERARI AL
GRAU

UNITAT RESPONSABLE

EXEMPLES D'ACTIVITATS

Programa Descobreix la historia de Catalunya amb un circuit de
visites per diferents ciutats, museus, barris,...d'arreu de Catalunya

Activitats de Teatre, Escenografia, Cant i veu, Gospel, Musica classica,|

Activitats de: Fotografia, Maquetes, Dibuix artistic, Creacid literaria,
Creaci6 d'un projecte Audiovisual,

15-50 tedric/practic d'aprofitament final segons el | 30h: 1 / 31-45h: 1,5 / 4 ECTS Servei d'Esports
tipus d'accié formativa +45h: 2 ECTS Activitats de: Estalvi energétic, Meteorologia, Introduccié a
Ciéncia i Tecnologia (oferta general) I'Aeronautica, Hort ecologic, Conducci6 energética, Creaci6 de
ITINERARI: PROGRAMA Pagines web,
CULTURAL 1
Activitats de: Cdm parlar en public, Protocol, Coaching, Cém
D | Personal i P ] presentar un Projecte, Técniques de negociacid,
S p Activitats per centre fins a un maxim de 3 publicats conjuntament
Ciencia i Tecnologia (oferta centres) CENTRE X P P )
amb 'oferta
&‘ Conduccid segura i seguretat viaria automobils 90 100% d'assistencia al procés de formacié 3 FNB
o
E Lliga Nacional de Debat 100 80 % d'assistencia i valoracid final de 3 [eurs Representacio de la UPC a la Lliga de la Xarxa Vives
5‘ IV GIRCEGICIIY S Orquestra de Cambra de la UPC 100 rendiment i representacié UPC 3/curs - Concerts de I'Orquestra de la UPC i Corals de la UPC
o CULTURAL 2 6 ECTS Servei d'Esports
© Corals UPC: ETSAB, CT, PMT i CEIB 50-100 En funcid de la dedicacié d'assaig i audicid 2-3 [curs
o
| n v
) Institut Universitari de
ITINERARI: PROGRAMA . . . Presentacio de projecte i valoracio positiva del Recerca en Ciéncia i
f 120 2/ curs 4 ECTS
CULTURAL 3 Eonciisitice=samblEntaisliboeteniDEsURG jurat. Presentacid publica dels premiats. / Tecnologies de la
Sostenibilitat
Comunicaci6 eficag oral i escrita 25-50 1-2 Redaccié projectes, presentacions, argumentacié, etc.
Habilitats interculturals 25-50 1-2 Cultura xinesa, competéncies interculturals
Assisténcia al 80% de la formaci6 i superar un
ITINERARI: PROGRAMA DE test final. SERVEI DE LLENGUES |
e T Lee N et o) English Students Pathways 25-50 1-2 6 ECTS ERIEER Prendre apunts, fer examens, seguir classes en anglés
' i
Cursos d'aprenentatge d'idiomes S= 1 - Anglés, frances, alemany, italia, portugués, grec, rus i xinés. Catala a
. e s v . . . partir del nivell C2 del Marc europeu
d'acr d més de 100 Certificat acreditat 4
ARG Programes dels Cursos d'estiu de les universitats CRARDES e e ATV i
ESIIGE LA e tgl i L0.0T 10-50 teoric/practic d'aprofitament final segons el fins 15h:0,5 /16 a 2 ECTS CERTIFICACIO EXTERNA
catatanes.celatanxa il vives tipus d'accié formativa 30h: 1/31-45h: 1,5 /
+45h: 2 ECTS
Competicio Fase Intracampus del12a25 05-1
.. . 80-90 % d'assistéencia minima (pot variar en
C -
i fasellnty pusliiclutercamp de 15 a 40 funcié de I'esport) / Abséncia de sancions :2as
C Py | . g
ITINERARI: COMPETICIO e D o BUELOlteica bl de 25240 1-15 AEED T s
ESPORTIVA UNIVERSITARIA LIS deC y CILEEE
Competici6 Fase Intr i/o Intercampus i/o
C . de Catal ifoC a d de 50a 65 2-25
2 v ' v e Participacié obligatoria / Abséncia de sancions
= C ici6 Fase C: i de Catall i/o
o« L ) L- vai/ de15a75 05-3
2 Campionat d'Espanya
[72]
& ITINE[;‘,\::}E::IOE':IISTES Programa d'esportistes d'Alt nivell UPC de 480 a 1.200 h.|Dos informes anuals del professor - Tutor assig 3/ curs 6 ECTS Servei d'Esports
O
o -
c—nl Seccid Esportiva UPC: Rem 300 3/ curs
: 73 : £ 'assistencia + -
WL L3N Seccid Esportiva UPC: Escacs 150 80%d a.sslsten.cla Informe. Vtecmc de 2/ curs 6 ECTS Servei d'Esports
UNIVERSITARI rendiment i representacié UPC 3
Seccié Esportiva UPC: Orientacié 300 / curs
., L, . .. Activitats de: Taekwondo, Escalada, Rem, Esports de muntanya,
Promocio Esportiva i Activitat Fisica . . o
My i f aa N Esgrima, Vela, Orientacid,
LG e Py HTE Formaci6 técnica amb titulacio 80-100% dassistencia i Avaluacio WD HOS /00 Titolacions nautiques: PER, Vela, Salvament i Socorrisme,
. 15-50 tedric/practic d'aprofitament final segons el 30h:1/31-45h:1,5/ 4 ECTS Servei d'Esports — ques: L - — —
1 SALUT . . . Educacié postural, Intel-ligéncia emocional, Nutricié i alimentacio,
" tipus d'accié formativa +45h: 2 ECTS
Educaci6 per la Salut loga
2 A v Eyery q A 80 % assisténcia, implicacid en suport a Pla d'lgualtat
Formacié i practica en I'atencio a persones amb N ., b -
. . 30h persones amb descapacitat i realitzacié d'un 1 4 ECTS d'Oportunitats-Atencié
discapacitats treball discapacitats
Mentoria a estudiants de secundaria (Futur en Lol eeslimenel [IEED AR B » Equip de Gesti6
F i) 16-20 acaompanyament d'estudiantes 1 ECTS /activitat 3 ECTS Sostenible i lgualtat
EiE) mentoritzades d'Oportunitats (GSIO)
Formacié CUD al CCD (o reconeguda pel CCD) 25-50h Assisténcia + avaluacio de |'activitat 1-2
Ne) Aoy . . qa
o Participacié mobilitat internacional UPC (o extern 4 setmanes IRETERE® preyla acredltada‘ avalluacm cBE 2 ECTS (+1 ECTS/2
< = . contrapart + informe estudiant + informe tutor
< reconeguda pel CCD) (minim) DR setm)
e = +avaluacid de |'activitat
w o cco
o g
O = [ITINERARI: ACTIVITATS DE GEES
oz COOPERACIO Participacié en tasques de cooperacié: preparacié Wi/ _ i
O D . . N setmana/ |Acord amb el CCD + informe entitat +
w o= de projectes, participacié en ONGs, ... amb entitats X A 1o [T 2 ECTS/curs
a 9O b d de cooperacid signat amb el €CD quadrimestre [avaluacié de |'activitat
(8} > SmoEcor P 8! (o bé 150 hores)
o
=
[~2]
Programa de voluntariat 15-50 h Implicacié i participacio en el projecte 0,5-2 UPC Alumni
a q " Membre durant
Coordinador del Consell de I'Estudiantat R — Membre durant un any 1 ECTS/curs SECRETARIA GENERAL
Consell de Govern, Comissions delegades, i Consell i assitenci
! , g ) Membre durant [Membre durant.un curs i assitencia al menys al 1 ECTS/curs TR @R
E Social un any/curs  |80% de les reunions
=
Membre durant [Membre durant un curs i assiténcia al menys al
<< Membres del Consell d'Estudiants 3 2 1 ECTS/curs SECRETARIA GENERAL
E un any/curs  |80% de les reunions
=
=
(4] YU 1i. Py
w bre de la Del d participant en o N
- issi d t det i | R mant Merbcduentilcussiiass tencaEien 2k 0,5-1 ECTS/curs SECRETARI ACADEMIC Amb els nous Estatuts seran les comissions que determini el centre
W REPRESENTACIO EN ORGANS @ centre o pusalceterminanpe un any/curs  |80% de les reunions " CENTRE q
o DE GOVERN centre
\8 INSTITUCIONALS UPC 6 ECTS (maxim 4
'S ECTS per curs)
2 Delegat durant SECRETARI ACADEMIC
a Delegat de centre o Delegat durant un curs 1 ECTS/curs e
w
o
&
o Junta de Centre, Junta de Departament, Claustre Membre durant |Membre durant un curs i assiténcia al menys al o Tant si és membres dels tres organs com si és un dels treses
w g o L 5 0,5 ECTS/curs SECRETARI ORGAN )
a Servei d'Esportsitari o Comissions delegades un any/curs  |80% de les reunions reconeixeran 0,5 ECTS
19
S
) bres de les de dela Membre durant [Membre durant un curs i assiténcia al menys al 0,5 ECTS/curs EEE e | ‘ . .
qualitat de les titulacions al centre unany/curs  |80% de les reunions I Si ha fet el curs de qualitat per estudiantat que la UPC organitza
conj! amb I'AQU, es reconeixeran 1,5 ECTS
a2 A Ser membre d'una comissié durant un
A Representaci6 en organismes externs en nom de la | Membre durant U
REPRESENTACIO EXTERNA any/curs i assitir al menys al 80% de les 1 ECTS/curs ORGANISME EXTERN
UPC un any/curs )
reunions
Haver cursat un o dos quatrimestres en una
ITINERARI MOBILITAT  Mobilitat internacionals 1-2Q universitat extrangera o en mobilitat per 3 ECTS/Q 6 ECTS CENTRE

BLOC MOBILITAT

practiques externs

Any o curs académic és indiferent. En alguns casos es fa servir un terme o altre en funcié de com funciona I'oferta d'activitats

Servei d'esports. Activitats que no es fan actualment perd que es feien fins ara. Es relacionen perqué es pugui fer el reconeixement amb efectes retroactius



